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Pavel Homolka a kolektiv:

Monitorovani krevniho tlaku

I kdyz se ambulantni monitorovani krevniho tlaku jiz davno
stalo dosti béznym vySetfenim, presto neni vzdy a spravné nejen
indikovano, ale predev§im neni vzdy spravné interpretovano.
Jednim z davodu je skute¢nost, ze az do soucasnosti schazel
vhodny (rozuméj stru¢ny a odborné pristupny) studijni material.
Jiz proto je mozné napsani i vydani této malé monografie uvitat.
Nejenze vyplnuje v ¢eské medicinské literatufe jedno ,bilé
misto’, ale bezesporu se fadi mezi velmi potebné knihy.

Kritéria sou¢asné diagnostiky i 1é¢by hypertenze jsou uve-
dena v Doporucenych diagnostickych a lécebnych postupech
u arteridlni hypertenze, které vydava (a pribézné aktualizuje -
posledni verze je z roku 2007) Ceskd spole¢nost pro hypertenzi.
Ucelem této knihy bylo zhodnotit vyznam dlouhodobého
monitorovani krevniho tlaku chronobiologickymi metodami
a konfrontovat tyto nalezy se standardnimi konven¢né hodno-
cenymi parametry krevniho tlaku.

Hlavnim autorem a editorem je MUDr. Pavel Homolka, Ph.D.,
vedouci lékat Kliniky télovychovného lékafstvi a rehabilitace
LF MU a FN u sv. Anny v Brné. K napsani nékolika kapitol
ptizval pét spolupracovnikii z riiznych pracovist MU v Brné.

Nevelka kniha je rozdélena do 22 samostatnych kapitol. Po-
stupné jsou vénovany chronobiologii (5 s.), chronobiologickym
metoddm analyzy (biologickym rytmtéim infarktu myokardu,
ndhlé srde¢ni smrti (18 s.), zevnim faktorim ovliviiujicim vysi
krevniho tlaku (38 s.), vysledkiim monitorovani krevniho tlaku
u déti, mladistvych, u starSich osob, v gravidité, s diabetem,
u nemocnych s Parkinsonovou nemoci, etnickym vliviim
na vy$i krevniho tlaku a ovlivnéni psychickym stavem (jak
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konven¢ni, tak chronobiologické interpretaci vysledkit méfeni
krevniho tlaku, 10 s.). Druhou nejrozsahlejsi kapitolou celé
knihy jsou Chronofarmakokinetické vlastnosti antihypertonik
(29 s.), probirajici nejriznéjsi skupiny lé¢iv (inhibitory ACE,
blokatory kalciovych kanald, beta-blokatory, diuretika, pfimé
inhibitory reninu, antagonisty a-receptort a centralni agonisty)
a vyznam cirkadidnniho rytmu pti terapii hypertenze raznymi
antihypertenzivy.

Text je psan dobrou cestinou, informacni Groven odpovida
cilové skupiné ¢tenart. Literatura je uvadéna za kazdou kapito-
lou, obsah a seznam zkratek jsou na pocatku, doslov a stru¢ny
rejstiik na konci knihy. Odborny text je pfiméfené ilustrovan
vétSinou ¢ernobilymi obrazky (barevnych je jen nékolik) a ta-
bulkami.

Komu knihu doporucit?

Knihu si ur¢ité se zdjmem prectou hypertenziologové a kardio-
logové, uzite¢né informace zde najdou i anesteziologové a ti
internisté, ktef1 se staraji o nemocné s hypertenzi. Ur¢ité si nejen
roz$ifi znalosti, ale i opravi nékteré nazory na patofyziologii
hypertenze a limity vysledkd ambulantniho monitorovani krev-
niho tlaku. A o to jisté autortim knihy $lo.
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