Postrehy ze IV. celostatni edukacne-odborne
konference kardiologickych sester

Dne 6. listopadu 2010 se uskute¢nila za ucasti 90 kardiologickych
sester jiz IV. eduka¢né-odbornd celostatni konference Pracovni
skupiny o$ettovatelstvi v kardiologii CKS v Eiseltové sile pfi
I1. interni klinice kardiologie angiologie VFN a 1. LF UK Praha.
Program byl tvofen tfemi programovymi bloky.

V prvnim bloku vénovaném détské kardiologii prednesly
sva sdéleni kolegyné z Détského kardiocentra (zaloZeného
v roce 1977 prof. Milanem Saménkem) z FN Motol. Ve svych
sdélenich se zabyvaly péci o déti s vrozenymi srdecnimi vadami,
o$ettovatelskou péci po intervencni katetrizaci a komplexni psy-
chosocidlni pé¢i o rodinu a dité. Zvlasté prednaska na posledné
zminéné téma vzbudila velky ohlas a diskusi. MUDr. V. Tomek
v prehledu uvedl nejcastéji se vyskytujici vrozené srde¢ni vady
a jejich mozné korekee.

U prilezitosti 40. vyroéi postgradudlni vyuky sester v inten-
zivni péci byl pozvan jeji zakladatel a ucitel MUDr. Ji¥i Kold#,
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ktery ve svém sdéleni upozornil na vyznamné osobnosti, které se
zaslouzily o rozvoj interniho 1ékafstvi a kardiologie v prostorach
Vseobecné fakultni nemocnice, a také na to, jak doslo diky
moznosti jeho pobytu na prednich klinikach v Anglii ke zrodu
prvnich jednotek intenzivni péce u nds. Pak ndsledovala auto-
gramidda autora knihy Kardiologie pro sestry intenzivni péce, jez
vysla jiz ve 4. vydani.

Ve druhém bloku upoutala posluchace prednaska J. Calle-
rové (Uzemni stfedisko zachranné sluzby Stiedoceského kraje)
o novinkdch vyplyvajicich z evropskych doporuceni pro kardiopul-
mondlni resuscitaci 2010. Kromé jiného upozornila na moznost
je zvlasté vyhodné pri podavani roztoku a 1€kt v ramci prvni 1é-
katské pomoci. D. Hetclova (FN Olomouc) pohovotila o prvnich
zkusenostech s fizenou hypotermii z pohledu sestry na jednotce
intenzivni péce. Ve vyhledu je téZ zavedeni hypotermie jiz pii
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poskytovani prvni lékarské pomoci, jak je tomu napf. v Praze
a ve stfednich Cechach.

Kasuistika mladé Zeny s akutnim infarktem myokardu v po-
dani I. Hejdukové a spol. upozornila téZ na socidlni aspekty
pfipadu. Nemocnd nerespektovala pfislusnd doporuceni,
nespolupracovala, a tak ohrozovala své zdravi. Naklady na jeji
néslednou lé¢bu byly neimérné.

Treti blok byl v ,,rezii“ kardiologickych sester z Ostravy a T¥ince.
L. Klemsova (FN Ostrava) v prehledovém sdéleni Stent for life uka-
zala na moznosti, které se nabizeji pro kardiaky v pfipadé vzniku
akutniho infarktu myokardu. Nase republika se tak fadi na prvni
misto v ramci Evropské unie. Na toto sdéleni navazovala prednaska
S. Goliszové (FN Ostrava) na téma Infarkt zacind v posteli. Vtipné
vyuzila zdbért z filmu Lepsi pozdé nezli pozdéji a seznamila pti-
tomné s nepravem opomijenou oblasti sexu a kardiovaskuldrnich
onemocnéni, resp. akutniho infarktu myokardu. M. Chowaniokova

z Vaskularniho centra Vitkovické nemocnice ukazala na moznosti
fedeni brisnich aneurysmat implantaci stentgraftu.

Vsichni prednasejici obdrzeli knihu Angli¢tina pro sestry,
kterou jisté vyuziji k vyuce jazyka, tolik potfebného pro ko-
munikaci s kolegynémi z Evropské kardiologické spole¢nosti.

Leto$ni listopadové setkani patfilo dle minéni vSech ucast-
nikd k velmi zdatilym a bylo pfinosné pro vSechny pfitomné.
Nezbyva nez podékovat tém, kdo se aktivné podileli na obsahu
a organizaci programu (pfrednasejicim), a téz prof. Alesi Lin-
hartovi a vrchni sestfe Mgr. Jané Hruskové ze II. interni kliniky
angiologie a kardiologie VFN a 1. LF UK za mozZnost vyuzit
zazemi Eiseltova sdlu opfedeného bohatou medicinskou historii.
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