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Zpráva ze IV. kongresu kardiologických sester 
moravskoslezského regionu

Postřehy ze IV. celostátní edukačně-odborné 
konference kardiologických sester

V loňském roce Kardiovaskulární oddělení FN Ostrava uspo-
řádalo ve  dnech 8.–9. října 2010 IV. kongres kardiologických 
sester „Setkání moravských sester“ v ostravském hotelu Clarion 
Congress.

Hlavní myšlenkou loňského setkání byl rozvoj spolupráce 
a kontinuální ošetřovatelské péče od kardiologických ambulancí 
až po odborná kardiologická pracoviště, angiosály a následnou 
péči o kardiologicky nemocné. Odbornými garanty konference 
byli MUDr. Miroslav Homza a MUDr. Leoš Pleva.

Odborný program byl koncipován do  dvou dnů a  obsa-
hoval více než 30 odborných sdělení. Kongresu se zúčastnilo 
140  účastníků z  řad všeobecných sester z  kardiologických 
ambulancí, odborných pracovišť, angiosálů, záchranářů a lékařů.

Na odborných sděleních se podíleli přednášející z FN Ostrava 
(Mgr. L. Klemsová, J. Zarembová, S. Goliszová, K. Valdrová, 
V. Kišová, Z. Hrabovská, M. Klučarová, S. Voštináková, T. Glac), 
z Městské nemocnice Ostrava (Z. Vlková, D. Grymová),  z Vas-
kulárního centra Vítkovické nemocnice (M. Chowanioková).

Zastoupen byla rovněž Ústav ošetřovatelství a  porodní 
asistence Lékařské fakulty Ostravské univerzity (doc. PhDr. Y. 
Vrublová,  Ph.D., doc.  PhDr. D. Jarošová,  Ph.D., se sdělením 
z oblasti výzkumu a mentoringu sester). Velmi zajímavá sdělení 
prezentovali záchranáři z ÚSZS MSK Ostrava (Bc. R. Holek), 
dále ze  Zdravotnické záchranné služby Olomouckého kraje 
(P. Matouch) a Zdravotnické záchranné služby hlavního města 
Prahy (P. Tomáš).

Dne 6. listopadu 2010 se uskutečnila za účasti 90 kardiologických 
sester již IV. edukačně-odborná celostátní konference Pracovní 
skupiny ošetřovatelství v  kardiologii ČKS v  Eiseltově sále při 
II. interní klinice kardiologie angiologie VFN a 1. LF UK Praha. 
Program byl tvořen třemi programovými bloky.

V prvním bloku věnovaném dětské kardiologii přednesly 
svá sdělení kolegyně z  Dětského kardiocentra (založeného 
v roce 1977 prof. Milanem Šamánkem) z FN Motol. Ve svých 
sděleních se zabývaly péčí o děti s vrozenými srdečními vadami, 
ošetřovatelskou péčí po intervenční katetrizaci a komplexní psy-
chosociální péčí o rodinu a dítě. Zvláště přednáška na posledně 
zmíněné téma vzbudila velký ohlas a diskusi. MUDr. V. Tomek 
v přehledu uvedl nejčastěji se vyskytující vrozené srdeční vady 
a jejich možné korekce.

U příležitosti 40. výročí postgraduální výuky sester v inten-
zivní péči byl pozván její zakladatel a učitel MUDr. Jiří Kolář, 

Blok kolegů záchranářů byl velmi zajímavý pro všechny 
zúčastněné. My sestry z  kardiologických ambulancí, inten-
zivních péčí, angiosálů a  dalších odborných pracovišť jsme 
získaly přehled o činnosti a významu operačního střediska ZS 
a zejména o koncentraci odborníků – záchranářů, technického 
zabezpečení, provádění telefonicky asistované neodkladné 
resuscitace v terénu atd.

Práce a odborné činnosti záchranářských týmů úzce navazují 
na komplexní péči o pacienta ohroženého na životě, se kterým se 
dále setkáváme také my sestry na kardiologických pracovištích. 
Práce záchranářů v  terénu má velký vliv na  další prognózu 
nemocného.

Těšíme se na  další spolupráci se záchranáři nejen v  rámci 
kongresů, ale také v  naší každodenní práci na  ,,poli urgentní 
medicíny“.

Za  organizační tým mě velmi potěšil zájem zúčastněných 
po oba dva dny konání kongresu a velmi vysoká úroveň odbor-
ných sdělení. Za čtyři roky pravidelných kongresových setkání 
kardiologických sester se nám daří budovat odborné fórum 
lékařských i  nelékařských odborností s  cílem společně stále 
zlepšovat specializovanou i ošetřovatelskou péči o kardiologicky 
nemocné.

Mgr. Ludmila Klemsová,
koordinátorka odborných akcí PSOK ČKS,
e-mail: lidusek@seznam.cs

který ve svém sdělení upozornil na významné osobnosti, které se 
zasloužily o rozvoj interního lékařství a kardiologie v prostorách 
Všeobecné fakultní nemocnice, a  také na  to, jak došlo díky 
možnosti jeho pobytu na předních klinikách v Anglii ke zrodu 
prvních jednotek intenzivní péče u nás. Pak následovala auto-
gramiáda autora knihy Kardiologie pro sestry intenzivní péče, jež 
vyšla již ve 4. vydání.

Ve druhém bloku upoutala posluchače přednáška J. Calle-
rové (Územní středisko záchranné služby Středočeského kraje) 
o novinkách vyplývajících z evropských doporučení pro kardiopul-
monální resuscitaci 2010. Kromě jiného upozornila na možnost 
podávání léků intraoseálně (jde o doporučenou novinku!), což 
je zvláště výhodné při podávání roztoků a léků v rámci první lé-
kařské pomoci. D. Hetclová (FN Olomouc) pohovořila o prvních 
zkušenostech s řízenou hypotermií z pohledu sestry na  jednotce 
intenzivní péče. Ve výhledu je též zavedení hypotermie již při 
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poskytování první lékařské pomoci, jak je tomu např. v Praze 
a ve středních Čechách.

Kasuistika mladé ženy s akutním infarktem myokardu v po-
dání I. Hejdukové a  spol. upozornila též na  sociální aspekty 
případu. Nemocná nerespektovala příslušná doporučení, 
nespolupracovala, a tak ohrožovala své zdraví. Náklady na její 
následnou léčbu byly neúměrné.

Třetí blok byl v „režii“ kardiologických sester z Ostravy a Třince. 
L. Klemsová (FN Ostrava) v přehledovém sdělení Stent for life uká-
zala na možnosti, které se nabízejí pro kardiaky v případě vzniku 
akutního infarktu myokardu. Naše republika se tak řadí na první 
místo v rámci Evropské unie. Na toto sdělení navazovala přednáška 
S. Goliszové (FN Ostrava) na téma Infarkt začíná v posteli. Vtipně 
využila záběrů z fi lmu Lepší pozdě nežli později a seznámila pří-
tomné s neprávem opomíjenou oblastí sexu a kardiovaskulárních 
onemocnění, resp. akutního infarktu myokardu. M. Chowanioková 

z Vaskulárního centra Vítkovické nemocnice ukázala na možnosti 
řešení břišních aneurysmat implantací stentgraft u.

Všichni přednášející obdrželi knihu Angličtina pro sestry, 
kterou jistě využijí k  výuce jazyka, tolik potřebného pro ko-
munikaci s kolegyněmi z Evropské kardiologické společnosti.

Letošní listopadové setkání patřilo dle mínění všech účast-
níků k velmi zdařilým a bylo přínosné pro všechny přítomné. 
Nezbývá než poděkovat těm, kdo se aktivně podíleli na obsahu 
a  organizaci programu (přednášejícím), a  též prof.  Aleši Lin-
hartovi a vrchní sestře Mgr. Janě Hruškové ze II. interní kliniky 
angiologie a  kardiologie VFN a  1.  LF  UK za  možnost využít 
zázemí Eiseltova sálu opředeného bohatou medicínskou historií.

MUDr. Jiří Leso,
místopředseda PSOK ČKS,
e-mail: leso@mnnp.cz

Nestává se často, aby toto prestižní zahraniční nakladatelství vyda-
lo v angličtině knihu českých autorů, a v oboru kardiochirurgie je 
to podruhé po pěti letech. V roce 2005 vydalo toto nakladatelství 
multimediální elektronickou učebnici Interactive Cardiac Surgery, 
kterou vytvořili stejní autoři, doc. Pavel Žáček a prof. Jan Dominik.

Tato publikace obsahuje následující kapitoly: 1. Historie 
chlopenní srdeční chirurgie, 2. Chirurgická anatomie srdeč ních 
chlopní, 3. Přehled chlopenních náhrad, 4. Volba optimální 
chlopně pro její náhradu, 5. Chirurgie aortální chlopně, 6. Chi-
rurgie mitrální chlopně, 7. Chirurgie trikuspidální chlopně, 
8. Chirurgie pulmonální chlopně, 9. Dysfunkce implantovaných 
srdečních chlopní, 10. Výsledky chirurgie srdečních chlopní.

Autoři mi tuto svoji poslední publikaci věnovali při mé 
návštěvě v Hradci Králové a moc mě potěšili. Ihned po návra-
tu domů jsem si prohlédl nejprve krásná schémata, obrázky 
a fotografi e z operačního pole, pak jsem se začetl do textu.

Pochopil jsem, proč tuto knihu vydalo právě prestižní 
nakladatelství Springer, neboť tato publikace vyplňuje mezeru, 
která v  kardiochirurgické literatuře byla dosud. Je to v  první 
řadě precizně zpracovaný atlas chlopenní chirurgie doplněný 
odborným textem, který udává vše podstatné, ale nezachází 
do zbytečných podrobností. Je to dokonale zpracovaná „kuchař-

ka“ kardiochirurga a  současně učebnice chlopenní chirurgie. 
Autoři nás seznamují s historií a současností chirurgie srdečních 
chlopní i s nejmodernějšími současnými výkony na chlopních 
včetně plastických výkonů na aortální chlopni a  transapikální 
implantace aortální chlopně.

Náplň této vynikající publikace je výsledkem dlouholeté 
spolupráce dvou kardiochirurgů, prof. Dominika a doc. Žáčka. 
Prof. Jan Dominik je přední evropský odborník v oblasti chirurgie 
srdečních chlopní, který prezentuje svoje celoživotní zkušenosti 
v  tomto oboru. Doc. Pavel Žáček kromě toho, že je vynikající 
kardiochirurg, je také geniální malíř, ilustrátor a počítačový mág.

Jejich společná publikace předčila všechna očekávání, a proto 
nepochybuji o tom, že potěší všechny její čtenáře tak, jako nad-
chla mě. Doporučuji, aby se s  touto knihou seznámili všichni 
kardiologové a  kardiochirurgové, nejen ti, kteří se připravují 
k odborné atestaci.

Obdivuji oba autory za nesmírnou námahu, kterou věnovali 
přípravě této knihy.

Prof. MUDr. Jan Černý, CSc.,
Centrum kardiovaskulární a transplantační chirurgie, Brno,
e-mail: jan.cerny@cktch.cz

Jan Dominik, Pavel Žáček:

Heart Valve Surgery
Berlin-Heidelberg: Springer 2010, 220 stran.
První vydání, vázaný výtisk, barevný.
ISBN 978-3-642-12205-7.
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