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Zpráva ze IV. kongresu kardiologických sester 
moravskoslezského regionu

Postřehy ze IV. celostátní edukačně-odborné 
konference kardiologických sester

V loňském roce Kardiovaskulární oddělení FN Ostrava uspo-
řádalo ve  dnech 8.–9. října 2010 IV. kongres kardiologických 
sester „Setkání moravských sester“ v ostravském hotelu Clarion 
Congress.

Hlavní myšlenkou loňského setkání byl rozvoj spolupráce 
a kontinuální ošetřovatelské péče od kardiologických ambulancí 
až po odborná kardiologická pracoviště, angiosály a následnou 
péči o kardiologicky nemocné. Odbornými garanty konference 
byli MUDr. Miroslav Homza a MUDr. Leoš Pleva.

Odborný program byl koncipován do  dvou dnů a  obsa-
hoval více než 30 odborných sdělení. Kongresu se zúčastnilo 
140  účastníků z  řad všeobecných sester z  kardiologických 
ambulancí, odborných pracovišť, angiosálů, záchranářů a lékařů.

Na odborných sděleních se podíleli přednášející z FN Ostrava 
(Mgr. L. Klemsová, J. Zarembová, S. Goliszová, K. Valdrová, 
V. Kišová, Z. Hrabovská, M. Klučarová, S. Voštináková, T. Glac), 
z Městské nemocnice Ostrava (Z. Vlková, D. Grymová),  z Vas-
kulárního centra Vítkovické nemocnice (M. Chowanioková).

Zastoupen byla rovněž Ústav ošetřovatelství a  porodní 
asistence Lékařské fakulty Ostravské univerzity (doc. PhDr. Y. 
Vrublová,  Ph.D., doc.  PhDr. D. Jarošová,  Ph.D., se sdělením 
z oblasti výzkumu a mentoringu sester). Velmi zajímavá sdělení 
prezentovali záchranáři z ÚSZS MSK Ostrava (Bc. R. Holek), 
dále ze  Zdravotnické záchranné služby Olomouckého kraje 
(P. Matouch) a Zdravotnické záchranné služby hlavního města 
Prahy (P. Tomáš).

Dne 6. listopadu 2010 se uskutečnila za účasti 90 kardiologických 
sester již IV. edukačně-odborná celostátní konference Pracovní 
skupiny ošetřovatelství v  kardiologii ČKS v  Eiseltově sále při 
II. interní klinice kardiologie angiologie VFN a 1. LF UK Praha. 
Program byl tvořen třemi programovými bloky.

V prvním bloku věnovaném dětské kardiologii přednesly 
svá sdělení kolegyně z  Dětského kardiocentra (založeného 
v roce 1977 prof. Milanem Šamánkem) z FN Motol. Ve svých 
sděleních se zabývaly péčí o děti s vrozenými srdečními vadami, 
ošetřovatelskou péčí po intervenční katetrizaci a komplexní psy-
chosociální péčí o rodinu a dítě. Zvláště přednáška na posledně 
zmíněné téma vzbudila velký ohlas a diskusi. MUDr. V. Tomek 
v přehledu uvedl nejčastěji se vyskytující vrozené srdeční vady 
a jejich možné korekce.

U příležitosti 40. výročí postgraduální výuky sester v inten-
zivní péči byl pozván její zakladatel a učitel MUDr. Jiří Kolář, 

Blok kolegů záchranářů byl velmi zajímavý pro všechny 
zúčastněné. My sestry z  kardiologických ambulancí, inten-
zivních péčí, angiosálů a  dalších odborných pracovišť jsme 
získaly přehled o činnosti a významu operačního střediska ZS 
a zejména o koncentraci odborníků – záchranářů, technického 
zabezpečení, provádění telefonicky asistované neodkladné 
resuscitace v terénu atd.

Práce a odborné činnosti záchranářských týmů úzce navazují 
na komplexní péči o pacienta ohroženého na životě, se kterým se 
dále setkáváme také my sestry na kardiologických pracovištích. 
Práce záchranářů v  terénu má velký vliv na  další prognózu 
nemocného.

Těšíme se na  další spolupráci se záchranáři nejen v  rámci 
kongresů, ale také v  naší každodenní práci na  ,,poli urgentní 
medicíny“.

Za  organizační tým mě velmi potěšil zájem zúčastněných 
po oba dva dny konání kongresu a velmi vysoká úroveň odbor-
ných sdělení. Za čtyři roky pravidelných kongresových setkání 
kardiologických sester se nám daří budovat odborné fórum 
lékařských i  nelékařských odborností s  cílem společně stále 
zlepšovat specializovanou i ošetřovatelskou péči o kardiologicky 
nemocné.

Mgr. Ludmila Klemsová,
koordinátorka odborných akcí PSOK ČKS,
e-mail: lidusek@seznam.cs

který ve svém sdělení upozornil na významné osobnosti, které se 
zasloužily o rozvoj interního lékařství a kardiologie v prostorách 
Všeobecné fakultní nemocnice, a  také na  to, jak došlo díky 
možnosti jeho pobytu na předních klinikách v Anglii ke zrodu 
prvních jednotek intenzivní péče u nás. Pak následovala auto-
gramiáda autora knihy Kardiologie pro sestry intenzivní péče, jež 
vyšla již ve 4. vydání.

Ve druhém bloku upoutala posluchače přednáška J. Calle-
rové (Územní středisko záchranné služby Středočeského kraje) 
o novinkách vyplývajících z evropských doporučení pro kardiopul-
monální resuscitaci 2010. Kromě jiného upozornila na možnost 
podávání léků intraoseálně (jde o doporučenou novinku!), což 
je zvláště výhodné při podávání roztoků a léků v rámci první lé-
kařské pomoci. D. Hetclová (FN Olomouc) pohovořila o prvních 
zkušenostech s řízenou hypotermií z pohledu sestry na  jednotce 
intenzivní péče. Ve výhledu je též zavedení hypotermie již při 
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