@ RUBRIKA KARDIOLOGICKYCH SESTER

/prava ze V. kongresu kardiologickych sester
moravskoslezského regionu

V lonském roce Kardiovaskuldrni oddéleni FN Ostrava uspo-
tadalo ve dnech 8.-9. fijna 2010 IV. kongres kardiologickych
sester ,,Setkani moravskych sester v ostravském hotelu Clarion
Congress.

Hlavni myslenkou lonského setkani byl rozvoj spoluprace
a kontinudlni odetfovatelské péce od kardiologickych ambulanci
az po odborna kardiologicka pracovi$té, angiosaly a néslednou
péci o kardiologicky nemocné. Odbornymi garanty konference
byli MUDr. Miroslav Homza a MUDr. Leo$ Pleva.

Odborny program byl koncipovdn do dvou dnt a obsa-
hoval vice nez 30 odbornych sdéleni. Kongresu se zucastnilo
140 ucastnikd z fad vSeobecnych sester z kardiologickych
ambulanci, odbornych pracovist, angiosali, zdchranait a lékara.

Na odbornych sdélenich se podileli prednésejici z FN Ostrava
(Mgr. L. Klemsova, J. Zarembovd, S. Goliszovd, K. Valdrova,
V. Kisovd, Z. Hrabovska, M. Klucarova, S. Vostinakova, T. Glac),
z Méstské nemocnice Ostrava (Z. Vlkovd, D. Grymovd), z Vas-
kulérniho centra Vitkovické nemocnice (M. Chowaniokova).

Zastoupen byla rovnéz Ustav o3etiovatelstvi a porodni
asistence Lékarské fakulty Ostravské univerzity (doc. PhDr. Y.
Vrublovd, Ph.D., doc. PhDr. D. Jaro$ovd, Ph.D., se sdélenim
z oblasti vyzkumu a mentoringu sester). Velmi zajimava sdéleni
prezentovali zéchranati z USZS MSK Ostrava (Bc. R. Holek),
déle ze Zdravotnické zachranné sluzby Olomouckého kraje
(P. Matouch) a Zdravotnické zachranné sluzby hlavniho mésta
Prahy (P. Tomas).

Blok kolegti zachrandfai byl velmi zajimavy pro vsechny
zalastnéné. My sestry z kardiologickych ambulanci, inten-
zivnich péci, angiosalti a dal$ich odbornych pracovist jsme
ziskaly prehled o ¢innosti a vyznamu operacniho stiediska ZS
a zejména o koncentraci odborniktl - zachranar, technického
zabezpedeni, provadéni telefonicky asistované neodkladné
resuscitace v terénu atd.

Prace a odborné ¢innosti zachranafskych tymu tuzce navazuji
na komplexni pé¢i o pacienta ohrozeného na zivoté, se kterym se
dale setkavame také my sestry na kardiologickych pracovistich.
Prace zachranait v terénu ma velky vliv na dal$i prognézu
nemocného.

Tésime se na dalsi spolupraci se zachrandfi nejen v ramci
kongrest, ale také v nasi kazdodenni praci na ,,poli urgentni
mediciny®

Za organiza¢ni tym mé velmi potésil zdjem ztcastnénych
po oba dva dny kondni kongresu a velmi vysokd troven odbor-
nych sdéleni. Za ¢tyti roky pravidelnych kongresovych setkani
kardiologickych sester se nam dafi budovat odborné féorum
lékatskych i nelékafskych odbornosti s cilem spole¢né stéle
zlepSovat specializovanou i osetfovatelskou péci o kardiologicky
nemocné.
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