@ ZE ZIVOTA SPOLECNOSTI

Jubilant prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC

Jittho jsem poznal pred 28 lety, kdy jsem nastoupil na II. interni
kliniku Fakultni nemocnice u sv. Anny jako medik do SVOC
k prof. Dvorakovi. Asistent Jifi Vitovec v té dobé pracoval na stej-
né klinice jako ordinar pro klinickou farmakologii a sou¢asné jako
asistent na jednotce intenzivni péce pti oddéleni 65. Oddéleni
tehdy vedl doc. MUDr. Milo$ Stejfa, CSc. (dnes prof. a DrSc.).
Tady se zacala rodit nova epocha mého zivota. Za studif jsem
se od Jifiho u¢il a to mi ztstalo dodnes. Po dokonceni fakulty
a absolvovani vojenské sluzby jsem opét nastoupil na oddéleni 65
a opét zde byl asistent Jifi Vitovec a opét mne zaucoval do taju
mediciny, predev$im kardiologie a klinické farmakologie. Jiti
v té dobé prozival tézké obdobi, protoze se mu zabila na lyzich
manzelka Eva (1986) a zanechala mu dvé déti - Jirku (nar. 1978)
a Lenicku (nar. 1981). Dik Leni¢ce m4 dnes jiz dvé vnoucata,
Vojtiska (nar. 2006) a Klarku (nar. 2008), ktera jsou v soucasnosti
jeho hlavnim sluncem v Zivoté. Jesté, ze tady byla také Lenka - jeho
souc¢asna manzelka (od roku 1989), tehdy kamaradka a stani¢ni
sestra na dialyze II. interni kliniky. Ta mu v tomto obtiZzném
obdobi nesmirné pomohla a pomaha mu dodnes.

Vratme se ale na zacdatek. Jifi se narodil 25. 2. 1951, tedy
na tfeti vyro¢i inorové revoluce, a od zac¢atku nemé¢l Zivot lehky.
Matka zemfela tragicky jiz v roce 1967 a otec se v dobé jeho
mladi neustdle stéhoval, protoze pracoval jako stavar na stavbach
Ceskych prehrad. Jiftho tak vychovavali predev$im prarodice,
hlavné jeho déda — prof. RNDr. Jiti Klapka, DrSc. — profesor
matematiky, ktery mél na Jirku obrovsky vliv a jemuz Jirka vdéci
za to, Ze se naucil logickému mysleni, ze vystudoval medicinu
a Ze je dnes uznavany kardiolog.

Podivejme se na fakta z jeho Zivota:
> 1969 — maturita
> 1975 - promoce na Lékarské fakulté Univerzity Jana Evange-

listy Purkyné v Brné (dne$ni Masarykova univerzita)
> 1979 - atestace z interni mediciny I. stupné

Prof. Vitovec s manzelkou Lenkou
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1982 - atestace z interni mediciny II. stupné

1988 - kandidétska prace ,Hemodynamika vazodilata¢ni
1é¢by srde¢niho selhdni®

1991 - atestace z klinické farmakologie

1997 - atestace z kardiologie

1995 - obhajoba diserta¢ni prace ,,Problematika hodnoceni
lé¢by srde¢niho selhani®

> 2001 - jmenovani profesorem - prednaska pred védeckou

radou ,,Kontroverzni otazky farmakologické lécby
srde¢niho selhdni®

A jaké bylo jeho postaveni ve Fakultni nemocnici u sv. Anny,
které je vérny od promoce:
> 1975-1979 - sekundarni lékart L. interni kliniky
> 1979-1981 - samostatné pracujici lékar I. interni kliniky
> 1981-1982 - samostatné pracujici 1ékat II. interni kliniky
> 1982-1991 - ordinaf pro klinickou farmakologii II. interni
Kliniky
1991-1996 - odborny asistent II. interni kliniky
1996-2001 - docent II. interni kliniky
2001-2002 - profesor II. interni kliniky
2002 dosud - prednosta I. interni kardioangiologické kliniky
1997-2003 - prodékan LF MU
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Jeho Zivot ovlivnilo mnoho zndmych osobnosti. Kromé dédy -
prof. Klapky, ktery mél na Jitiho nejvétsi vliv, je tfeba jmenovat
z rodiny jesté prof. MUDr. Milana Adama, DrSc., jednoho z prv-
nich porevolu¢nich ministrd, ktery byl strycem prof. Vitovce.
Z odborného hlediska mél na néj velky vliv za studif asistent
(dnes profesor) Semrad, dale jej ovlivnila spoluprace s dnesnim
piedsedou CKS, doc. MUDr. Viclavem Chaloupkou, CSc.,
ale jeho hlavnim uditelem byl predev$im prof. MUDr. Milo§
Stejfa, DrSc., ktery jej vedl na oddéleni 65, pomahal mu s kan-
didétskou i diserta¢ni praci, ale také s nim procestoval kus svéta.
Naptiklad v 90. letech minulého stoleti udélali neuvéfitelny okruh
Amerikou, kdy uz v té dobé si troufli pujcit auto a bez navigace
a zkuSenosti brouzdat vychodnim pobtezim, ale i Kalifornii.

Jiti je velky cestovatel. Ma rad klidnou dovolenou, kterou
nej¢astéji travi na chalupé na Bredtivce, ale miluje i dlouhé
exotické cestovani — spolu jsme naptiklad byli v Hongkongu,
Pekingu, Tokiu i Soulu, zlezli jsme horu Uluru v Australii,
byli na safari v Jihoafrické republice ¢i v New Yorku, s Jifim
Vorlickem byli pod Mount Everestem a v lonském roce se
svou manzelkou Lenkou byli v Tanzanii. Spolu jsme stravili
ale i klidné dovolené u mote, tu prvni v roce 1993 v Umagu
v Chorvatsku a v poslednich letech opakované v Portorozi
ve Slovinsku. Spole¢né jezdime i na hory, spole¢né zvladame
alpské sjezdovky, zatimco jeho manzelka bézkuje s nasim dal$im
kamarddem prof. MUDr. Miroslavem Souckem, CSc.

Nelze nevzpomenout ani nezapomenutelny edukacni pobyt
v Nikaragui v roce 1996. Byli jsme tam vysldni, abychom
ve mésté Leon - univerzitnim a druhém nejvétsim mésté
v zemi - zavedli pouzivani EKG a kontrolu glykemie. Prozili
jsme mésic mimo civilizaci, prozili jsme i okamziky strachu,
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kdyz se v dané oblasti rozsitila horecka dengue, a my nevédéli,
jestli nejsme v ohrozeni Zivota, ale i nezapomenutelny okamzik,
kdy dengue byla zvladnuta a mistni Iékafti, kdyZ vypili trosku vice
piva a zacali se nam chlubit, jak ty gringos (rozuméj Americany)
vyhnali se samopalem v ruce.

Jifi v sobé nezaptre klinického farmakologa a je zajimavé
sledovat vyvoj jeho nazort na nékteré 1éky. Jeho oblibencem
je digoxin, o némz tvrdi, Ze prezil jiz 200 let a prezije dalsi
stovku, ale k jeho favoritim patfil i mibefradil, ktery pravé
kvutli interakcim s digoxinem byl stazen z trhu. Prof. Vitovec
byl narodni koordinator studie MERRIT-HE, kterd zcela zasadné
zménila na$ nahled na beta-blokatory u srde¢niho selhani. Jsem
moc rad, ze se Jirka pozdéji mohl osobné setkat s prof. Finnem
Waagsteinem, ktery byl prikopnikem podavani beta-blokatorti
pti srde¢nim selhdni, a Jifi byl pfi tom, kdyZ jsme jej pozvali
na semindf do Brna. Jifi byl taktéz koordinator studie SHIFT,
kterd nedavno (v roce 2010) jasné ukazala na vyznam tepové fre-
kvence u srde¢niho selhani a na postaveni blokatort sinusového
uzlu, tzv. bradint. Nelze také nevzpomenout na nasi spole¢nou
praci s prof. Richardem Pachrem z Vidné o klinickych t¢incich
prostaglandinii u srde¢niho selhani a Jifi je rovnéZz autorem zcela
prikopnické prace hypotenze po prvni davce inhibitortt ACE.

Zajimavy je jeho postoj k hodnoceni 1é¢iv. Jiti je encyklopedie
Klinickych studii v kardiologii (a také jsme se stejnym nazvem
napsali tfi knihy a vydali v nakladatelstvi Grada), ale nikdy
nezapomind na pacienta. Uznava jako nahradni cil snizeni
hospitalizaci a 1€k, ktery snizi hospitalizace, i kdyZz nezméni
délku zivota, je dobry lék. Mnohdy taktéz tika u vizity: ,Zeptejte
se nemocného, co si preje, a pak teprve rozhodnéte, co mu
nabidnete za lé¢bu.“

Prof. Vitovec publikoval 22 knih, vice nez 20 ¢lanka v zahra-
ni¢i a vice nez 300 ¢lankt v Ceské literature a prednesl stovky
predndsek. Je predsedou Pracovni skupiny srde¢ni selhdni,
past-predsedou Pracovni skupiny farmakoterapie, je ¢lenem
vyboru Ceské kardiologické spolecnosti, Ceské internistické
spole¢nosti CLS JEP a Ceské spole¢nosti pro hypertenzi, clenem
akredita¢ni komise kardiologie a ¢lenem atesta¢ni komise kar-

diologie i vnitfniho 1ékarstvi. Je fellow Evropské kardiologické
spole¢nosti. V soucasné dobé je prednostou I. interni kardio-
angiologické kliniky u sv. Anny v Brn¢ a jsem hrdy na to, Ze
jeho zastupkyné pro $kolstvi je moje manzelka Lenka. Spolu
jsme zastupci $éfredaktora casopisu Kardiologickd revue,
kde $éfredaktorem je nas ucitel a ptitel prof. MUDr. Milo$
Stejfa, DrSc.

Prof. Vitovec je $kolitelem 12 student v doktorandském
studiu (Ph.D.), z nichZ sedm jiz tspé$né obhajilo, coz je pravdeé-
podobné nejvice ze vSech ucitelt Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity. Z Gspé$nych obhajob jmenujme alespon tfi primare —
MUDr. Ladislava Grocha, Ph.D., MUDr. Ludka Pluhacka, Ph.D.,
a MUDr. Ladislava Kabelku, Ph.D., a nelze nevzpomenout, Ze
byl gkolitelem i mé manzelky a jeho soucasné zastupkyné pro
skolstvi, prof. Mudr. Lenky Spinarové, Ph.D.

Jirka je aktivni sportovec, pravidelné chodi do fit centra, kaz-
doro¢né béha Kardiobéh Jifiho Tomana na sjezdu CKS. V mladi
se vénoval judu - dvakréat byl akademickym mistrem Moravy
a dvakrat ziskal bronz na celostatni univerziadé v polotézké vaze.
Po navitévé Ciny uréitou dobu aktivné cvicil taidi.

Prof. Vitovec je ¢lovék, ktery nazor a dobro pacienta stavi
pred jakékoli statistické vyznamnosti. Myslim, Ze to je to
v dnes$ni pretechnizované dobé rozumny nazor, kdy déldme
nékteré zakroky u vSech pacientil jen proto, Ze nam to takto
vyslo ve studiich. Zivot neni studie a Jirka to dobte vi!

Mily Jirko, pteji Ti hodné zdravi, $tésti a radosti v zivoté. Tu
radost Ti dnes délaji predev$im Tvoje déti a vnoucata, tak at se s nimi
miuize§ dlouho radovat, at je vidi§ vyrustat a sledujes jejich prvni
krtcky a uspéchy. Preji Ti jesté dlouhotrvajici krasny vztah s Tvou
manzelkou Lenkou, at spolu procestujete jesté kus svéta, at se mate
stale radi a at vypijete nejednu sklenicku dobrého vina spolu i s pra-
teli. Preji Ti jen pifjemné okamziky a trvaly optimismus v Zivoté.
Jsi clovek, ktery je pro mne vzorem v Zivoté odborném i osobnim
a jsem rad, Ze nas osud pred ¢tvrtstoletim svedl dohromady.

Hodné zdravi, eldnu a radosti

Tvdj Jindra a samoziejmé také Lenka a Monika Spinarovi

Vybor Ceské kardiologické spole¢nosti se ptipojuje k laudaci
prof. Jindficha Spinara, kterd je v tomto &isle Cor et Vasa
vénovana zivotnimu jubileu pana profesora Jitiho Vitovce.

Jif{ Vitovec patii po mnoho let mezi pfedni éeské kardiolo-
gy, jeho hlavnimi zajmy jsou kardiovaskuldrni farmakologie,
srde¢ni selhani, ICHS a hypertenze.

Je jisté¢ pozoruhodné, Ze Jifi je jednim z ojedinélych
odborniki v oboru kardiologie, ktefi maji kromé klinického
vzdélani také atestaci z klinické farmakologie! Podrobnosti
z jeho curricula jsou uvedeny ve zminéné laudaci, dovolim
si proto pouze doplnéni. VSichni, kdo Jifiho zname, také
vime, Ze je nesmirné Siroce vzdélanou osobnosti, ktera si
i ve stresovych situacich umi zachovat nadhled, jednd s jemu
vlastni noblesou a eleganci.

Pro Ceskou kardiologickou spole¢nost vykonal jiz ohromny
dil prace, vzdy, kdyz je ve vyboru CKS, je jeho aktivnim ¢lenem,
ktery se podili na organizaci vyro¢nich sjezdt i dalsich akei

Prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC, Sedesatnikem

pracovnich skupin, reprezentuje CKS i v fadé mezinarodnich
studif jako koordinator za celou republiku. Je nesmirné pilny
v publika¢ni ¢innosti, cenné jsou pfedevsim jeho monografie,
které vydava s tctyhodnou pravidelnosti (ve spolupraci se
svym dlouholetym ptitelem Jindrou Spinarem). Pfipomenu
jesté jeho podil na vzniku dnes jiz tradi¢niho Kardiobéhu
Jittho Tomana, ktery CKS pofada v ramci nasich sjezdt
pravidelné na brnénském vystavisti — a Jifi se tohoto béhu
pravidelné zucastiuje a také aspé$né dobiha!

Mily Jitiku, prejeme Ti viichni z vyboru CKS - a myslim,
ze i vSichni Cesti kardiologové — at jsi zdrav a dafi se Ti po-
kra¢ovat v bohaté naplnéném zivoté i v dal$ich letech! Velmi
si vazime Tvé prace a patfi Ti za ni nas upfimny dik, osobné
Ti pfeji navic radost z vnoucat a také z toho, Ze se Ti dari
vychovavat dals$i mladé kardiology.

Michael Aschermann
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