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Nedavno uplynulo jiz 40 let ode dne, kdy se nedilnou sou-
casti Ceské 1ékarské védy, klinické mediciny i vyuky medik
a lékart stal Institut klinické a experimentalni mediciny,
jehoz zkratku IKEM, ¢asto i v podobé ,prazsky” IKEM,
znd odborna i laickd vefejnost nejen v Ceské republice,
ale i v zahrani¢i. Jeho poslanim je vysoce specializovand
preventivni, diagnostickd a lécebna ¢innost v oblasti
kardiovaskularnich chorob, transplantaci Zivotné dulezitych
organt, diabetologie a dal$ich metabolickych poruch, spolu
s védeckovyzkumnou a vyukovou ¢innosti téhoz zaméteni.

IKEM pred onémi ¢tyfmi desetiletimi nevznikl ndhodné
¢i zivelné. Jeho zaloZeni zcela organicky vyplynulo z tradice
ziskavani, rozvijeni a tvir¢i implementace nejnovéjsich
poznatkl svétové lékarské védy o zavaznych chorobach
ohrozujicich lidské zdravi v uzkém sepéti vyzkumu a kli-
nické praxe.

I kdyz IKEM vznikl v roce 1971, jeho historie saha
hloubéji do minulosti, konkrétné az ke vzniku Sesti samo-
statnych tstavi v lokalité kréského aredlu.

V povale¢nych letech byl drivéjsi lé¢ebny pragmatismus
nahrazovan novymi patofyziologickymi ptistupy, terapeutic-
ky nihilismus v mnoha oblastech nahradil entuziasmus
z novych moznosti povale¢ného svéta i z postupné silici
zaplavy novych 1ékti a medicinskych poznatkt a technologii.

To vse ptipravilo optimalni atmosféru pro koncipovani
a budovani pracovist zcela nového typu, v nichz by bylo
mozno zkoumat a fesit Siroce zaloZzené projekty specializo-
vanymi metodami a v harmonické soucinnosti laboratore,
experimentu a kliniky. Konkrétni medicinské podnéty
ptichézely tehdy predevsim z USA a Svédska, kde se rychle
rozvijely nové diagnostické a lécebné postupy, jako byly
katetrizace srdce, cévni rekonstrukce, chirurgie srde¢nich
vad, 1é¢ba selhani ledvin dialyzou a transplantaci, nové
pohledy na hypertenzi ¢i diabetes atd.

Velkou vyhodou bylo, ze zakladatel¢ kr¢skych vyzkum-
nych dstavd, jejichz spojenim pozdéji vznikl IKEM, se
mohli s novymi metodami a myslenkami sezndmit pri
svych povale¢nych pobytech na zdpadé v pfimém kontaktu
se svymi zahrani¢nimi kolegy. Pravé odtud tehdy vzesel
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podnét k zakladani vyzkumnych dstavi. Uz v padesatych
letech, tedy o 20 let dfive, nez byl ustaven IKEM, tak vznikly
prvni resortni ustavy ministerstva zdravotnictvi.

I pti dne$nim pohledu s odstupem vice nez ptl stoleti
je tfeba konstatovat, ze v uvedenych vyzkumnych tstavech
byly na vrcholu jejich aktivity koncem Sedesatych let mi-
nulého stoleti k dispozici moderni diagnostické a lé¢ebné
postupy, velmi dobfe vybavené laboratore a predev$im
sehrané kolektivy prednich odborniki jednotlivych obort,
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s promyslenou koncepci koordinované klinické a védecké
aktivity. Byly zde i zku$enosti s vyzkumnou ¢innosti, dolo-
zené bohatou publika¢ni a prednaskovou ¢innosti. A bylo
zde védomi nezbytnosti ucelného spojovani experimentu
a klinické praxe i multioborového pristupu k reSeni sloZitych
a komplexnich medicinskych problémd, tedy spontanni
integra¢ni tendence.

Do organického pozitivniho vyvoje kréskych vyzkum-
nych ustavi - stejné jako do vyvoje celé nasi spole¢nosti —
zasahl po nadéjich Prazského jara roku 1968 srpnovy Sok
z okupace zemé armadami Var$avské smlouvy. A protoze
mnozi ¢elni predstavitelé kréskych vyzkumnych tstavi se
v demokratiza¢nim procesu roku 1968 vyrazné angazovali
(prof. J. Brod a prof. E. Smahel pattili dokonce k inicidtorim
vyzvy Dva tisice slov), cela fada z nich po srpnu 1968 volila
emigraci nebo jim byla prace znemoznéna. Existovaly proto
obavy, Ze totalitni moc situace vyuzije a ustavy zrusi pod
zaminkou, Ze v nich neni dostatek odbornikd.

Vznik IKEM Ize tedy chapat nejen jako vyvrcholeni
a organiza¢ni zavr$eni pfirozené probihajiciho integra¢niho
procesu multidisciplinarnich tymu tvofenych prislusniky
jednotlivych tstavt, ale téZ jako obranu proti politické zvili.
Tuto predstavu podporuje i skute¢nost, ze v IKEM nalezli
postupné utocisté mnozi odbornici, ktefi z politickych
dtivodit nesméli pracovat na vysokych $kolach ¢&i v Cesko-
slovenské akademii véd.

Myslenku integrace do té doby samostatnych vyzkum-
nych tstavi v kréském aredlu do jednotného celku Institutu
klinické a experimentalni mediciny prosazoval predevsim
jeho prvni feditel a prikopnik transplantaci organt u nds,
akademik Prokop Mailek. Zasluhou jeho a jeho nejblizsich
spolupracovniki byla také jiz na samém pocatku za vidci
anosné programy institutu zvolena témata dulezita ze zdra-
votnického i socioekonomického hlediska:
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> kardiovaskuldrni choroby, které postihuji mimoradné
velkou ¢ast populace a pres vsechny pokroky v prevenci,
diagnostice a 1é¢bé maji stale jesté na svédomi kolem
50 % vsech umrti;

> transplantace Zivotné diilezitych orgdnii, zachranujici
nemocné, pro néz moderni medicina zadnou jinou Sanci
na zachranu nemd;

> diabetologie, ktera se zabyva onemocnénimi s incidenci
a prevalenci rostoucimi tak, Ze se stava celosvétovou
pandemii.

Predvidavost a spravnost volby téchto témat nejlépe
potvrzuje skute¢nost, ze i v soucasné dobé jsou stéle vysoce
aktudlni.

Na zacatku paté dekady své existence uz IKEM nemusi
nikoho pfesvédc¢ovat o tom, Ze je nedilnou soucasti ¢eské
a evropské (a v nékterych pripadech i svétové) lékarské védy
a klinické mediciny. Diky vysoké kvalité i poctim svych
vykontl ma své pevné misto v rodiné nejvétsich a nejlepsich
nasich i evropskych center v oblasti kardiovaskularni me-
diciny, diabetologie a transplantologie. V roce 2005 k tomu
ziskal i zcela nové, moderni budovy, umoziujici provadét
nejnaro¢néjsi vyzkumné prace i vySetfovaci a terapeutické
zakroky v prostorach hodnych mediciny na prahu 21. stoleti.

Uznanim pro IKEM byl jisté i fakt, Ze v roce 2009 1 2010
byl IKEM povéfen v pripadé nutnosti akutni 1é¢by péci
o amerického prezidenta Baracka Obamu a jeho doprovod.

IKEM vsak ukazuje cestu nejen v odbornych oblastech,
ale i v neméné dulezité sfére ekonomické, nebot dlouhou
fadu let, a zejména pak v poslednich tfech letech, dosahuje
vyrazné pozitivnich hospodarskych vysledki.

Lze predpokladat, ze i v nasledujici, jiz paté dekadé své
existence bude IKEM pokracovat v duchu uspé$nych tradic
a déle je rozvijet.
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