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Kardiologické oddéleni (pod nazvem srde¢ni oddéleni) bylo
v nemocnici na Kralovskych Vinohradech zalozeno v roce
1935. Letos si tedy pripominame 75 let od tohoto data.
Dovolujeme si proto ohlédnout se za minulosti kardiologie
(ale i kardiochirurgie, angiologie a cévni chirurgie) v této
nemocnici. Zavérem prezentujeme jeji pfitomnost.

Kral Karel IV. zalozil zvlastnim privilegiem v roce
1358 Hory Vini¢né, v pozd¢jsi terminologii Vinohrady.
V roce 1843 bylo na Vini¢nych Horach pouze 68 samot
se 169 obyvateli, roku 1849 byly tyto usedlosti slouceny
v samostatnou katastralni obec, od roku 1867 nazyvanou
Krélovské Vinohrady. Zacalo se tam rychle stavét. V roce
1877 dostala severni ¢ast nazev Zizkov. V roce 1879 byly
Krélovské Vinohrady povy$eny na mésto. V roce 1900 jiz
mély 50 000 obyvatel. Proto se radni rozhodli vybudovat
nemocnici. Nemocnice Krélovské Vinohrady byla oteviena
roku 1902, tou dobou jesté Kralovské Vinohrady byly sa-
mostatnym méstem (dokonce tfetim nejvétsim — po Praze
a Brné - v nové vzniklém Ceskoslovensku!). S Prahou byly
Kralovské Vinohrady slouceny az roku 1922.

1935-1978: pocatky kardiologie ve FNKV

Jiz v roce 1935 vzniklo ve vinohradské nemocnici lizkové
srde¢ni oddéleni (v pavilonu D), vedené Stanislavem
Mentlem (jeden ze zakladajicich ¢lenti Ceskoslovenské
kardiologické spole¢nosti — zaloZena 13. prosince 1929).
Profesor Mentl a jeho asistent Vseticka byli povéstni
svym laskavym chovanim k pacientim. V té dobé bylo
zakladem fyzikalni vysSetfeni, RTG hrudniku a primitivni
EKG. Pouzivalo se pouze asi deset 1éktl a jejich kombinace.
Mentl pacientiim ddval magistraliter pfipravené prasky
slozené z malé davky luminalu (barbiturat) a vytazku
ruliku (belladony). Mentlovy rozepsané prasky (ptsobici
na vegetativni systém) se v nemocnici obc¢as pouzivaly
jesté v sedmdesatych letech 20. stoleti, kdy byl celostatni
nedostatek 1éktl na anginu pectoris.
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V padesatych letech 20. stoleti byl prednostou I. interni
Kliniky Vratislav Jonds, ktery napsal vynikajici tfidilnou mo-
nografii Klinickd kardiologie a vychoval fadu vyznamnych
zakd. Z nich nejznaméjsimi byli Pavel Kozdk a Vlastimil
Visek. Visek byl v letech 1970-1990 pfednostou II. interni
kliniky, umisténé v nové vybudovaném pavilonu S. Do této
kliniky bylo v¢lenéno existujici srde¢ni oddéleni (primaf
Bedfich Sobotka).

Josef Flek koncem $edesatych let 20. stoleti v pavilonu E
vytvoril monitorovana ltizka - zarodek pozdéjsi moderni
koronarni jednotky v pavilonu S - a v roce 1974 zalozil
pojizdnou koronarni jednotku - pionyrskou predzvést
dnesnich plné vybavenych vozii zachranné sluzby. Tehdejsi
feditel nemocnice Vaclav Zeman tuto myslenku podporil.
Pojizdnd koronarni jednotka svézela do pavilonu S ne-
mocné s akutnim infarktem myokardu z Prahy 3 a Prahy
10. Na kazdy vyjezd jel 1ékat, ridi¢ a medik-sanitat. V této
funkci medikii-sanitatt pracovali napf. Ludék Bajgar, Jan
Calta, Vladimir Dobids, Jan Hole¢ek, Bohumil Seifert,
Rudolf Spagek, Jan Tosovsky, Jit{ Widimsky, Petr Widimsky
a dalsi.

Do $edesatych let 20. stoleti se datuji i poc¢atky cévni chi-
rurgie na Chirurgické klinice FNKV (vedené prof. Polakem),
spojené s osobou Vladimira Nahodila. Nahodil na poc¢atku
70. let publikoval dvé monografie o cévni chirurgii — prvni
svého druhu v Ceskoslovensku. Jeho pokracovateli byli Josef
Kalny a pozdéji Martin Bernat.

1979-1990: vznik a rozvoj invazivni
kardiologie a echokardiografie

V roce 1978 nahradil pred¢asné zesnulého J. Fleka ve funkci
vedouciho kardiologie na II. interni klinice Vdclav Cerven-
ka, ktery ptisel z Ustfedni vojenské nemocnice. Pod jeho
vedenim a za velké podpory prednosty kliniky V. Vigka se
kardiologie za¢ala dynamicky rozvijet. V roce 1979 II. interni
klinika ziskala jako prvni v Ceskoslovensku dvojrozmérny
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Vyznamna data v historii kardiologie na Kralovskych Vinohradech

11.5.1902 Otevfeni nové nemocnice na Krélovskych Vinohradech

13.12.1929 Zalozeni Ceskoslovenské kardiologické spole¢nosti (mezi zakladateli téZ Stanislav Mentl z vinohradské nemocnice)

1935 Vznik srdecniho oddéleni nemocnice Kréalovskeé Vinohrady (S. Mentl)

1938 Stanislav Mentl ministrem vefejného zdravi a télesné vychovy ve vladé CSR

1942-1946 Stanislav Mentl prezidentem CKS

1953 Rozdéleni LF UK na tfi fakulty — vznik Lékarské fakulty hygienické Univerzity Karlovy (v roce 1990 piejmenovana na 3. |ékai'skou
fakultu UK)

1950-1962 Vydani rozséhlé tfidilné ucebnice kardiologie V. Jonasem

1970 Splynuti srde¢niho oddéleni FNKV se Il. interni klinikou FNKV a LFH UK (pfednosta kliniky: Vlastimil Visek, vedouci kardiologického
oddéleni: Josef Flek)

1974-1985 Pojizdna koronarni jednotka (V. Visek, J. Flek, S. Hrdlicka)

1979 Prvni dvojrozmérné echokardiografie v Ceskoslovensku (P. Gregor, P. Widimsky), vySetfovani nemocnych se vzacnymi vadami z celé
republiky

1981 Nova katetriza¢ni laboratof na Il. interni klinice - zaloZeni invazivni kardiologie (V. Cervenka)

1982 Pr\!ni interven¢ni lé¢ba akutniho infarktu myokardu (intrakoronarni trombolyzou, od r. 1984 té7 akutni PTCA, V. Cervenka)
v Ceskoslovensku

1984 Prvni ¢esky psand ucebnice echokardiografie (P. Gregor, P. Widimsky)

1989 Prvni ¢eskoslovensky PTCA workshop (V. Cervenka)

1991 Zahajen program trvalé kardiostimulace (S. Hrdlicka, M. Herold)

1.10. 1995 Zavedeni nonstop sluzeb pro primarni PTCAjako jediné reperfuzni metody u infarktu myokardu (ukonceno pouzivani trombolyzy
v této indikaci ve FNKV - prvni pracovisté v CR, P. Widimsky, J. Dvoréak)

5.10. 1995 Vznik Kardiochirurgického oddéleni (pozdéji kliniky) FNKV (Z. Straka)

1.7.1996 Vznik Kardiocentra FNKV spojenim kardiologickych oddéleni obou internich klinik + kardiochirurgického oddéleni
(P. Widimsky)

1997-1999 Studie PRAGUE-1

1997 PFipojeni kardiologického oddéleni (P. Kohout, V. Bufka) byvalé nemocnice MV CR ke Kardiocentru FNKV. Kardiocentrum ma
od tohoto spojeni celkem 136 ltzek, kardiologické ¢asti vsak jesté stale jsou soucasti dvou internich klinik (M. Andél, J. Horak).

1999 Prvni prezentace v prestizni sekci Hot Lines na kongresu ESC (studie PRAGUE-1)

1. 8.2001 Vznik llI. interni—kardioI?gické kliniky FNKV a 3. LF UK - spojeni tfi kardiologii ve FNKV v jednu (iniciatofi: P. Widimsky,
P. Gregor, M. Herold, R. Spacek)

2001 Prvni implantace automatického defibrilatoru (ICD - D. Hefman, J. Kletensky)

2002 Vaclav Klaus slavnostné otevrel na kardiologické klinice novou koronérni jednotku - nejvétsi v CR

2004-2008 P. Widimsky ¢lenem vyboru a viceprezidentem Evropské kardiologické spolecnosti

1.7.2008 Priclenéni oboru angiologie ke kardiologické klinice

echokardiograficky pftistroj. Echokardiografii na klinice
rozvinuli mladi (tehdy 25- az 27leti) 1ékafi Pavel Gregor
a Petr Widimsky. Stali se priikopniky této diagnostické
metody i v rdmci celého Ceskoslovenska a v roce 1984
vydali prvni ¢esky psanou uéebnici Echokardiografie, ktera
byla ocenéna jako nejlepsi kniha vydavatelstvi Avicenum
v tom roce. Kniha vy$la ve druhém roz$iteném vydani jesté
v roce 1991. Preventivni kardiologii se v téze dobé zabyvala
Jana Madlkova.

V roce 1981 byl na II. interni klinice v pavilonu S v pti-
zemi otevien novy moderni katetrizacni sal. Vaclav
Cervenka (ktery mél zkusenosti s invazivni kardiologii
ze svého predchoziho plisobisté) vytvoril tym katetrizujicich
lékatti (Jaroslav Dvorak, Tamara Sladkova, Petr Widimsky)
a na klinice se zacaly pravidelné provadét koronarografie
a oboustranné srde¢ni katetrizace. Pacienti s nalezy vhod-
nymi ke kardiochirurgické operaci byli v 80. letech posilani
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do Ustedni vojenské nemocnice. Poté, co tamé;jsi kardio-
chirurgie zanikla, byli nemocni posilani k srde¢nim opera-
cim do Hradce Kralové, pozdéji i do IKEM a do VEN.
Pavel Gregor a Petr Widimsky se s velkym nad$enim
vrhli i do védecké prace a brzy se svymi vysledky zacali
prosazovat i v zahrani¢i. V roce 1982 tak P. Widimsky
prezentoval vysledky echokardiografického vysettovani
akutnich infarkti myokardu na mezindrodnim symposiu
ve $vycarském Lausanne. Zde byly poprvé predstaveny ame-
rické prace o intrakoronarni trombolytické 1é¢bé akutniho
infarktu myokardu. Pro tuto myslenku se okamzité nadchl
i V. Cervenka a jesté téhoz roku touto novou metodou
osetfil prvniho nemocného s pfednim transmurdlnim
infarktem. Vysledek byl tak presvédcivy, ze tento pacient
je dodnes nazivu a mé téméf normalni funkci levé komory.
Tak byla vlastné zahdjena dlouha tradice katetriza¢ni lé¢by
srde¢nich infarktt, kterou se vinohradskd nemocnice

CorVasa 2010;52(Suppl 1)
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pozdéji proslavila i v zahrani¢i. O dva roky pozdéji (1984)
pak provedl V. Cervenka u nemocné s kontraindikaci
trombolyzy prvni primarni perkutanni translumindlni
korondrni angioplastiku (PTCA). V. Cervenka uspotadal
7. 12. 1989 prvni PTCA workshop. Prezentovano bylo
221 PTCA provedenych za $est let od roku 1983, z toho 42
u akutniho infarktu myokardu.

Béhem roku 1990 V. Viska v ¢ele II. interni kliniky vystfi-
dal Michal Andél. Na konci roku 1990 V. Cervenka odesel
z FNKV na misto ptednosty Interntho oddéleni Ustfedni
vojenské nemocnice.

1991-1995: rozvoj primarnich PTCA
jako lécby infarktu myokardu

Po odchodu V. Cervenky nastala nékolikamési¢ni doba
nejistoty ohledné budoucnosti kardiologie ve FNKV. Kon-
cem roku 1991 povéftil Michal Andél vedenim kardiologie
na IL interni klinice P. Gregora (neinvazivni kardiologie,
standardni lazka) a P. Widimského (invazivni kardiolo-
gie, akutni luzka). P. Widimsky se v té dobé pravé vratil
z ro¢niho vyzkumného pobytu v Nizozemsku a v letech
1992-1994 se tam opakované vracel s cilem naucit se dobre
koronarni angioplastiky véetné akutnich PTCA pii infarktu
myokardu. Soucasné s otevienim nové kardiochirurgie (viz
nize) zahajili kardiologové ve FNKV od fijna 1995 jako
prvni v CR program systematické 1é¢by vsech nemocnych
s akutnim infarktem myokardu primarni PTCA. Nemocnic¢-
ni mortalita pacient s transmuralnim infarktem myokardu
klesla prakticky ze dne na den z 11 % na 4 %.

Tyto vysledky vedly k zamysleni, jak poskytnout tuto
$anci na zachranu zivota vétSimu poctu nemocnych nez
jen tém z Prahy 3 a z Prahy 10 (v té dobé byli do FNKV
prijimani pfevazné jen nemocni z téchto dvou prazskych
obvodt). Vznikla myslenka na studii PRAGUE, jejiz historie
byla jiz popsana v ¢isle 10 Cor et Vasa 2009.

V téze dobé také Stanislav Hrdlicka zahajil program
implantaci kardiostimulatort a elektrofyziologickych
vysetreni.

1995-2001: zacatky kardiochirurgie, vznik
kardiocentra a lll. interni-kardiologicke kliniky

Fenomenalni chirurg Emerich Polak (pfednosta vinohradské
chirurgie v letech 1935-1971) se mimo jiné vénoval hrudni
chirurgii podle technickych moznosti té doby. Operace
mitralnich stendz na zavreném srdci (komisurolyzy) provadél
na Vinohradech kratce se svymi zaky Vladimirem Vojtiskem
a Antoninem Kosteleckym. Skute¢ny zacatek kardio-
chirurgie ve FNKYV je vSak spojen az s datem 5. fijna 1995,
kdy byla na nové ztizeném kardiochirurgickém oddéleni
(pozdé¢ji zménéném na kliniku) provedena prvni operace
srdce v mimotélnim obéhu. Toto oddéleni vybudoval mlady
kardiochirurg z IKEM Zbynék Straka za velké podpory
tehdejsi feditelky nemocnice Zuzany Roithové. Strakovym
zastupcem a vedoucim kardioanestezie je od téchto pocatkil
az dosud Tomds Vanék. Béhem kratké doby se nové oddéleni
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vypracovalo mezi predni ¢eska kardiochirurgicka pracovisté
jak pocty vykont, tak i jejich spektrem a vysledky.

Dne 1. ¢ervence 1996 zfidila feditelka FNKV Z. Roithova
Kardiocentrum FNKV jakozto novou strukturu uvnitf ne-
mocnice, horizontalné propojujici tfi pracoviste zabyvajici se
lécbou kardiovaskularnich chorob: kardiologické oddéleni
na II. interni klinice (vedouci Pavel Gregor), kardiologické
oddéleni na I. interni klinice (vedouci Rudolf Spacek) a kar-
diochirurgické oddéleni (primat Zbynék Straka). Vedoucim
lékatem nového Kardiocentra jmenovala feditelka Petra
Widimského. Pracovi$té rozvijelo vedle nosného programu
perkutdnnich koronarnich intervenci (PCI) pro akutni in-
farkt myokardu a aortokorondrnich bypasst pro akutni ko-
ronarni syndromy i fadu dalsich projekta: méteni korondarni
rezervy, studium hypertrofickych kardiomyopatii, rozvijely
se arytmologie (implantace kardiostimulatort, elektrofyzio-
logicka vysetfeni), miniinvazivni metody v kardiochirurgii
atd. V roce 1998 byla k FNKV administrativné pficlenéna
i byvald nemocnice ministerstva vnitra Na Mi¢ankach, ktera
méla velmi slu$né kardiologické oddéleni vedené Pavlem
Kohoutem a Viclavem Bufkou. Toto oddéleni se tak stalo
¢tvrtou soucasti Kardiocentra FNKV. Tento historicky vyvoj
(formovani Kardiocentra FNKV ze ¢tyt rtiznych oddélent)
spolu s velkou primou spadovou oblasti Praha 3, 10, 15
a 22 (240 000 obyvatel) zptisobil, Ze se Kardiocentrum
ENKYV svou ltizkovou kapacitou 100 kardiologickych lazek
(z toho 32 intenzivnich) stalo nejvétsim kardiologickym
pracovistém v CR.

Vyvoj kardiologie ve FNKV byl zavr§en zfizenim samo-
statné III. interni-kardiologické kliniky 1. srpna 2001. Jejim
prednostou byl jmenovan Petr Widimsky, jeho zastupci
Pavel Gregor, Rudolf Spacek a Martin Herold.

Po roce 2001: soucasné Kardiocentrum FNKV

V roce 2002 byla na klinice za ucasti Vaclava Klause
(obrdzek 1) slavnostné oteviena moderni velkd koronarni
jednotka: se ¢tyFmi resuscita¢nimi a 16 intenzivnimi lzky
pravdépodobné nejvétsi v CR.

Obrazek 1 Vaclav Klaus slavnostné otevira novou 20lGzkovou
koronarni jednotku
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Obrazek 2 Slavnostni okamzik ideového zrodu Evropské
asociace intervencni kardiologie (EAPCI). Zleva: Antoine Lafont
(pfedseda Pracovni skupiny intervenéni kardiologie ESC), Jean
Marco (prezident EuroPCR), Michal Tendera (prezident ESC)

a Petr Widimsky (viceprezident ESC).

Lékari kliniky se v letech 1990-2010 vyrazné a opa-
kované uplatnili i v rtiznych funkcich ve vyborech Ceské
kardiologické spole¢nosti (CKS), Evropské kardiologické
spole¢nosti (ESC), v Evropské asociaci intervenéni kardio-
logie (EAPCI) (obrdzek 2).

Pracovi$té ziskalo mezindrodni véhlas a s poctem
deviti prezentaci vysledkt vlastnich (akademickych,
nefiremnich) randomizovanych klinickych studii v sek-
cich ,,Hot Line Trials“ (Evropa) ¢i ,Late Breaking Trials*
(USA) na velkych kardiologickych kongresech patfi mezi
historicky nejuspésnéjsi akademicka kardiologicka praco-
vi§té na svété. I aktualni publikacni aktivita pracovisté je
mimoradna - za rok 2009 publikovali 1ékati Kardiocentra
FNKYV celkem 21 ¢lankd v zahrani¢nich ¢asopisech s im-
pact faktorem.

V roce 2008 byl ze II. interni kliniky pod kardiologickou
kliniku pfeveden cely obor angiologie (vedouci Miroslav
Bulvas). V roce 2009 ziskalo Kardiocentrum FNKV od MZ
CR statut komplexniho kardiovaskuldrniho centra. V té

Obrazek 3 Soucasny tym vedoucich lékaft Kardiologické
kliniky a vrchni sestra.

Vpfedu sedici (zleva): Petr Widimsky, Markéta Chocholova,
Martin Herold. Vzadu stojici (zleva): Filip Roha¢, Hana Linkova,
Pavel Osmancik, Zuzana Motovska, Viktor Kocka, Pavel Gregor,
Miroslav Bulvas, Vaclav Bufka. (Na fotografii chybi z vedoucich
lékara Dalibor Hefman, Jaroslav Ulman a Frantisek Bedndr.)
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Obréazek 4 Soucasny tym Kardiochirurgické kliniky FNKV

souvislosti se soucasti kardiocentra staly i obory cévni
chirurgie (provozovany v ramci Chirurgické kliniky FNKYV,
vedouci Ivan Vanék) a intervencni radiologie (provozovany
v ramci Radiodiagnostické kliniky FNKV, prednosta Viclav
Janik). Cévni chirurgie se v souc¢asné dobé ve FNKV zadind

dynamicky rozvijet, a dopliuje tak spektrum obort v ramci
kardiocentra.

Kardiocentrum FNKYV a 3. LF UK je v soucasné dobé
slozeno ze dvou klinik (kardiologické a kardiochirurgické -
viz vyse) a z osmi divizi:
divize akutni kardiologie (vedouci Zuzana Motovskd),
divize intervené¢ni kardiologie (vedouci Viktor Kocka),
divize arytmologie (vedouci Pavel Osmancik),
divize angiologie (vedouci Miroslav Bulvas),
divize neinvazivni kardiologie (vedouci Hana Linkovd),
divize kardiochirurgie (Zbynék Straka),
divize kardioanestezie (Tomds Vanék),
divize cévni chirurgie (Ivan Vanék).

vV VW VvV VvV VvV VvV VvV Vv

Diky velmi dobfe sehranému a mladému tymu lékatt
i sester (obrdzky 3 a 4) a podpore moderné uvazujiciho ma-
nagementu FNKV (feditel Marek Zeman) i podpote vedeni
3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy (dékan Michal Andél)
jsou i dalsi perspektivy rozvoje téchto oborti na Kralovskych
Vinohradech velmi slibné.



