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Informace ze lll. jarniho setkani
Pracovni skupiny oSetrovatelstvi v kardiologii
Ceske kardiologické spolecnosti

Jiz tradi¢né se 10. dubna 2010 uskute¢nilo III. jarni setkani Pra-
covni skupiny osetfovatelstvi v kardiologii (PSOK). Poradatelem
akce byla Kardiologie Na Bulovce, s.r.0. Odbornym garantem
byl vybor PSOK. Pozvani k ucasti pfijala byvala ministryné
zdravotnictvi Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA.

Setkani zahdjil a pritomné uvital primai MUDr. P. Jebavy, CSc.
Ve svém prispévku ocenil aktivitu sester, které poradaji vzdélavaci
akce a aktivné se jich zucastiuji. Poté se ujala vedeni setkani
Jitka Panskd (vrchni sestra Kardiologie na Bulovce). Uvedla, ze
leto$ni niz8i Gcast a zdjem sester o tuto odbornou akci mohou
byt zptisobeny dosazenim 40bodového kreditu. O to vice si vazi
téch aktivnich ucastnika a posluchactl, u nichz nepolevuje zajem
o vzdélavani v oboru bez ohledu na stav kreditnich bodt. S na-
zorem J. Panské se ztotoznila i Mgr. Dana Juraskova a podotkla,
ze se s podobnym jevem setkava i na jinych akcich zdravotnich
sester, jichZ se zucastnuje. Ocenila krédo J. Panské: ,Vzdélavam
se proto, ze chci, a ne proto, Ze musim.“

MUDr. J. Leso se zabyval ¢innosti PSOK v obdobi 2006 az
2009 a predstavil program na léta 2010-2012. Vyzval sestry
k ptihlagovani se do Pracovni skupiny o$etfovatelstvi v kardiologii
a k veétsi aktivité nejenom v PSOK, ale také v the Council on
Cardiovascular Nursing and Allied Professions of the European
Society of Cardiology (CCNAP ESC). Pracovni skupina osetfova-
telstvi v kardiologii predstavuje sdruzeni vSech sester, které pracuji
v oboru kardiologie. Sou¢asné pozval pritomné na XVIIL vyro¢ni
sjezd Ceské kardiologické spole¢nosti do Brna 16. az 19. kvétna.

K. Bernagkova (echokardiograficka laboratof Kardiologie
Na Bulovce) prednesla kasuistiku Zeny s diagnézou myxomu
v levé sini. Popsala osud pacientky od nadhodného zachytu one-
mocnéni aZ po operacni feseni a nasledné kontroly v ambulanci
pracovisté.

Sdéleni z interven¢ni kardiologie Kardiologie Na Bulovce
prednesli E Gabriel (Koarktace aorty jako druhotny nélez pti
selektivni koronarografii), V. Benesova (Ruptura mezikomorové
prepazky jako komplikace akutniho infarktu myokardu), V. Ur-
banova (prehledovd prednaska Kardiomyopatie). Pfednesend
sdéleni byla na velmi dobré odborné urovni.

Pou¢nou byla prednaska Mgr. J. Tameleho (ZZS hlavniho
mésta Praha), ktery zprostfedkoval nahlédnuti do ¢innosti
zachranafa pfi feSeni mimofadnych situaci. Zajimavé sdéleni
vyvolalo fadu dotazii v nésledné diskusi. D. Sulikové (Hygienic-
ka sluzba hlavniho mésta Praha) prednesla sice nekardiologické
sdéleni, ale velmi zajimavé pohovorila o prevenci a moznos-
tech boje s nosokomialni ndkazou - MRSA. P. Neubauerova
(Kardiologie Na Bulovce) prezentovala kasuistiku mladé zeny
(ve véku 23 let) s akutnim infarktem myokardu. Jeji pfednaska
byla zdroven upozornénim a varovanim, Ze toto onemocnéni
nepostihuje jen lidi vy$siho véku. Mlada Zena s vysokym skére
kardiometabolického rizika (diabetes mellitus, arterialni hy-
pertenze, nikotinismus) si neuvédomila zdvaznost onemocnéni
a svym pristupem k zivotu prokdzala nezodpovédnost. Jeji osud
proto zUstavd nejasny a nepfiznivy. Transplantaci srdce od A az
do Z, tj. od historie do budoucnosti, se zabyvala J. Najmanova
(IKEM, Praha).

Zamygleni nad profesi zdravotni sestry v podani J. Panské vy-
volalo u zuc¢astnénych souhlasny potlesk a ocenéni. Do nésledné
diskuse, kterou vedl J. Leso, se zapojily J. Panskd a zastupkyné
vyboru PSOK - L. Klemsovéd (FN Ostrava) a D. Hetclova (FN
Olomouc). Hovotilo se o postaveni sestry ve zdravotnictvi
a ve spole¢nosti, moznostech vzdélavani napf. formou krat-
kych specializa¢nich kursti na akreditovanych pracovistich (viz
projekt FN Ostrava prezentovany L. Klemsovou). Ukazuje se,
ze bude pottebné pripravit podklady pro Seznam zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami, v némz by zdravotni sestry
byly nositelkami vykont. Na poc¢atku seminafe na to upozornila
Mgr. D. Juraskova.

Na zavér J. Panskd pozvala vSechny pfitomné i dalsi kolegyné
na dalsi jiz IV. jarni setkdni v dubnu roku 2011.

Jitka Panskd, Za vybor PSOK CKS
Kardiologie Na Bulovce, MUDr. Jiti Leso,
Praha 8, mistopfedseda PSOK CKS,

e-mail: jypanska@atlas.cz e-mail: leso@mnnp.cz
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