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Informace ze III. jarního setkání 
Pracovní skupiny ošetřovatelství v kardiologii 
České kardiologické společnosti

Již tradičně se 10. dubna 2010 uskutečnilo III. jarní setkání Pra-
covní skupiny ošetřovatelství v kardiologii (PSOK). Pořadatelem 
akce byla Kardiologie Na Bulovce, s. r. o. Odborným garantem 
byl výbor PSOK. Pozvání k  účasti přijala bývalá ministryně 
zdravotnictví Mgr. Dana Jurásková, Ph.D., MBA.

Setkání zahájil a přítomné uvítal primář MUDr. P. Jebavý, CSc. 
Ve svém příspěvku ocenil aktivitu sester, které pořádají vzdělávací 
akce a aktivně se jich zúčastňují. Poté se ujala vedení setkání 
Jitka Panská (vrchní sestra Kardiologie na Bulovce). Uvedla, že 
letošní nižší účast a zájem sester o tuto odbornou akci mohou 
být způsobeny dosažením 40bodového kreditu. O to více si váží 
těch aktivních účastníků a posluchačů, u nichž nepolevuje zájem 
o vzdělávání v oboru bez ohledu na stav kreditních bodů. S ná-
zorem J. Panské se ztotožnila i Mgr. Dana Jurásková a podotkla, 
že se s podobným jevem setkává i na jiných akcích zdravotních 
sester, jichž se zúčastňuje. Ocenila krédo J. Panské: „Vzdělávám 
se proto, že chci, a ne proto, že musím.“

MUDr.  J. Leso se zabýval činností PSOK v období 2006 až 
2009 a  představil program na  léta 2010–2012. Vyzval sestry 
k přihlašování se do Pracovní skupiny ošetřovatelství v kardiologii 
a  k  větší aktivitě nejenom v  PSOK, ale také v  the Council on 
Cardiovascular Nursing and Allied Professions of the European 
Society of Cardiology (CCNAP ESC). Pracovní skupina ošetřova-
telství v kardiologii představuje sdružení všech sester, které pracují 
v oboru kardiologie. Současně pozval přítomné na XVIII. výroční 
sjezd České kardiologické společnosti do Brna 16. až 19. května.

K. Bernášková (echokardiografi cká laboratoř Kardiologie 
Na  Bulovce) přednesla kasuistiku ženy s  diagnózou myxomu 
v levé síni. Popsala osud pacientky od náhodného záchytu one-
mocnění až po operační řešení a následné kontroly v ambulanci 
pracoviště.

Sdělení z  intervenční kardiologie Kardiologie Na  Bulovce 
přednesli F. Gabriel (Koarktace aorty jako druhotný nález při 
selektivní koronarografi i), V. Benešová (Ruptura mezikomorové 
přepážky jako komplikace akutního infarktu myokardu), V. Ur-
banová (přehledová přednáška Kardiomyopatie). Přednesená 
sdělení byla na velmi dobré odborné úrovni. 

Poučnou byla přednáška Mgr.  J. Tameleho (ZZS hlavního 
města Praha), který zprostředkoval nahlédnutí do  činnosti 
záchranářů při řešení mimořádných situací. Zajímavé sdělení 
vyvolalo řadu dotazů v následné diskusi. D. Sulíková (Hygienic-
ká služba hlavního města Praha) přednesla sice nekardiologické 
sdělení, ale velmi zajímavě pohovořila o  prevenci a  možnos-
tech boje s  nosokomiální nákazou  – MRSA. P.  Neubauerová 
(Kardiologie Na Bulovce) prezentovala kasuistiku mladé ženy 
(ve věku 23 let) s akutním infarktem myokardu. Její přednáška 
byla zároveň upozorněním a  varováním, že toto onemocnění 
nepostihuje jen lidi vyššího věku. Mladá žena s vysokým skóre  
kardiometabolického rizika (diabetes mellitus, arteriální hy-
pertenze, nikotinismus) si neuvědomila závažnost onemocnění 
a svým přístupem k životu prokázala nezodpovědnost. Její osud 
proto zůstává nejasný a nepříznivý. Transplantací srdce od A až 
do Z, tj. od historie do budoucnosti, se zabývala J. Najmanová 
(IKEM, Praha). 

Zamyšlení nad profesí zdravotní sestry v podání J. Panské vy-
volalo u zúčastněných souhlasný potlesk a ocenění. Do následné 
diskuse, kterou vedl J. Leso, se zapojily J. Panská a zástupkyně 
výboru PSOK – L. Klemsová (FN Ostrava) a D. Hetclová (FN 
Olomouc). Hovořilo se o  postavení sestry ve  zdravotnictví 
a  ve  společnosti, možnostech vzdělávání např. formou krát-
kých specializačních kursů na akreditovaných pracovištích (viz 
projekt FN Ostrava prezentovaný L. Klemsovou). Ukazuje se, 
že bude potřebné připravit podklady pro Seznam zdravotních 
výkonů s  bodovými hodnotami, v  němž by zdravotní sestry 
byly nositelkami výkonů. Na počátku semináře na to upozornila 
Mgr. D. Jurásková.

Na závěr J. Panská pozvala všechny přítomné i další kolegyně 
na další již IV. jarní setkání v dubnu roku 2011.
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