@ STRANKA K ZAMYSLENI

Jedenacty rozhodne

vy

Pred ¢asem jsem v samoobsluze zvedal téz$i bfemeno nékolika
dvoulitrovych lahvi. Pichlo mé v zadech, bolest se pomalu rozsi-
fovala i zvétsovala a po nékolika dnech nabyla charakteru, ktery
1ze nejlépe popsat vyrazem ,,hexensus. Dival jsem se, v kterém
kouté se ¢arodéjnice objevi a vystreli. A vystiel skute¢né bolel,
nedokazu to lépe charakterizovat.

MEél jsem obavy, Ze by mohlo jit o vyhtez ploténky, naznak
iradiace byl pfitomen, a tak jsem navstivil pritele na klinice
zobrazovacich metod. Ten se mi peclivé vénoval a posléze ukazal
moji patef v obraze magnetické rezonance. Na prvni pohled
bylo patrné, ze ploténky jsou peclivé sefazené a mi$ni kanal
volny. Uklidnil jsem se, neurochirurg nehrozi. Pritel mi v§ak
fekl, Ze dvanacty hrudni obratel ma prolomenou horni desku.
Vsechny obratle pak jevi znamky zfetelné osteopordzy, mél bych
podstoupit denzitometrii a navstivit ortopeda.

V3echna vySetfeni jsem absolvoval a pani doktorka se mé ze-
ptala, zda mam néjakou rodinnou zatéz, co se tyce osteopordzy.

»Ano,“ odpovédél jsem po pravdé, ,maminka méla tézkou
osteoporozu a skondila s frakturou femoru.*

Lékarka se na mé podeziravé podivala a zeptala se: ,,A co sport,
mate dostatek pohybu?“ ,,Ano, jezdil jsem na kole, lyZoval a plaval.

»M¢€ nezajima, co jste délal, ale co délate.”

,»0d té doby, co synové dospéli, skondily tyto sporty a presel
jsem na pocita¢, ten ovSem denné i nékolik hodin, vysvétlil
jsem svou pohybovou aktivitu.

»Prosim?“ zeptala se vydésené.

»Ano, prosim,” presel jsem na stejné zdvorilostni ton.

»A jiny pohyb zadny?“

»Pohybu mam hodné. Denné se nabéham, a vlastné tak
nasportuji fadku kilometrd. Rano se musim dostat k autu, v ne-
mocnici k vytahu. A srde¢ni katetrizace, které jsem donedavna
provadél, vyzadovaly také dost energie.”

Rekla: ,,Aha,“ a v tom jediném slové bylo vie.

,»Jste sama kardiologie a na skute¢né vazné nemoci nezbyva
¢as. Mate osteopordzu tézkého stupné s frakturou obratle.

Vratil jsem se ke svému priteli z kliniky zobrazovacich metod
s touto pochmurnou diagnézou. Ten si precetl v§echny nélezy
a fekl: ,Mdm pro tebe dobrou zpravu.“ Po vSech neptijemnos-
tech kone¢né dobrd zprava. Je to viibec mozné v této bolestivé
a mné téméf nezndmé oblasti?

»Operace nemusi byt nezbytné nutna. Mtzeme ti nabidnout
perkutdnni vertebroplastiku.“ SlySel jsem to rdd, pivodnim
zaméstndnim jsem invazivni a teoreticky i interven¢ni kardiolog.
Perkutanni procedury se mi libi a vidim v nich budoucnost.

»Ano, souhlasim,“ zavolal jsem dychtivé. )V ¢em to spociva?“

»V analgosedaci a lokalni anestezii ti zavedeme perkutdnné
silngjsi jehlu do nemocného obratle a jeho télo zpevnime
aplikaci 2-8 ml kostniho polymethylmetakrylatového cementu.*

Tak se i stalo, zcela bezbolestné mi byl zpevnén zborceny
obratel, proceduru jsem prezil, stejné i ¢as nasledujici. Tento
nasledny c¢as byl obtizny k preziti nikoli pro bolest, ale pro jiny
¢asovy rozmér, mné dosud neznamy.

Budete uzZivat bisfosfonat, za tfi mésice se dostavite na kon-
trolu. Budete nosit korzet tfi az ¢tyfi mésice. Tyto Casové
dimenze mé zaskodily. Byl jsem zvykly na terminy ,do zitika,
po dobu jednoho tydne, béhem 14 dnt® Chvili mi trvalo, nez
jsem si na tuto zménu zvykl. Bylo to vSak nesmirné dilezité
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pro zklidnéni pacienta. Vzpomnél jsem si na jednoho ze svych
uditeld, ktery fikaval: ,Die Sache muss abgewartet werden.“

Nez mi doslo, ze tato véta se tyka i mého soucasného 1é-
¢eni, musel jsem znovu zajit na kliniku zobrazovacich metod
ke svému priteli, ktery mi provedl kontrolni vySetfeni a ukazal
vysledek (viz obrazek MR): ,,Podivej se, jak jsme spravili tvij
obratel. Jedenacty to rozhodne.”

»Toho doktora nezndm. Na kterém oddéleni pracuje?“

»To neni 1ékat. To je tvij jedendcty hrudni obratel a prilis
kvalitni neni. Je postiZen osteoporézou jako ostatni, ale zatimco
se drive pri kontrakei setkaval s mékkym, nemocnym dvanac-
tym, bude se nyni stfetavat s tvrdym, kvalitnim cementem. Kdo
vi, jak dlouho vydrzi.“

S touto tikajici bombou v zddech jsem se rozloudil.

Samoztejmé tikajici bomba je jen atraktivni nazev pro
poselstvi, které obsahuje.

Zacni 1é¢it také sebe. Vénuj aspon zlomek ¢asu, ktery davas
svym pacientiim, také sobé. Z myslenkového usili, které spotte-
buje tvoje diferencialni diagnostika, poskytni také néco sobé. Tvé
prohfesky a hrichy, kterych ses dopustil béhem celého Zivota, se
sCitaji a projevi svou pritomnost.

Vsechny Stranky k zamysleni, které dosud vysly v Cor et
Vasa, mély charakter nabidky. Umistény vzapéti po odborném
textu, nabizely odpocinek pti zamygleni.

Tato stranka, kterd je samozfejmé jako predchozi urcena
k zamysleni, se od nich li$i svym imperativem.

Zamysli se!

I Tobé se to muze stat.

@ma(« (ﬂ/:»t'ga%,

Prof MUDr. Roman Cerbdk, CSc,
Centrum kardiovaskuldrni a transplantacni chirurgie, Brno,
e-mail: roman.cerbak@cktch.cz

Obrazek MR zhotoven na Klinice zobrazovacich metod, FN u sv. Anny
v Brné.

| 647



