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Prof. MUDTr. Jaroslav Simon, DrSc., se narodil 4. bfezna 1930
v Praze. V roce 1955 promoval na Fakulté v§eobecného 1ékatstvi
Univerzity Karlovy v Praze. Nejprve pracoval na oddéleni tuber-
kulézy a plicnich chorob, kde se seznamil se zdklady epidemio-
logie, depistaze a prevence infekénich nemoci; tyto zkusenosti
pak vyuzil i v koncepci prevence neinfekénich internich nemoci.
Pozdéji pracoval na internim oddéleni nemocnice v Koliné.
V roce 1963 se prestéhoval s rodinou do Plzné, protoze nastoupil
na Interni kliniku Fakultni nemocnice v Plzni a zde zahajil svoji
$kolskou a védeckou ¢innost. Od roku 1965 po nastupu nového
prednosty kliniky profesora Josefa Sovy, se kterym si J. Simon
velmi rozumél, se zacal vénovat genetice polygennich chorob,
avroce 1969 obhdjil kandidatskou diserta¢ni praci na téma ,,Ge-
netické pozadi esencialni hypertenze® V 70. letech musel opustit
tento obor z divodii typickych pro politicky vyvoj ¢eskoslovenské
spole¢nosti (genetika byla nazyvana komunisty ,,kapitalistickou
pavédou®), a tak se zacal vénovat vyzkumu, ktery nové vznikal
a ktery na jedné strané sice nepotteboval k realizaci nakladné
pristrojové vybaveni, ale na druhé strané vyzadoval znalost
epidemiologie a vyzkumny tym, jenz bude trpélivé sbirat data
na velkych popula¢nich souborech. Prof. Simon se stal jednim
ze zakladateltl epidemiologie a prevence ischemické choroby
srde¢ni a pozdéji i prevence dal$ich chronickych neinfekénich
chorob v ¢eskoslovenské populaci. Nejbliz§imi spolupracovniky
mu byli v této dobé vidy hlavné studenti pracujici ve SVOC
(studentska védecka odbornd ¢innost) a mladi nadSeni 1ékari,
které umél motivovat svym nesmirnym nadSenim a elanem.
J. Simon se velmi ligil od ostatnich 1ékai své generace; byl
bezprostiedni, otevieny diskusi, rozdaval vSem kolem sebe
znalosti, my$lenky i ndpady. V roce 1982 obhdjil habilita¢ni
praci a v roce 1984 predlozil doktorskou disertac¢ni praci, jejiz
obhajoba viak byla povolena az v roce 1987. J. Simon vzdy hodné
¢etl odbornou literaturu a mél $iroky rozhled v medicing; vzdy
tikaval: ,,Odbornou literaturu ¢lovék ¢te nejen proto, aby védeél,
ale hlavné proto, aby myslel a aby ho napadlo néco nového.*
Po roce 1989 byl jmenovan profesorem vnitiniho lékarstvi
Univerzity Karlovy v Praze. V letech 1990-1996 byl pfednostou
I1. interni kliniky Fakultni nemocnice v Plzni. V tomto obdobi se
velmi zlepsila pé¢e o nemocné, ktera byla zalozena na modernich
doporucenych postupech a vysledcich studii. Velké vizity nebyly
pouze ,,spolecenskou udalosti, ale byly na nich feseny predevs$im
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diferencialné diagnostické problémy, problémy oSetrovatelstvi,
problematika polypragmazie i etickd problematika. Jako mladi
lékati jsme byli nendsilné kontinudlné edukovani jak na velkych
vizitach, tak i na rannich hlasenich, kterd se konala kazdé rano
a na kterych nas prof. Simon pravidelné jednou tydné seznamo-
val s novinkami z odbornych ¢asopist Ceskych, ale predevs$im
zahrani¢nich, které pravidelné cetl (Lancet, New England Journal
of Medicine, European Heart Journal, Circulation aj.)

Jesté jako sekundarni 1ékarka si vzpominam na jeho vyrok, ze
diagnostické schopnosti spocivaji v poznani nemoci, kterou jsme
dosud jesté nikdy nevidéli, ale na kterou je tfeba v diferencidlni
diagnostice myslet. Pokud na ni pomyslime, mizeme ji dal§im
vySetfovacim postupem bud vyloucit, nebo potvrdit. Dalsi jeho
vystizny vyrok byl: ,Neni vSechno prasitko, co ma ocasek,*
coz vyjadruje fakt, Ze stejné symptomy mohou znamenat rtizné
nemoci, Ze stejna 1écba nemusi byt vhodna pro kazdého a ze vie
neni tak jednoduché, jak se na prvni pohled miize zdat. J. Simon
nékdy podaval své nazory lehce ironickym zptsobem, coz
nékteri lékari, resp. 1ékarky, nedokdzali vzdy snadno pfijmout,
ale pokud se doty¢ni presvédéili pomoci dalsich vySetfovacich
metod, museli mu dat za pravdu. VétSinou se mu podatilo
prosadit, co si pti vedeni kliniky predsevzal - vybudovani
nadstandardnich pokojt, vybaveni jednotky intenzivni péce,
zavedeni novych lé¢ebnych postupt, zlepSeni osetfovatelské
péce i rozvoj vyzkumnych programil. Jedno se vSak nezdatilo,
a to byla snaha prosadit vybudovani kardiocentra v Plzni,
resp. vytvorit kardiologickou kliniku. Ve spolupraci s byvalym
primafem kliniky MUDr. Miloslavem Zikmundem bylo vse
pfipraveno, naplanovano, vypocitano. Pfesto se to tehdy z rady
lokélnich pric¢in a kviili mnoha neshodam nepodatilo uskute¢nit.
Asi to byla tehdy predcasna myslenka pro Plzen anebo nebyla
II. interni klinika tim vyvolenym pracovi§tém pro dany ukol.
Dnes je jednim z cilii nasi nemocnice vybudovat samostatné Kar-
diocentrum ve FN v Plzni, a to na zékladé celonarodni koncepce
akreditovanych pracovist v kardiologii. Tim vice vzpominam
na jasnou vizi J. Simona a jeho snahy presné pred dvaceti lety,
tj. v dobé, kdy to jesté nebylo soucasti celonarodni kardiologické
koncepce. J. Simon byl vzdy ptimy realista, ale jak znidmo, bez
vhodné diplomacie nelze mnoho dobrych véci prosadit.

Prof. Simon v obdobi vedeni kliniky zintenzivnil vyuku
studentt v ¢eském i v anglickém jazyce. Zavedl preventivni
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kardiologii jako volitelny pfedmét pro studeny 4. ro¢niku vse-
obecného sméru. Vzdy se s nad$enim vénoval védecké vychové
studenti a lékaia. V letech 1968-1990 vychoval v ramci SVOC
téméf 50 studentu, ktefi se vétSinou umistovali na prednich
mistech i v celorepublikovych a mezinarodnich soutézich. Pod
jeho vedenim obhégjilo nékolik 1ékatti kandidatskou diserta¢ni
praci i docentury. Rozsifil vyzkumné aktivity pfedevsim v oblasti
preventivni kardiologie, ale i moderni 1é¢by internich chorob,
a také v ramci Evropské kardiologické spole¢nosti (ESC).

Jaroslav Simon predsedal nékolik volebnich obdobi Pracovni
skupiné preventivni kardiologie Ceské kardiologické spole¢nosti
(CKS). Byl zakladajicim ¢lenem Pracovni skupiny pro hypertenzi
CKS, ktera se pozdéji osamostatnila jako Ceskd spole¢nost pro
hypertenzi, a zakladajicim ¢lenem Ceské spole¢nosti pro atero-
sklerézu. V roce 1994 byl jmenovan Fellow ESC. V 90. letech
pracoval ve vyboru Working Group on Epidemiology and
Prevention of Cardiovascular Diseases pti ESC. V roce 1996
zorganizoval v Plzni mezindrodni seminar této evropské pracov-
ni skupiny, $lo o prvni seminaf této pracovni skupiny na padé
byvalého vychodniho bloku. Vsichni jsme méli moznost se se-
tkat a diskutovat s fadou nejvyznamnéjsich evropskych experti
v oboru preventivni kardiologie. Pozvanym hostem a fe¢nikem
byl také Gerald Reaven ze Stanfordovy univerzity v Kalifornii, se
kterym jsme tehdy pracovali na spole¢ném vyzkumu inzulinové
rezistence a metabolismu hof¢iku a homocysteinu.

Po roce 1996 profesor Simon stale pracoval v Centru preven-
tivni kardiologie pfi II. interni klinice FN a LF UK v Plzni. Byl
vzdy plny energie a zivotniho optimismu; nikdy se nevzdaval
a neustupoval od svych predsevzeti a nazort. Byl vzdy tvrdé
realisticky v fe$eni pracovnich i osobnich problémil, neunavné
sledoval odborny tisk a do poslednich chvil svého Zivota publiko-
val; celkem za svij zivot publikoval téméf 400 odbornych praci
v nasem i zahrani¢nim pisemnictvi. Ridil spoustu vyzkumnych
tikolti podpotenych granty véetné evropskych vyzkumi; v CR

byl odpovédnym koordinitorem studii EUROASPIRE I-III
a Euro Heart Survey.

J. Simon mél rdd zivot. Neznal, co je nuda. Vzdy mél piehled
sportovni utkani. Miloval ¢eskou i cizi beletrii, kterou dokdzal
¢ist i v originale v anglickém nebo francouzském jazyce. Cely
Zivot sportoval; hral rekrea¢né tenis, mél rad sjezdové lyzovani.
Od 55. roku véku se zacal intenzivné vénovat golfu a netinavné
stale trénoval a snizoval sviij handicap. Neprestal sportovat ani
po totdlni endoprotéze kycelniho kloubu.

Prof. MUDr. Jaroslav Simon zemfel 6. fijna 2009 v Praze
po tézké nemoci, se kterou vedl tvrdy nerovny boj. I kdyz jsme
vsichni v jeho okoli védéli o jeho malignim nadoru a 1é¢bé, kterd
zacala v roce 2007 v Plzni a pak pokracovala v Praze, kam se Ja-
roslav Simon prestéhoval, presto nas jeho smrt zaskocila. Vzdyt
stéle pracoval, dojizdél do Plzné ucit studenty (ucil a zkousel
jesté v cervnu 2009). Pres léto pracoval na publikacich, planoval
vyuku na zimni semestr, planoval oslavu svych 80. narozenin.
Védeél o své tézké nemoci, ale nepropadal beznadéji a stale
véril, ze zvitézi... Tfi dny pfed smrti poprvé nahlas vyslovil,
ze prohrava...

Chtéla bych podékovat profesoru Jaroslavovi Simonovi
za vSechny jeho byvalé studenty a lékare, které vychovaval,
vzdélaval, dokdzal nasmérovat tim spravnym smérem a vidy
podporoval v optimismu a vife v dobrou véc. Jaroslave, byl jsi
neobycejny ¢lovék, dékujeme Ti za vSechno a nikdy nezapo-
meneme...

Prof. MUDr. Hana Rosolovd, DrSc,

Centrum preventivni kardiologie Il. interni kliniky
Fakultni nemocnice v Plzni, Lékarskd fakulta v Plzni
Univerzity Karlovy v Praze,

e-mail: rosolova@fnplzen.cz

Vybor Ceské kardiologické spole¢nosti vyjadiuje hlubokou
litost nad umrtim prof. MUDr. Jaroslava Simona, DrSc.,
FESC, ¢estného ¢lena nasi spole¢nosti. Pan profesor se svoji
praci vyznamnym zptsobem podilel na rozvoji ¢eské kardio-
logie, patfil mezi skutecné renesan¢ni osobnosti celé ceské
spole¢nosti. Zanechal po sobé velké dilo nejen v pisemné
podobg¢, ale predevsim v celé plzenské skole jeho vynika-
jicich zakt. Clenové vyboru CKS si vidy vazili osobnosti
pana profesora a jeho dlouhodobé prace ve prospéch ceské

kardiologie, a proto rozhodli, ze panu profesorovi MUDr. Ja-
roslavu Simonovi, DrSc., bude in memoriam udélena zlat4
medaile profesora Vaclava Libenského, ktera je udélovana
vyznamnym ¢eskym kardiologtim jako nejvyssi vyznamenani
CKS. Mily Jaroslave, kazdé setkani s Tebou bylo inspirativni
a radostné, patti Ti za véechno nd$ upfimny dik.

Prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc,, FESC, FACC,
za vybor Ceské kardiologické spolec¢nosti
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