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Dvoji vyroci MUDr. Maxe Winternitze

110 let od narozeni a 75 let od popisu P-pulmonale

V prvnim ¢isle Cardio News, oficidlniho periodika Némecké
kardiologické spole¢nosti, nalézame v prehledu vyznamnych
vyroci téZ upozornéni na 75. jubileum Winternitzova popisu
cor pulmonale.' Neni to zcela presné: Winternitz jako prvni
presné popsal a definoval polohové a morfologické zmény
vlny P v elektrokardiogramu zdravych jedinct, u pacienti
s mitrélni stendézou a u chronickych onemocnéni dycha-
cich cest? P-pulmonale definoval jako anomalii sinového
elektrokardiogramu, ktera je spole¢na vSem pripadiim, kde
dochazi ke zvyseni tlaku v arteria pulmonalis a nasledkem
toho k hypertrofii pravého srdce. Na zakladé klinickych po-
zorovani, rentgenového nalezu a objasnéni pitevniho nalezu
poté uzavtel, ze jde o obraz izolované hypertrofie a dilatace
pravé siné pii normdlnich pomérech v sini levé. Jde o zvyseni
predevsim vyrazné zahrocené viny P, a P;, bez jejich rozsireni
a bez prodlouzeni intervalu P-Q. Poukazuje téZ na mozné
kolisani vysky sinové vlny v téchto svodech v exspiriu a in-
spiriu a zdtiraznuje, Ze u téchto pacientil - tj. pfi cor pulmo-
nale — nenalézdame fibrilaci sini. To je dtlezité pozorovani,
do té doby nezminéné a pozdéji opomijené. (Tuto skute¢nost
mohu potvrdit na zdkladé pozorovani nespocetnych pacientii
s klinicky vyjadfenym chronickym cor pulmonale béhem
osmndctileté ¢innosti v severoceském kraji.)

Winternitztv ¢ldnek je uvefejnén v oddile nadepsaném
»Forschungsergebnisse aus Medizin und Naturwissenschaft*
pod titulem ,,Zur Pathologie des menschlichen Vorhofelekt-
rokardiogramms®. Winternitz popisuje na ¢tyfech strankach
dosavadni poznatky tykajici se predsinového elektrokar-
diogramu, vysvétluje sviij metodicky pristup a techniku
vy$etfeni a doklada text péti ilustracemi s popisem kiivky,
diagnozou, a poptipadé i s patologickym nalezem. EKG
krivky v koncetinovych svodech pofizené na Siemensové
jednosvodém ptistroji (fotograficky) jsou dobte ¢itelné.
Publikace zaujme predev$im svou konciznosti a logi¢nosti
stru¢nych zavéru.

Pro dne$niho informovaného ¢tenare je prekvapujici,
Ze tato prace neni v odborné literatufe citovadna castéji.
Nalézame o ni zminku jen ve druhém vydani Herlesovy
monografie,’ dale v knize Scherfa a Boyda* a ve znamé knize
Lepeschkinové,” shrnujici v roce 1957 deset tisic elektro-
kardiografickych publikaci. Neni o ni zminka ani v kniZzce
Fleischhansové,® ani v monografii Widimského.” V soucasné
literatufe je pod Winternitzovym jménem castéji zminovana
prace, kterou publikoval s R. Langendorfem, tykajici se
perikarditid*®a prace o sinusové bradykardii, kterou napsal
spolu s H. Selyem.’
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Pro¢ neni prace o P-pulmonale citovana ¢astéji, 1ze snad-
no odvodit z jeji ¢asové lokalizace a autorova rodinného
puvodu.

Max Winternitz se narodil 11. ¢ervna 1900 v Praze,
v zidovské rodiné profesora indologie na Némecké Karlo-
-Ferdinandové univerzité. Roku 1918 se dal zapsat na lékar-
skou fakultu a zaroven vstoupil do socialné demokratické
strany, kde patfil k jeji levici. Ucastnil se ve dvacatém roce
boji o Lidovy déim v Praze a piesel brzy do KSC. Pro
svou ¢innost ve strané a marxistickém studentském hnuti
byl roku 1923 obzalovan na zakladé zakona na ochranu
republiky. V letech 1927-1935 byl kromé toho, Ze zastaval
¢etné verejné funkce ve zdravotnictvi, i pfedsedou zavodni
organizace KSC ve Vieobecné nemocnici. Odborné se
vzdélal na interni klinice némecké lékarské fakulty, kde
pusobil od roku 1927 jako asistent.

V roce 1935 musel toto misto opustit kviili pocinajici
fasizaci némeckych klinik a puasobil pak jako internista
v Praze az do roku 1939, kdy se mu podaftilo uprchnout
do Anglie. Zde ovsem nemohl jako komunista ddle odborné
pracovat a teprve po vstupu Sovétského svazu do valky
nastoupil jako lékar do vojenské nemocnice ve Stratfordu.

Po osvobozeni se vrétil do Ceskoslovenska, z¢astnil se
likvidace epidemie skvrnitého tyfu v Tereziné a nastoupil
na misto primare v Trutnové.

Roku 1948 pievzal primariat interniho oddéleni v Usti
nad Labem a od roku 1950 do konce 1951 byl feditelem
Statniho sanatoria v Praze a kardiologem Krajského zdra-
votnického strediska. Zemftel nahle 20. zafi 1952, patrné
na néhlou koronarni pfihodu pii pobytu v Tatrach.

MUDr. Winternitz byl v republice po valce uznavan jako
jeden z nejlepsich klinickych kardiologu a jeho védecka
¢innost byla znama v Evropé z publikaci psanych prevazné
némecky a anglicky. Jeho prvni prace se vénovaly problema-
tice jaternich funkci, otazce vzniku urobilinogenu a urobi-
linemii, dal$i dila se tykaji problematiky kardiovaskularni;
Winternitzovy publikacni ¢innosti je ve vzpominkovém
¢lanku Hanuse Kafky, ale podrobna bibliografie chybi.!®

Vratme se je$té kratce k publikaci, pfipomenuté
po 75 letech. Winternitz se zde zabyva morfologickymi
zménami vlny P a genezi P-pulmonale. Nejde tedy o popis
cor pulmonale. To byl uz znamy a zavedeny pojem, podle
P. D. Whitea uz od konce dvacatych let minulého stoleti,
o ném7 ma White ve své monografii zvlastni rozsahlou
kapitolu, zahrnujici i problematiku plicni arteridlni hyper-
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tenze." Je tam i ilustrace EKG pfi tézké silikoze s typickym
P-pulmonale, ale v textu je upozornéno na ,,abnormalni
odklon osy doprava a snad i roz$ifeni a pretiZzeni levé
komory®, pficemz na RTG snimku je evidentni rozsifeni
pravé komory i pulmonalni arterie. V obecné kapitole
o EKG upozornuje White na abnormalni zvysSeni sinové
vlny, typické pro tfi kardiopatie: mitralni stenézu, defekt
septa sini a Fallotovu tetralogii. Hlavni pozornost byla tehdy
upfena predevsim na komorovy komplex a ke zménam viny
P bylo prihlizeno pti arytmiich - jako nasledku poruchy
vzniku a $ifeni vzruchu. Winternitzova prdce z roku 1935
mad tedy klicovy vécny i historicky vyznam: autor jako
prvni P-pulmonale presné popisuje, poddvd jeho definici
a vysvétluje jeho genezi.

Dnes se této problematice nepfiklada velky vyznam.
Zajem o elektrokardiografii poklesl, protoze jde o vysetfeni
laciné, sice jednoduché a rychlé, ale pfece jen naro¢né
na interpretaci, ktera vyzaduje znalosti a zkusenost. Elekt-
rokardiografie byla zastinéna echokardiografii, jez ve sku-
te¢nosti skyta vice moznosti chyb a subjektivni interpretace.
Pfitom jsou EKG zmény pii nékterych akutnich piihodach
i chronickych stavech specifické, ¢asné a rychle vznikajici,
navic s typickym pribéhem. EKG ztistava proto nezbytnou
soucasti vySetfeni pacienta (vzdy kardiologického), protoze
je nenahraditelné a nezastupitelné, jak jsem na to upozornil
jinde s poukazem na pravé diskutovanou problematiku
v souvislosti s moderni zobrazovaci technikou uzitou bez
ptihlédnuti k anamnéze, piiznakiéim a bez klinické rozvahy.'?
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Nyni je plicni hypertenze znovu ,,in" Tteba se béhem casu
objevi i vyznam zapomenutych a opomijenych priznakd,
které klinik nesmi prehlédnout, asi tak jako zvySenou népli
krenich zil a jeji zavislost na poloze (patrno téZ na hrbetu
ruky). Upozorni na tlakové zmény v malém obéhu vcas
a ekonomicky. Jak ukazuje i historie mediciny.***

MUDr. Pavel Jerie, Leymenstrasse 49,
CH-4153 Reinach, Svycarsko
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