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na prof.

S najvys$sim postavenim cloveka v prirode, na Zemi a v po-
znavanej Casti vesmiru sme ,,ziskali“ aj vedomie obmedzenej
doby vlastnej existencie a poznanie toho, ze nas vSetkych caka
ukoncenie pozemského Zivota. Napriek tomu, Ze to vieme,
nenaucili sme sa a asi sa [udstvo nikdy nenaudi prijimat smrt bez
hlbokého smutku. Ak odchadzaju z tohto sveta Iudia, ktori svoj
Zivot venovali starostlivosti o Zivoty inych, sme akosi zaskoceni.
Napriek re$pektovaniu prirodovednych zakonov v nas drieme
tuzba, predpoklad, sen o laskavosti prirody alebo nehmotnej
vys$Sej moci, ze k Zivotu takychto ludi by sa mal priratavat
bonus - mala odmena vo forme prediZenia ich Zivota. V pripade
profesora Fabidna to plati bez spochybiiovania. Jeho snaha
predlZit Zivot prenesenim organu z mftveho ¢loveka do tela
¢loveka, ktorého darovany cas je takmer na konci, je obrazom,
alebo akymsi opodstatnenim pre tto Gvahu. Nestalo sa a uz
sa ani nestane. Prekvapila nds nahla smrt profesora Fabiana.
Je nam a mne osobne velmi [dto, Ze sme nedostali $ancu nic¢
vyuzit z toho, ¢omu profesor Fabidn zasvitil takmer cely Zivot.
So stekajucimi slzami sa mam tlac¢ia do mysle vety, Ze inym
pomdhal a sebe nemohol. Bez $ance ostali vSetci ti, ktorych ucil
ako treba ludom poméhat, ako nachidzat sposoby pre prediZenie
pozemského Zivota. Bok po boku sme prezivali najskor jeho
obrovské nadsenie pre transplantacie srdca a aj vyvrcholenie
jeho snah ich realizaciou. Prezivali chvile napitia, o¢akavania
a potom aj radosti vzdy, ked sa chory ¢lovek ,,prebral k zivo-
tu. Asi nikdy nepochopime tajomnost Zivota, ale ani osudu.
V tomto pripade sme neziskali $ancu pre mozné vitazstvo. Tieto
myslienky a mnozstvo dal$ich mi prichddzaju na mysel teraz,
ked sa nam prichodi zmierit s prehrou, s osudom, v ktorom sme
nedostali ani prilezitost vyuzit to, ¢o dokazeme.

S hlbokym zarmutkom a Idtostou sme prijali spravu, Ze
8. aprila v skorych rannych hodinach nas navzdy opustil profesor
MUDr. Juraj Fabian, DrSc., FESC. Smuti nie len kardiologicka
a medicinska obec, ale pacienti a vsetci jeho priatelia, ktorym
vedel prejavit tictu a oddanost.

Profesor Fabidn sa narodil 7. oktobra 1935 v Preove. Studo-
val a promoval (v roku 1959) na Fakulte véeobecného lekarstva
Karlovej univerzity v Prahe. Kvalifikdcie v internej medicine
a v kardioldgii postupne ziskaval v UVN v Prahe, dalej FN FDL
UK v Prahe 1, UCHOK v Prahe 4 a Regional Cardiac Centre
v Liverpoole. V roku 1970 obhdjil kandidatsku dizerta¢nu pracu,
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v roku 1981 ziskava vedeckt hodnost doktora vied, v roku 1983
sa stava profesorom v odbore vnitorné lekdrstvo a v roku 1995 aj
hostujucim profesorom v Belehrade. Od roku 1971 bol veducim
vedeckym pracovnikom v IKEM Praha, od roku 1991 pdsobil
dva roky ako profesor internej mediciny na IVZ v Bratislave,
od roku 1993 do roku 1997 bol riaditefom UKVCH (neskdr
NUSCH), do roku 1997 do roku 2007 pésobil ako primér
Oddelenia pre zlyhdvanie a transplanticiu srdca NUSCH
v Bratislave. Do 2009 roku, kedy odisiel do déchodku, zastaval
funkciu predsedu vedeckej rady a vediceho oddelenia pre vedu,
vyskum a vzdelavanie.

Profesor Fabidn bol zakladajucim ¢lenom Eurdpskej kar-
diologickej spolo¢nosti a niekolkych jej pracovnych skupin,
¢len a Cestny ¢len viacerych nasich a zahrani¢nych odbornych
spoloc¢nosti, ¢len redakénych rad viacerych kardiologickych
Casopisov, prezident medzinarodnych sympdzii a autor neuve-
ritelne velkého poctu odbornych publikacii.

Jeho publikac¢na, prednaskova a vedecko-vyskumna ¢innost
bola bohata Sirkou zéberu aj po¢tom publikdcii. Je autorom
alebo spoluautorom viac ako 400 odbornych ¢lankov a desiatich
monografii, publikovanych u nas alebo v zahranici. Kvalitu jeho
publikacnej ¢innosti ocenilo viacero odbornych spolo¢nosti,
o ¢om svedcia pocetné ocenenia — ceny Ceskej kardiologickej
spolo¢nosti (1972, 1976, 1980, 1983) a Slovenskej kardiologickej
spolo¢nosti (1994, 1999). V roku 1999 ziskal ocenenie Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti za najlepsiu publikdciu v ¢asopise
Kardiolégia. Jeho posledna monografickd publikdcia bola
ocenena Cenou Literarneho fondu za rok 2007.

Ziskal tiez cenu prezidia Ceskoslovenskej lekarskej spolo¢nosti
za stibor povodnych prac venovanych problematike transplantd-
cii srdca, ktoré boli publikované v domacich ¢asopisoch (1986)
a cenu Ceského literdrneho fondu za stibor prac publikovanych
v domdcich ¢asopisoch (1987). Profesor Fabian predniesol viac
ako 950 odbornych prednasok, z toho 220 v zahranic¢i. Vyskolil
17 kandidatov vied, ktori v sicasnosti zastavaju vyznamné
medicinske funkcie.

Bol nositelom velkého mnozstva dal$ich oceneni. K najvy-
znamnej$im patria — Stitna cena za prinos v oblasti cievnej
a koronarnej chirurgie v roku 1979 a v roku 1985 za zalozZenie
systému programu transplanticie srdca v CSSR (ktoru by si
mimochodom ur¢ite zasluzil aj v tomto obdobi za jeho osobny
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vklad do realizécie transplanta¢ného programu na Slovensku).
Pri tejto prilezitosti nemozno nespomentt, ze elitny klub
Hospodarskych novin mu udelil ocenenie Zlaty podnikatelsky
biatec za rok 1997 za spoluti¢ast na rozvoji kardiovaskularnej
chirurgie v Slovenskej republike. Posledné, najvyssie vyzna-
menanie SLS, cenu akademika R. T. Niederlanda, mu udelila
Slovenska kardiologickd spolo¢nost na svojom kongrese minuly
rok. Po jej odovzdani s jemu typickym humorom poznamenal:
»Ja uz mam vsetky ceny, ¢o dostanem buduci rok“ (mal mat
okruhle Zivotné jubileum). ,,My uz len nie¢o vymyslime...“
povedali sme rovnako so smiechom. Trpké je, Ze problémom
nie je najst ocenenie, ale to, Ze dnes uz chybajut ruky, do ktorych
sa ma odovzdat...

Ti, ktori mali moznost s prof. Fabidnom spolupracovat,
ho viac ako prizmou predndsok ¢i publikacii videli ako
lekéra, skuseného klinika s citom a schopnostou definovat
zakladny problém a ucinne ho riesit. Kazda vizita s nim bola
postgradualnym vzdeldvanim v priamom prenose, u¢innym
a osobnym. Niekedy az moc. Nendvidel nedoslednost, lajdéctvo,
nepresnost a nedochvilnost. Neznalost az tak nevadila, lebo
nebola bezprostredne vinou charakteru. Jeho argumentacia
bola vzdy racionalna, fakticka, nekompromisnd, rdzna, mies-
tami az tvrda, ¢o sa pochopitelne nestretlo vzdy s akceptaciou
alebo prejavmi naklonnosti. Ni¢ to vSak nemeni na veci, Ze
mal vddsinou pravdu, ¢o byvalo na tom véetkom pre druhu
stranu najbolestnejsie.

Fascinujtica bola aj schopnost prof. Fabiana vyjadrovat sa.
Svoje nazory a stanoviska, ¢i uz pisomne, alebo ustne, formuloval
jasne, stru¢ne bez zbyto¢nych prikras, a pritom vycerpavajico
a tplne. Citatelovi & posluchacovi Setril ¢as, ¢o véak nezname-
nalo, Ze ho $etril sebe. S oblubou citoval mne nezndmeho autora,
ktory pisal list svojmu priatelovi. Tento sa zadinal. ,,Prepac, ze
Ti piSem dlhy list, nemal som ¢as napisat kratky.“ Tento postoj
sa snazil presadzovat aj v pracach svojich $tudentov, ale aj
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v prepustacich spravach, ktoré povazoval za jeden zo zdkladnych
nastrojov postgradualneho vzdeldvania.

To, ¢o vSak na nom ludia najviac obdivovali, bola schopnost
tvorit. Myslim tym tvorit v Sirokom slova zmysle. Od myglienky
a vizie cez jej realizaciu po fungujuci zabehnuty systém ¢innosti.
A to nebolo mozné bez pisomnej dokumentécie vo forme ¢lan-
kov, koncepcii, sprav ¢i zapisnic. Jedine pisomne formulované
myslienky, zadané a kontrolované tlohy v zapisniciach a spravach
vytvorili siet, z ktorej nebolo tniku. Kazda, aj t4 najbanalnejsia
splnena uloha bola premyslenym kro¢ikom, k dosiahnutiu ciela.
Tvorit takymto sposobom je ndro¢né a vycerpavajuce. Ovela
tazsie ako tvorit individualne. Vysledkom je vsak fungujtci
systém, ktory pracuje aj bez svojho zakladatela.

Profesor Fabidn posobil na Slovensku 18 rokov. Svojou
tvorivou, cielavedomou a huZevnatou pracou vyoral trvalu
brazdu na poli slovenskej kardioldgie. Nebol hviezdou, ¢o zaziari
a zhasne. Bol ako kométa, na ktord sa nezabuda. Kométa, ¢o
preleti nebom a este dlho po sebe nechéva Ziariacu stopu.

Usilujeme sa a budeme sa musiet zmierit s tym, ze v jeho
pripade ndhleho a neocakdvaného odchodu nikto nedostal
$ancu vyuzit véetko moderné, vyuzit vysledky vedy a poznania
na zachranu alebo prediZenie jeho Zivota. V smutku uvazujem
aj o tom, ze nas vzdy neocakavane zaskoc¢il vedomostami,
usilovnostou a svedomitostou.

Neviem, ¢i nie je pre nas jeho odchod do vecnosti suc¢astou
jeho zaskoceni, ktoré miloval. Zvykli sme si a na toto posledné
si budeme musiet privyknut. Ostava nam smutok a impozantné
dielo s jeho neoc¢akavanym odchodom.
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