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V letnom obdobi roku 2010 sa doZiva 60 rokov profesor Dukat.
Narodil sa 20. 6. 1950 v Bratislave. Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave ukon¢il v roku 1974. Po promdcii
pracoval na Vyskumnom ustave humdnnej bioklimatologie
v Bratislave ako vyskumny pracovnik-lekar, neskorsie ako sa-
mostatny vedecky pracovnik-lekar. Od roku 1982 pracuje na II.
internej klinike LF UK-FNsP v Bratislave, najprv ako odborny
asistent. V roku 1987 obhdjil dizerta¢nt pracu Klinické pouzitie
ambulantného monitorovania elektrokardiogramu. V roku 1990
bol menovany na docenta, habilitoval sa v roku 2005 habilita¢-
nou pracou Prinos monitorovania krvného tlaku holterovskou
technikou v klinike. Od roku 2006 je profesorom vnutorného
lekarstva, inaugura¢nt prednasku Ambulantné monitorovanie
krvného tlaku, vyznam pre manazment pacienta s hypertenziou
mal 24. 6. 2005. V rokoch 1986-2001 bol vedicim lekdrom
kardiologického pracoviska II. internej kliniky. Od roku 2001
az doteraz je prednostom II. internej kliniky LF UK-FNsP
v Bratislave. Od roku 2007 je hlavnym odbornikom MZd SR
pre vnutorné lekarstvo.

Atestaciu L. stupna z vinutorného lekdrstva urobil v roku 1978,
atestaciu IL. stupna z vnatorného lekdrstva v roku 1982, atesta-
ciu z kardiologie v roku 1985 a atestéciu z odboru posudkové
lekarstvo a revizne lekarstvo v roku 1989.

Pedagogicku ¢innost vykonava nepretrzite od roku 1982;
jednak praktickd vyuc¢bu (klinické stdze) zo zakladov zdravot-
nictva, z internej propedeutiky a z vinitorného lekarstva a jednak
prednaskovu c¢innost zo zdkladov zdravotnictva, z internej
propedeutiky a z vnttorného lekdrstva, nielen pregradudlnu pre
$tudentov véeobecného lekarstva a pre Studentov bakalarskych
a magisterskych nelekarskych predmetov (oSetrovatelstvo,
fyzioterapia, verejné zdravotnictvo, porodna asistencia a i.),
ale aj postgradudlnu vyucbu lekarov v $pecializa¢nej priprave
z vnatorného lekarstva a jej Specializdcii. Od roku 2006 je
gestorom vyucby internistickych disciplin na LF UK v Brati-
slave. Je predsedom Komisie pre $tatne rigordzne skasky LF
UK z internej mediciny, predsedom Komisie pre bakalarske
zavere¢né skasky LF UK z fyzioterapie, predsedom Komisie pre
magisterské zavere¢né skusky LF UK z fyzioterapie a predsedom
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Komisie pre atesta¢né skusky LF UK z internej mediciny. Je
tispesnym $kolitelom $tudentov v rémci SVOC na LF UK,
Skolitelom diplomovych prac studentov LF UK a PF UK. Je
spoluautorom uéebnice a skript: Kolesér J, Hupka S, Mike$ Z,
Gavornik P, Dukat A. Zaklady zdravotnictva (1. vyd. Bratislava:
Univerzita Komenského, 1987. 136 s.).

V oblasti vedecko-vyskumnej ¢innosti je profesor Dukat vy-
znamnou a vyzretou osobnostou nielen v Slovenskej republike,
ale aj v zahranici. Jednak v oblasti vnutorného lekarstva, jednak
v oblasti kardioldgie a angiologie. Je autorom viacerych prac
prioritného charakteru, predov$etkym v oblasti Holterovho mo-
nitorovania elektrokardiogramu a ambulantného monitorovania
krvného tlaku, novsich rizikovych faktorov kardiovaskularnych
chordb a met6éd merania oxidu dusného in situ. Tieto prace maja
$iroky ohlas vo vedeckom lekarskom prostredi doma i v zahrani-
¢i. Podielal sa na tvorbe odporucani zameranych na skvalitnenie
klinickej praxe v nasich podmienkach: Indikacie na Holterovo
monitorovanie EKG; Smernice pre optimdlnu diagnostiku
a lie¢bu hyperlipoproteinémii u dospelych; Ergometria - smer-
nice pre klinickd prax; Navrh na homocysteinovy konsenzus;
Odporucania pre manazment stabilnej anginy pectoris; Suhrn
odporucani pre prevenciu srdcovo-cievnych chorob v klinickej
praxi; Predoperac¢né interné vysetrenie atd.

Prehlad realizovanych pozvani na konferencie a sympézia
hradené pozyvatelom a realizované pozvania na prednaskové,
$tudijné a pracovné pobyty by zabral aj niekolko stran textu. Bol
uspesnym zodpovednym riesitefom a spoluriesitelom desiatok
vyskumnych tloh a grantov. Publikoval vy$e 400 vedeckych prac,
z toho 17 v zahrani¢nych impaktovanych ¢asopisoch, tri vedecké
monografie a tri kapitoly vo vedeckych monografidch. Citovanost
jeho prac inymi autormi je vy$e 350, z toho viac ako 110 v zahra-
ni¢nych publikdciach registrovanych v cita¢nych indexoch.

V 1. 2000-2005 bol vedeckym sekretarom Slovenskej inter-
nistickej spolo¢nosti SLS, od r. 2005 doteraz je jej prezidentom,
v Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti SLS pracoval ako ¢len
vyboru a vo viacerych pracovnych skupinach viac ako 25 rokov. Je
¢lenom vyboru Slovenskej asocidcie pre aterosklerdzu, pracoval
viac ako desat rokov ako jej podpredseda. Je tiez ¢lenom vyboru
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Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti. Je podpredsedom
Sekcie angiolégov Slovenskej lekarskej komory. Bol ¢lenom
vyboru Spolku slovenskych lekarov a v r. 1992-1996 podpredse-
dom Ligy pre hypertenziu Slovenska atd. Je ¢clenom redakénych
rad viacerych lekdrskych ¢asopisov: Kardioldgia/Cardiology aj
ako zdstupca veduceho redaktora; Vnitni 1ékarstvi; V$eobecna
angiologia/General Angiology; Interni medicina pro praxi;
Current Clinical Practice; New EU Magazine in Medicine atd.

Profesor Dukat vyskolil pat doktorandov v dennej forme
a pat doktorandov v externej forme, aj v sti¢asnosti je odbornym
gkolitefom dal$ich piatich doktorandov. Vyskolil 12 lekarov
k atestacii z vnttorného lekarstva, Styroch lekarov k Speciali-
zovanej atestacii z angiologie a Styroch lekarov k $pecializovanej
atestdcii z kardioldgie. Pod jeho vedenim sa habilitovali traja
pedagodgovia kliniky.

K najvyznamnej$im ohlasom na pedagogicku a vedecka
pracu profesora Dukata patri Dérerova cena (2007); Hynekova
cena (2008); Cena za najlepsiu publikaciu SLS a Cena Slovenskej
fyziatrickej spolo¢nosti SLS za najlep$iu publikaciu (1978);
Fellow of the European Society of Cardiology (FESC) — 2004;
European Cardiologist (2005); Fellow of the European Federa-
tion of Internal Medicine (FEFIM) - 2005; Honorary Fellow
of the European Federation of Internal Medicine (FEFIM
Hon.) - 2007; Honorary Fellow of the American College of
Physicians (FACP Hon.) — 2010 a Fellow of the Royal Society
of Physicians (London).

Pri hodnoteni price profesora Dukdata nemozno aspon
heslovite nespomentt aj ¢ast jeho bohatej lie¢ebno-preventivnej
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¢innosti, nielen na l6zkovom oddeleni, ale aj v ambulantne;j
klinickej praxi. Je mimoriadne manudlne zru¢ny, napriek tomu,
ze ovlada teoreticky i prakticky mnohé naro¢né pomocné vyset-
rovacie metddy, doraz kladie na doslednt anamnézu a zakladné
fyzikalne vysetrenie. Na kliniku prichadza v skorych rannych
hodinach véac¢sinou ako prvy, z pracoviska odchddza medzi
poslednymi. Pri jeho pracovitosti a obdivuhodnych pracovnych
vysledkoch by sa dalo ocakavat, Ze okrem mediciny nema iné
zaujmy a aktivity. Opak je pravdou.

Profesor Dukat je obdivovatelom a vynikajucim znalcom
histérie a umenia. Pred kazdou cestou do zahranicia $tuduje
detailne s vedeckou presnostou historicko-kultirne objekty
daného regionu, aby ich mohol potom cielene vnimat a skiimat
s vytrvalostou, ktora je naozaj unikétna. Jeho zéber je $iroky, ale
na prvom mieste jeho estetického citenia je asi vytvarné umenie,
ktoré sa v poslednych rokoch expandovalo aj do zberatelskej
vasne. Je vSak aj ¢astym navstevnikom opery a divadiel, vidavat
je ho mozné ¢asto aj na premiérach.

Vazeny pan profesor, mily Andrej, prajem Ti aj za vSetkych
spolupracovnikov, kolegov, mnohych Tvojich priatelov, zna-
mych a pacientov vela zdravia, $tastia, spokojnosti, osobnych
i pracovnych uspechov, vela sil v lekarskej, vedeckej i pedago-
gickej praci a nech Ti ¢o najdlhsie vydrzi Tvoj osobity Iudsky
pristup.
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