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Utlé knizka kapesniho formatu je poslednim lofiskym piirist-
kem v edici Intenzivni medicina nakladatelstvi Maxdorf.
Od predchozich titulti této edice se nelisi jen rozméry, ale
predevsim obsahem. Zatimco pfedchozi knihy byly monotema-
tické a $lo o ptivodni texty, tuto knihu tvori vybér jiz existujicich
doporuceni nebo stanovisek nékterych odbornych spole¢nosti
k riznym akutnim klinickym staviim lé¢enym na jednotkach
intenzivni péce.

Doporucené postupy s tykaji celkem 32 situaci, napsani
téchto textli se ujalo celkem 23 autort (tfi hlavni autofi
a 20 spoluautortt). Uvedeny jsou kritické stavy z kardiologie (5),
pneumologie (2), gastroenterologie (4), diabetologie (3), hema-
tologie (2), neurologie (7), septické stavy (3), principy a sprav-
né provedeni kardiopulmonalni resuscitace a intoxikace oxidem
uhelnatym (1).

Ackoli by se mohlo zdat, ze tyto ,doporucené postupy”
(vétsinou prehledné texty vytvorené skupinou vybranych exper-
td daného oboru) poskytuji véeobsazny navod k diagnostic-
ko-lé¢ebnym postuptim vychazejicim z principti mediciny za-
loZené na dtikazech, bohuZel tomu tak zcela neni. Tuto diileZitou
okolnost (mnohymi lékati neuvédomovanou) si hlavni autofi
naopak velmi dobfe uvédomili. Proto také vénovali této proble-
matice hned prvni kapitolu. Ctenat se dozvi, jak by mély byt
doporucené postupy chapany, jak bychom k nim méli ptistupo-
vat v klinické praxi i jaka je jejich pravni zévaznost v Ceské
republice. Ur¢ité nékteré prekvapi, ze (cituji),... doporuceni
odbornych spolecnosti sama o sobé nemaji pravni vahu a konec-
né rozhodnuti o volbé vhodného postupu je na lékati. Shodny
nazor panuje i ve statech Evropské unie.

Které kritické stavy byly do knihy zarazeny?

Kardiologie: srde¢ni selhani, hypertenzni krize, plicni em-
bolie, akutni korondrni syndromy, infek¢ni endokarditida.

Pneumologie: akutni exacerbace chronické obstrukéni
plicni nemoci, akutni formy asthma bronchiale.

Gastroenterologie: profylaxe stresovych vedu, akutni krva-
ceni do GIT, akutni pankreatitida, akutni selhani jater.
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Diabetologie: hypoglykemické koma, hyperglykemické hy-
perosmolarni koma, diabetickd ketoacid6za.

Hematologie: profylaxe zilniho tromboembolismu, krvace-
ni ohroZujici zivot.

Uméla plicni ventilace: zasady bezpe¢né umélé plicni ven-
tilace, neinvazivni ventilace.

Neurointenzivni péce: konsensudlni stanovisko k neuro-
monitoraci, doporuceni pro lé¢bu subarachnoidedlniho krvéceni
z cévniho aneurysmatu, doporuceni pro 1é¢bu spontanniho intra-
cerebralniho krvaceni, status epilepticus, smrt mozku, doporu-
¢eny postup pro 1é¢bu traumatického poskozeni mozku, doporu-
ceni pro lécbu ischemické cévni mozkové piihody (iCMP).

Infek¢ni onemocnéni: sepse, infekce, antibioticka a anti-
mykotickd terapie: doporudeni pro 1é¢bu tézké sepse a septic-
kého $oku, empiricka terapie nejc¢astéjsich infekénich syndromi,
1é¢ba invazivnich mykoz.

Kardiopulmonalni resuscitace: zdkladni neodkladn4 resus-
citace a pouziti automatizovanych externich defibrilatort, roz-
$ifend neodkladna resuscitace, syndrom po srde¢ni zastavé,
otrava oxidem uhelnatym.

Text, ackoli je psan stru¢né, se dobfe Cte, vyznamné ¢ésti
a souhrny jsou zvyraznény barevnym podkladem. Prehlednost
textu zvysuji tabulky, algoritmy a schémata. U kazdého postupu
jsou uvedeny literarni prameny.

Knihu uzaviraji seznam zkratek, medailonky hlavnich auto-
rli a rozsahem primeéreny rejstrik.

Komu knihu doporucit?

Predev$im vSem intenzivistim a tém lékartim, ktefi pecuji
o kriticky nemocné na specializovanych jednotkach intenzivni
péce.
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