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Kniha vychazejici v edi¢ni fadé Almanach mediciny naklada-
telstvi Galén mapuje Zivot a praci prof. MUDr. Milana Saman-
ka, DrSc., jednoho z prednich ¢eskych pediatrtt a détskych
kardiologii, zakladatele Détského kardiocentra v Praze-Motole
a systému péce o déti s vrozenymi srde¢nimi vadami v Ceské
republice. Jeji autor, $éfredaktor nakladatelstvi MEDICAL
TRIBUNE CZ Mgr. Jaroslav Hotejsi, ji pripravil ve spolupraci
s prof. MUDr. Michaelem Aschermannem, DrSc., jehoz vzpo-
minka také knihu otevira.

Kniha pfipomind mlad$im lékaitim, Ze za v§im, co je dnes
jiz samoziejmosti, je tfeba vidét konkrétniho ¢lovéka, ktery
nejprve musi svou vizi uvést do zivota svym zaujetim, presvéd-
¢ovanim, kazdodenni praci i diplomacii. A takového c¢lovéka je
$tésti potkat, a kdyz uz ne osobné, mohou se s nim seznamit
i takto zprostfedkované, prostfednictvim knihy. Vzdyt kdy
potkate ¢lovéka, o kterém lze Fici, Ze stal u zrodu celého nového
medicinského podoboru!

Ackoli medicina nebyla jeho vysnénym oborem, pediatrie
a détska kardiologii se zahy staly jeho srdec¢ni zaleZitosti, jimz
vénoval cely svilj profesni Zivot. Prof. Samének zacinal v dobg,
kdy pro déti s vrozenymi srdec¢nimi chorobami neexistovala
perspektiva. I kdyz zhruba od 40. let 20. stoleti byla u nas snaha
fesit vrozené srde¢ni vady chirurgicky, umrtnost téchto déti
v prvnim roce Zivota dosahovala az 87 % a dospélého véku se
nedozivalo zadné dité. Jesté v roce 1974 umirala ptes veskeré
snahy zhruba polovina vSech déti, které se narodily se srde¢ni
vadou a z nichz vétSina by mohla Zit. Bylo to obrovsky stresu-
jici pro lékare a samoziejmé jesté vice pro rodice téchto déti.
Pfitom déti s vrozenou srde¢ni vadou se kazdoroc¢né rodi
zhruba 4-12 na 1 000 Zivé narozenych, coz jen v Ceské repub-
lice znamena 400 az 1 200 déti ro¢né.

Celozivotnim cilem prof. Saménka bylo co nejvice zlepsit
situaci déti s vrozenymi srde¢nimi vadami. Spole¢né s prof. Hu-
¢inem a MUDr. Votiskovou prosadili zaloZeni prvniho centrali-
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zovaného pracovisté v CR specializovaného na 1é¢bu vrozenych
srde¢nich vad u déti — Détského kardiocentra pti FN v Praze-
-Motole, které zahajilo svou ¢innost v roce 1977 a kde kazdoro¢-
né podstoupi vysetfeni kolem 750 déti s vrozenymi srde¢nimi
vadami a kolem 450 z nich je zde kazdoro¢né operovano. Détské
kardiocentrum dnes dosahuje u kritickych vrozenych srde¢nich
vad (napt. Fallotovy tetralogie), u nichz byla dfive zaznamena-
vana stoprocentni umrtnost, naprosto $pickovych vysledkd,
srovnatelnych s nejlepsimi zahrani¢nimi pracovisti; dvaceti let
se dozije pres 80 % operovanych; tficetidenni mortalita opero-
vanych déti s vrozenymi srde¢nimi vadami je kolem 1 %.

Jako piednosta Détského kardiocentra prosadil prof. Sama-
nek v 80. letech zavedeni celonarodniho programu fetalni dia-
gnostiky vrozenych srde¢nich vad s cilem sniZit jejich vyskyt
a optimalizovat jejich 1é¢bu.

Ultrazvukové vysetfeni v 16.-18. tydnu téhotenstvi dnes
vSechny nastavajici maminky berou jako samozfejmost, pred
30 lety vsak takto vySetfovany nebyly.

Za toto, ve své dobé unikatni feseni sklizel prof. Samének
obdiv a uznani na vSech svétovych pediatrickych kongresech.
Prof. Saméanka znaji détsti kardiologové bez nadsazky na celém
svété, zvlasté kdyz na mnoha svétovych klinikach piisobi v roli
prednostil a primaru jeho Cetni Zaci.

Prof. Saménkovi se dostalo béhem profesniho Zivota cet-
nych - i mezindrodnich - poct, ale nic nemuze byt cennéjsiho
nez védomi, kolik déti se svym tymem zachranil, kolika détem
umoznil dozit se dospélého véku a prozit ho plnohodnotnym
zivotem, kolika rodindm pomohl a jak velkému utrpeni prede-
$el véasnou diagnostikou kritickych srde¢nich vad neslucitelnych
se Zivotem.

Kniha d4va nahlédnout na osobnost prof. Samanka nejen
jako na profesionala, ale i jako ¢lovéka plného zivotniho opti-
mismu a viry v lidi, muzikanta, milovnika Zivota a dobrého
vina. lip
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