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Zamysleni metodologické

Probirame-li se dé¢jinami kardiologie, nemtzeme pfehlédnout,
ze od Harveye po soucasné sofistikované metody diagnostické
a terapeutické to jsou v podstaté déjiny metod. Déavd to za prav-
du slavnému vyroku fyziologického guru 19. stoleti Karla E
Ludwiga: ,Die Methode ist alles.”

Malé zamysleni za¢néme nékolika definicemi. Metoda
(z feckého methodos = cesta k cili) je obecny pojem vyjadfuji-
ci zptisob dosazeni néjakého zaméru systematickym zkoumdanim
podle urcitych pravidel. Odvozené adjektivum metodicky zna-
mend totéZ co systematicky, planovity, racionalni. Pod pojmem
metodologie je tfeba rozumét souhrn metod urcitého védniho
oboru, ackoli ptisné vzato to znamena védu o metodach. Seznam
riiznych metod by byl nekone¢ny - od deduktivnich, analytic-
kych, experimentalnich, statistickych, zobrazovacich az po me-
todu Monte Carlo a metodu pokusu a omylu. Pfitom by se
nemélo zapominat ani na tu z nejdtlezitéjsich, metodu zdravé-
ho rozumu.

Metodika je na rozdil od zcela obecné metody specificky
pracovni postup fe$eni urc¢itého konkrétniho problému, zaloze-
ny na védeckych poznatcich a empirii. V prirodovédnych
oborech a v mediciné to jsou vesmés zpiisoby méfeni a stano-
veni kvantitativnich adaji. Treti ptibuzny termin je technologie.
Je to metodicky postup zalozeny na aplikaci technickych po-
znatkll. Rozdily mezi terminy metoda, metodika a technologie
nejsou velké. Nejlépe je ilustruje priklad. Kdyz leidensky fyzio-
log Einthoven zdokonalil strunovy galvanometr tak, aby mohl
vérné zaznamenat z povrchu téla elektrické pole srdce, byla to
technologie. Kdyz jeho vynalez vzali po dlouhém vahani lékari
na milost, stala se z toho metodika vysetteni srdce. Dnes je
elektrokardiografie se svymi mnoha podobory univerzalni
metodou. Je pozoruhodné, Ze se tyto tfi terminy zaménuji, ale
v posledni dobé i expanduji za své definitorické meze. Zvlast
o technologii se mluvi v souvislosti s kde¢im. Technologii sexu
si 1ze jesté bez obtizi predstavit, ale vyraz ,technologie moci®
navozuje nejspi$ predstavu lobbingu, korupce a prebéhlictvi.

Za povsimnuti, ba zamysleni stoji, jak nové metodiky vzni-
kaji. Za prvé na objednavku, tak fikajic usité na miru, kdyz si
fedeny problém vynuti tplné novy, originalni ptistup. Castéji
jde o napaditou aplikaci technickych principt, zndmych z jinych
obort (zde je hranice mezi metodikou a technologii velmi
tenkd). V obou ptipadech stoji vyvoj nové metodiky na inter-
disciplindrnim pristupu, ktery vyzaduje bud vyjime¢nou kom-
binaci technického nadani a 1ékaiského vzdélani, nebo dlouhou,
trpélivou snahu nalézt spole¢ny jazyk lidi se dvéma raznymi
profesemi. Tato dvojdomost je tak zfejma a urgentni, Ze dala
vzniknout samostatnému, rychle se vyvijejicimu oboru bio-
medicinského inZzenyrstvi.
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Nové metodiky vSak neziidka vznikaji jesté jinak, nahodile,
bystrym pozorovanim necekaného jevu. Néco tu spadne
do klina. To je ta zndma ,,serendipity Pfikladd je dost, v nasem
oboru zacinaji Ringerem, ktery objevil ¢irou ndhodou vyznam
vapniku pro ¢innost srdce, a kon¢i Furchgottem a jeho endote-
lidlnim relaxa¢nim faktorem (oxidem dusnatym), ktery mu
vynesl Nobelovu cenu.

K zamysleni je i to, Ze vyvoj novych technologii, pak metodik
a posléze metod vzdycky urychli valka, a to i ta studena. Lidstvu
bohuzel ¢as od ¢asu zacne vice zdlezet na tom, jak nékoho po-
razit, néco znicit, nez objevovat pro objev sam ¢i pro obecné
blaho. Védci jsou v tom bez viny. Kvili jejich metoddm se véalky
zpravidla nevyhlasuji.

Kdyz jsem v roce 1964 ptijel na svijj prvni zahrani¢ni pobyt
do Amsterodamu, vital mé nade dvefmi do experimentalniho
oddéleni kardiologické kliniky velky napis. Byl to shora citova-
ny, jen mirné doplnény vyrok Ludwigtv: ,,Die Methode ist (auch
nicht) alles. Je to jisté téZ pravda, ale presto nelze popfit, ze
cesta od myslenky, napadu az k objevu je vzdy dldzdéna nejen
dobrymi umysly, ale téZ metodami (a metodikami a techno-
logiemi).
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