DEJ [NY MartinRiedel
KARDIOLOGIE

O vyznamu déjin bylo napsdno mj. i mnoho aforismu. Nejvy-
»Déjiny jsou svédectvim casu, svétlem pravdy, Zivotem paméti,
ucitelkou Zivota, zvéstovatelkou ddvnych dob.

Autor D¢jin kardiologie, prof. MUDr. M. Riedel, DrSc.,
FESC, z Deutsches Herzzentrum, Technische Universitit v Mni-
chové, se historii kardiologie zabyva cely Zivot. A¢koli ma tedy
k napsani knihy o této problematice odborné opravnéni, presto
je si pIné védom uskali, jez tento ukol provazeji. Vi, Ze amatér-
sky historik nemuize znat véechna fakta, seznamit se se vSemi
puvodnimi zdroji a obsahnout je, zkontrolovat v§echny autory,
na néz odkazuje. Vi také, Ze existuje fada bariér: napt. lingvis-
tickd — neznalost fectiny a latiny, v nichZ je psana fada pavod-
nich starych textt, jej nuti spolehnout se na spravnost piekladt
jinych autort. Bariéru faktografickou predstavuje problém, jak
napt. popisovat a hodnotit pfinos jednotlivci, a vyznam ndsled-
nosti jednotlivych objeviL.

Pomérné rozsahla kniha je rozdélena do 19 samostatnych
(necislovanych) kapitol. Prvnich osm se tykd objevii z oblasti
biologie a fyziologie, protoZe samostatna kardiologie podobné
jako jiné medicinské specializace je$té neexistovala, ale objevy se
tykaly kardiovaskularniho ustroji. Kapitoly jsou fazeny podle
jednotlivych historickych obdobi: Antika (16 s.), Sttedovék (24 s.),
Renesance a prechod k novovéku (26 s.), Sedmndcté stoleti (42 s.),
Osmndcté stoleti (30 s.), Zakladni vyzkum v 19. stoleti (22 s.)
a Zakladni vyzkum ve 20. stoleti (54 s.). Dalsi kapitoly jsou jiz
vénovany specidlnim kardiologickym problémtm. K nim byla
zafazena tato témata: VySetfovaci metody v kardiologii (56 s.),
Srde¢ni rytmus a elektrofyziologie (34 s.), Choroby tepen (48 s.),
Karditida a chlopenni vady (17 s.), Srde¢ni selhani (26 s.), Zilni
tromboembolie (12 s.), Plicni obéh (12 s.), Kardiopulmondlni
resuscitace (30 s.), Vrozené srde¢ni vady (30 s.), Kardiochirurgie
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(28 s.) a D¢jiny parakardiologie (62 s.). Zavére¢nou kapitolou je
Pouceni z historie (15 s.). Za odbornymi kapitolami ndsleduji
Eponyma v kardiologii (uvedeno celkem 200 eponym), Seznam
literatury zahrnujici citace 736 pramenti a spole¢ny vécny a jmen-
ny rejstiik (petit, celkem na 23 stranach).

Kniha je bohat¢ ilustrovana barevnymi i ¢ernobilymi obraz-
ky vyznamnych osobnosti, pfistroji a metod, které fadu infor-
maci konkretizuji a knihu oZivuji.

Vlastni text je psan péknou cestinou, dobfe se Cte, a protoze
je zivé podan, jsou i zivotopisna data zajimava.

Nemohu kvalifikované posuzovat ani iplnost, ani spravnost
a pravdivost uvedenych informaci. Ale jisté tak u¢inili povolani
historikové, deviti¢lenny tym pracovnikit Ustavu déjin lékarstvi
1. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, ktery rukopis
recenzoval.

Ackoli byla kniha naro¢nd na redakéni zpracovani, naklada-
telstvi Galén ji vypravilo prikladné.

Komu je kniha urcena?

Predevsim vSem kardiologtim, fyziologtim a historikim. V ceské
literatufe nema obdoby a fadi se k nékolika mélo svétovym
déjinam kardiologie. Vérim, ze starsi kardiologové ji uvitaji
a budou v ni s radosti listovat. Ale i mladi (pro néz historie
vétsinou zacina az datem jejich narozeni) by do ni méli nahléd-
nout. Protoze totiz stale plati, Ze ,proto jsem tak veliky, Ze
stojim na ramenou takovych velikand, jako byli...“ a i proto, Ze
»historie je také védou o tom, co se nikdy nestane dvakrat®

Prof. MUDr. Jan Petrdsek, DrSc.,

Ill. interni klinika, VFN a 1. LF UK, Praha,
e-mail: jvpetr@quick.cz a petrasek@galen.cz
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Pro¢ viibec psat knihu o déjinach kardiologie? Pro¢ by c¢lovék
mél vlastné studovat historii svého oboru? Tak se pta v uvodu
svych témét sedmisetstrankovych Déjin kardiologie, které
na konci loniského roku vydalo nakladatelstvi Galén, jejich autor
Martin Riedel. A zkousi na to odpovédét. Studium déjin dava
¢lovéku nadhled a perspektivu. U¢i ho skromnosti a pokore.
A je také jednou z forem ergoterapie, kterou lékar predepisuje
sam sobé.

Mam ve své knihovné nékolik monografii vénovanych déji-
nam kardiologie, nicméné ta, kterou napsal Martin Riedel, je
zcela unikatni a vyjimecna. A to nejen proto, Ze jde o prvni
déjiny kardiologie napsané v ¢estiné a Ze jejim autorem je 1ékat,
s nimz7 jsem mél tu ¢est po nekolik let spole¢né puisobit v praz-
ském IKEM. Profesora MUDr. Martina Riedela, CSc., FESC, jsem
zde poznal nékdy ve druhé poloviné sedmdesatych let minulého
stoleti jako mladého za¢inajiciho 1ékare a vyzkumnika, ktery se
spolu se svym $kolitelem prof. MUDr. J. Widimskym, DrSc.,
zabyval predev$im kardiopulmonalni problematikou. Prace sa-
motnd ho uspokojovala, s poméry v tehdej$im normalizovaném
Ceskoslovensku se viak smifit nedokdzal. V roce 1983 emigroval
a od té doby pusobi v Mnichové, v Deutsches Herzzentrum, které
je klinikou zdejsi Technické univerzity. Ma na svém konté na dvé
stovky odbornych praci, véetné nékolika monografii a kapitol
v nich (fada z nich vysla ¢esky) zahrnujicich témata z oblasti
plicniho obéhu, kardiopulmonalnich zatézovych testii, poope-
ra¢nich kardiopulmonalnich komplikaci, vrozenych srde¢nich
vad v dospélosti a invazivni bronchologie; nyni se v8ak predsta-
vuje i jako c¢lovék velkého rozhledu a nadhledu se schopnosti
ohlédnout se na dosavadni vyvoj celého oboru kardiologie.

Riedelovy Déjiny kardiologie zdaleka nejsou nakupenim su-
chych dat a faktd, jaké obvykle v podobnych monografiich nacha-
zime. SnaZi se sice popsat vyvoj nazort na funkci srdce a cév
a jejich nemoci od nejstarsi doby dodnes, ale zabyva se i kognitiv-
nimi, technologickymi a spolecenskymi aspekty tohoto vyvoje.

Prvni ¢dst monografie predstavuje zdkladni uddlosti déjin
kardiologie chronologicky, v kontextu doby a vyvoje pfirodnich
véd. Od mytt a prvnich koncepci pres antiku, stfedovék a re-
nesanci az po novovék — 17. stoleti s jeho prvni biologickou
revoluci, stoleti osmndcté v podobé stfetu mechanismu s vita-
lismem, devatenacté stoleti a druhou biologickou revoluci,
a konecneé stoleti dvacaté jako zacatek exponencidlniho nartstu
poznatkd a moznosti trvajictho dodnes.

Druhd cdst je uspordddna odlisné - popisuje podrobnéji
hlavni podobory kardiologie ¢i vétsi nosologické jednotky s pred-
pokladem, ze Ctendf si jiz na zdkladé historického prehledu
z prvni ¢asti dokaze zaradit specifické udalosti do kontextu doby.
Jednotlivé kapitoly jsou vénovény vySetfovacim metodam
v kardiologii, srde¢nimu rytmu a elektrofyziologii, chorobam
tepen, karditidam a chlopennim vaddm, srde¢nimu selhani, Zilni
tromboembolii, plicnimu obéhu, kardiopulmonadlni resuscitaci,
vrozenym srde¢nim vaddm a kone¢né kardiochirurgii.

Kniha je v§ak unikatni i nékolika dal$imi specidlnimi kapi-
tolami.

Jsou zde napt. déjiny parakardiologie (véetné obrazovych
symboli srdce). Riedel se v této kapitole zabyva prastarymi, uni-
verzalnimi a neménnymi aspekty srdce jako symbolu a metafory.
A tak zatimco v kardiologii srdce pumpuje, selhava, depolarizuje
se a repolarizuje se, fibriluje, je palpovano, auskultovano, rentge-
novano, katetrizovano, digitalizovano, rekompenzovano a trans-
plantovano, v parakardiologii srdce zpiva, sméje se, place, rozkvé-
ta, krvaci, je darovano, ztraceno, dobyto, je vérné ¢i nicemné.
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Jednotlivé ¢asti této kapitoly, bohaté ilustrované, jsou véno-
vany magické sile srdce, vécnym srdeim mocnych i srdeim za-
milovanych, souzeni srdce, srdci a moudrosti, tomu, odkud
pochazi a co vlastné zndzornuje symbol srdce.

Riedel dobte vi, ze modernimu lékati to snad mtize pripadat
nestydaté a urdzlivé, pragmaticky a kriticky kardiolog muze
v této odbocce za hranice prirodovédného oboru kardiologie
vidét zbloudéni, protoze opustime bezpecné oblasti métitelného
a vypocitatelného. Pta se: ,,Je v raciondlni epose jesté aktudlni
zabyvat se esotericko-obraznym vyznamem organu, ktery byl
exaktni védou jednou providy odmytologizovan a opro$tén
od veskeré magie a povéry?“ A jeho odpovéd zni: ,Lékat, jemuz
lidé svéruji svd nemocna srdce, musi byt v prvni fadé kompe-
tentni kardiolog, mél by viak téz byt empaticky 1ékaf, schopny
chapat starosti a porozumét predstavam svych pacienti, které
Casto nejsou od magie a povér oprosténé.”

V knize najdeme i seznam a vysvétleni eponym uzivanych
v kardiologii. Protoze Riedel chidpe eponyma jako poklonu
a projev ucty pred vyzkumnymi a technologickymi vykony sta-
rych (a nékdy i ne tak starych) mistrd, protoze pfi rychlém po-
kroku dnesni technické mediciny ¢asto zapomindme, kolika usili,
potu, trpélivosti, zklamani a vytrvalosti bylo tfeba, nez se dospé-
lo k poznatkiim a vynalezim, které se ndam zdaji samoziejmé.

A nakonec je zde i nékolik pouceni z historie.

Martin Riedel chape védu jako nejvétsi vymozenost lidské
mysli, a skute¢nost, ze pokroku bylo vétsinou dosazeno normal-
nimi chytrymi lidmi, stavéjicimi kracek po kracku na préci
svych predchidcd, ¢ini cely ptibéh jesté zajimavéjsim.

Pripomina, ze mnoho védeckych disputaci se vytesilo knock-
-outem (Galén kontra Harvey, Stahl kontra Lavoisier), celd fada
vSak syntézou. Debata 19. stoleti o pri¢indch aterosklerdzy
(zanétliva ¢i trombogenni teorie) je dobrym prikladem myslen-
ky teze a antiteze tstici do syntézy, protoze pravda asi lezi nékde
mezi obéma pozicemi.

Dnesniho kardiologa museji upoutat ¢etnd scesti, kterymi
musel lidsky duch prochazet, i ¢etné metafyzické myslenky
zavedené k vysvétleni funkce krevniho obéhu, nez vznikl
dnesni pohled na fyziologii srdce. Popis té dlouhé cesty nas uci
cenit si sou¢asného stavu znalosti. Kdo zna ty cetné omyly
a hypotézy minulych ¢ast, nevnimad soucasny stav znalosti jako
samoziejmost, nybrz stéle znovu jako fascinaci a vyzvu podilet
se na dal$im rozvijeni nasich védomosti.

Pta se: )V jakych bludech setrvavame jesté v 21. stoleti?*
Kdybychom s jistotou védéli, ze nase predstavy jsou chybné,
opustili bychom je; namisto toho hleddme, ¢ekdme a doufdme.

Kdyz k tomu vSemu pridate témét 700 ilustraci, za nimiz je
citit dlouholetd ,,sbératelskd vasen autora, 736 citaci v biblio-
grafii a tfiadvacet stran podrobného jmenného a vécného rejstri-
ku, docela urcité se prestanete divit mému nadseni.

A to se jesté k peclivosti autora pridala i tradi¢ni peclivost
nakladatelského domu Galén a jeho redaktort: i grafiki, a také
podpora Nadace Kardiocentrum Ceské Budéjovice a spolecnosti
Actelion, jez se na vydani podilely. Vyslednou podobu knihy
nelze oznacit jinak nez jako nddhernou.

Martin Riedel ve své knize cituje Voltaira: ,Kdo se odvazi
popisovat soucasnou historii, musi pocitat s utoky na vse, co
napsal, a na v8e, co nenapsal‘, a dodava, ,tato vystraha mi déld
starosti®. Za sebe pravim: ,Martine, nemusi.“

Mgr. Jaroslav Horejsi,
Séfredaktor MEDICAL TRIBUNE CZ
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