@ Z KONGRESU, KONFERENCI, SYMPOSII

Informace ze seminare Ministerstva

zdravotnictvi CR

Co se skryva pod zkratkou MKF?

V souvislosti s vydanim Mezindrodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi (MKF) (v angli¢tiné International
Classification of Functioning, Disability and Health — ICF) SZO
jsem se v listopadu 2009 ztcastnil eduka¢niho seminafe o vy-
uziti této klasifikace. Seminat poradalo Ministerstvo zdravot-
nictvi CR ve spolupraci s 1. LF UK a VEN v Praze. Skoleni se
uskutecnilo v poslucharné Kliniky rehabilita¢niho lékafstvi
1. LF UK a VEN na Albertové. Zucastnili se jej zastupci prak-
tickych lékaru, pediatrt, posudkovych 1ékart a rehabilita¢nich
lékar.

Vyuka praktického pouziti MKF probihd jiz delsi dobu v ze-
mich Evropské unie. Klasifikace MKF byla schvélena a doporu-
Cena k praktickému pouzivani v roce 2001 na Svétovém zdra-
votnim shromdzdéni. Umoznuje realizaci klinickych a spolecen-
skych postuptl v oblasti aktivit a participace v Zivotné dtleZitych
situacich.

Hlavnim smyslem klasifikace je poskytnout védecké podklady
pro porozuméni zdravi a staviim se zdravim souvisejicim a jejich
vyzkum. Klasifikace, oproti pouzivané MKN verze 10, hodnoti
situace, ve kterych se ¢lovék nachdzi a ma problémy, jez nemi-
7e optimalné zvladat vzhledem ke své zdravotni kondici. Zdravi
i nemoc, respektive disabilita (omezend aktivita) predstavuji
relativni pojmy a zalezi na tom, co chceme zduraznovat.

Jde o zcela odlisnou filozofii ve vnimdni ¢lovéka ve vztahu
zdravi a nemoci.

Cilem klasifikace je poskytnout jednotny, standardizovany
jazyk pro popis zdravi a stavu, které se ke zdravi vztahuji.
Klasifikace definuje slozky zdravi a nékteré stavy, jez souviseji
se stavem Zivotni pohody. Vytvari rimce ke kodovani sirokého
okruhu informaci, jako jsou diagnézy, funkéni schopnosti
a jejich poruchy, omezeni aktivity, diivody kontaktu se zdravot-
nimi sluzbami. MKF je komunikacnim mostem mezi osobami
s disabilitou, odborniky a institucemi. V praxi MKF prokazala
pouzitelnost v oblasti hodnoceni funkénich schopnosti pacien-

94 |

ti, v oblasti Skolstvi, socidlnich sluzeb i zaméstnanosti. Pouzi-
vani klasifikace pfedstavuje dynamicky proces a oéekavaji se jeji
pravidelné novelizace, které budou vyuzivat vSech uzite¢nych
podnétti k odstranéni ptipadnych nedostatka.

Poznatky z praktického uZiti MKF ptednesly kolegyné z Kli-
niky rehabilita¢niho lékarstvi 1. LF UK a VFN, a to na podkla-
dé stazi na klinikdch v Némecku a v Itdlii. Na dvou prikladech
pacientu z kliniky demonstrovaly postup pouziti Mezindrodni
klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi. V posledni
predndsce vystoupil se sdélenim prof. M. F. Schuntermann
(Deutsche Rentenversicherung Bund Berlin).

Vysvétlil obsah rehabilitace a zakladni pojmy (funkéni
schopnosti, spoluptisobici faktory a disabilitu), jejichz znalosti
jsou nezbytné pro praci s Mezinarodni klasifikaci funk¢nich
schopnosti, disability a zdravi. V Némecku pouzivaji MKF
ve vech oborech jiz ¢tyfi roky. Vyuka v pouzivani predpoklada
$koleni po dobu cca tfi dni a nasledné pokracujici kursy. Léka-
fam jsou k dispozici vyskoleni lektofi.

Jak je tomu u nds? Dle sdéleni MUDr. Panové, feditelky
Odboru zdravotnich sluzeb MZ CR, se mad MKF od 1. ledna
2009 stét oficidlni soucasti hodnoceni stavu pacienta. MKF vsak
nema legislativni podporu a je zavadéna pouze jako oficidlni
Kklasifika¢ni prirucka. O pripadném $koleni budou informace
na pripravovaném portdlu MKF.cz, a to v prubéhu roku 2010.
V soucasné dob¢ je pripravovana metodika do véstniku. Pfesto
v8ak povazuje MUDr. Panova za nutné, aby se odborné spolec-
nosti o této klasifikaci dozvédély a zacaly se seznamovat s jeji
filozofii a principy. Postupné budou pfipravovany tzv. CORE
SETY pro jednotlivé odbory. V nakladatelstvi Grada Publishing
byl vyddn preklad této klasifikace z anglictiny v roce 2009.
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