@ RUBRIKA KARDIOLOGICKYCH SESTER

Stripky z listopadové konference

kardiologickych sester

V prvnim ¢isle letosniho ro¢niku Cor et Vasa se nejdiive sezna-
mite s pribéhem III. edukacné-odborné konference, kterd se
uskutecnila 14. listopadu 2009 v Praze na II. interni klinice
1. LF UK a VEN. Véfim, ze ti, kdo se zacastnili, nelitovali
a odnesli si fadu poznatkd z predndsek i z diskusi. Vybrané
prednasky si budete moci precist v dalsi ¢asti rubriky.

Prvni ¢lanek od Jitky Callerové ze zachranné sluzby Stiedo-
Ceského kraje Beroun je vénovan uloze sestry pri feseni cévni
mozkové prihody v prednemocnicni péci. Uvadi klicové momen-
ty a postupy v rozhodovacim procesu, které erudovana sestra
provadi v prvni fazi o$etfeni pacienta. Zabyva se téz indikacemi
a kontraindikacemi podani celkové trombolyzy. V zavéru de-
monstruje kasuistiku 63letého muze.

Druhy ¢lanek Ludmily Klemsové z Oddéleni invazivni
kardiologie FN Ostrava pojednava o casném vyjmuti zavadéce
z arteria femoralis po diagnostické koronarografii. Zaujme sestry
nejen z katetriza¢nich sald, ale i ostatni. Jednd se o predani
zku$enosti a vysledkil dosazenych pfi pouziti této metody.

Treti ¢lanek pripravila Anna Nechvilova z Kliniky kardiologie
IKEM. Zabyva se prvnimi zkusenostmi s oSetfovinim pacienta
po transplantaci srdce a plic, ktera byla Gspésné provedena
v listopadu 2007. Jde o unikatni a zatim ojedinély vykon, jenz
byl proveden v nasi republice. Je pozoruhodné, Ze kvalita Zivo-
ta 49leté nemocné je po dvou letech od vykonu velmi dobra,
coz svéd¢i o dobré trovni nasledné specializované péce.

Informace o aktivitdch Pracovni skupiny osetfovatelstvi v kar-
diologii v roce 2010 a moznosti, jak se ptihlasit do Ceské kar-
diologické spole¢nosti a pracovni skupiny, pro kardiologické
sestry doposud neprihld$ené naleznete na www.kardio-cz.cz.
Dovolujeme si vas pozvat na XVIIL vyro¢ni sjezd CKS do Brna
v kvétnu 2010. V soucasnosti se lze jiz prihlasovat k aktivni
ucasti.

MUDr. Jifi Leso,
mistopfedseda Pracovni skupiny oSetfovatelstvi v kardiologii CKS,
Kardiologickd ordinace, Praha 9, e-mail: leso@mnnp.cz

Reseni cévni mozkové pithody v prednemocni¢ni neodkladné

peci — ukoly sestry, kasuistika

Jitka Callerova', Roman Skulec'?
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Beroun, Ceskd republika

Adresa: Jitka Callerova, Uzemni stiedisko zachranné sluzby Stfedoceského kraje, vyjezdové stanovisté Beroun, Prof. Veselého 461,
266 01 Beroun, Ceska republika, e-mail: callerova.hypotermie@email.cz

Uvod
Akutni cévni mozkova prihoda (CMP) je ndhle vzniklé lozis-
kové poskozeni mozku trvajici déle nez 24 hodin nebo vedouci
ke smrti, pokud klinické, laboratorni a zakladni zobrazovaci
vySetfeni nesvéd¢i pro jinou pric¢inu neurologického deficitu.
Prestoze z definice vyplyva, ze potvrdit diagnézu lze az po 24 ho-
dindach, kazdy pacient s loziskovymi priznaky je pokladidn
za nemocného s CMP od pocitku az do vyjasnéni diagndzy.!
Nejcastéjsi pricinou CMP je mozkova ischemie (kolem 80 %),
zbyvajici pri¢iny jsou krvacivé (kolem 15 % intraparenchymové
krvaceni, asi 5 % subarachnoidalni krvaceni).! Ischemické CMP
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jsou prevazné zpusobeny embolizaci trombu do mozkovych cév
ze srdce ¢i aorty, méné Casto dochazi k pfimé trombéze moz-
kové cévy. Vyskyt CMP je v Ceské republice odhadovan
na 250-300 ptipadii na 100 000 obyvatel ro¢né.? Jde o zavazny
zdravotni a socioekonomicky problém, podobné jako u infark-
tu myokardu. Pres veskeré diagnostické a 1écebné usili vznikaji
Casto trvalé nasledky.

Toto onemocnéni je proto potfeba chapat jako emergentni,
zivot ohrozujici stav, ktery vyzaduje kvalitni koordinaci pted-
nemocni¢ni a nemocni¢ni péce. Je tieba rychle rozpoznat, zda
jde o CMP ischemickou nebo krvacivou (CT vySetfeni mozku),
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