W' ZE ZIVOTA SPOLECNOSTI

Profesor Bohuslav Ostadal se narodil 28. ledna 1939 v Kromé-
tizi. Ke svému moravskému ptivodu se vzdy hrdé hlasi, i kdyz
naprostou vétsinu svého aktivniho Zivota prozil v Praze. Matu-
roval v roce 1957, v témze roce zacal studovat tehdejsi Fakultu
détského 1ékarstvi Univerzity Karlovy; studia tspésné zakoncil
v roce 1963. V letech 1960-1963 pracoval v Ustavu patologické
fyziologie Fakulty détského lékatstvi UK, nejdrive jako pomoc-
na védecka sila, pozdéji jako asistent a v letech 1963-1966 jako
védecky aspirant. Jeho Skolitelem byl prof. MUDr. Otakar
Poupa, DrSc., ktery pro néj ztstal po cely zivot vzorem peda-
goga a védeckého pracovnika. Poupa ur¢il i jeho odborné za-
méfeni: experimentdlni kardiologie se zvld§tnim zfetelem
k vyvijejicimu se srdci. Prvni préce se tykaly vyvoje krevniho
zasobeni srde¢niho svalu; ty vznikaly pod odbornym vedenim
dal$iho vynikajiciho uditele, védce a ¢lovéka, dr. Rychtera.
Od roku 1966 pracuje prof. Ostadal ve Fyziologickém tstavu
AV, v roce 1968 obhdjil kandidatskou diserta¢ni praci ,,Fyloge-
neticky a ontogeneticky vyvoj termindlniho krevniho fecisté
v srde¢nim svalu a jeho vliv na vznik experimentdlni srdec¢ni
nekrosy*®

Po nuceném odchodu prof. Poupy do ciziny v roce 1968
prevzal Ostadal zodpovédnost za dalsi osud skupiny mladych
vyzkumnikt z Poupovy lithné. Ve Fyziologickém ustavu AV
vznikl tym nadSencti - Oddéleni vyvojové kardiologie — ktery
tézil z Poupovych napadu; ty, jak se pozdéji ukdzalo, zna¢né
predbéhly svou dobu. Zakladni védeckou otazkou bylo, jak
zvysit odolnost srde¢niho svalu k nedostatku kysliku; jako ex-
perimentalni model byla vyuzivina adaptace na simulovanou
velkou nadmotskou vysku. Je zajimavé, Ze tato problematika
za vSechna ta léta neztratila nic na své aktudlnosti; naopak, snaha
o poznani uc¢inného protektivniho mechanismu je i dnes jednim
z hlavnich dkolt experimentdlnich a klinickych kardiologti
na celém svété. Vyvojovy aspekt této problematiky, totiz jak lze
ovlivnit odolnost nezralého srdce k nedostatku kysliku, je ¢eskou
prioritou. Ostadal si vzdy uvédomoval, Ze kardiologie je védni
disciplinou, kde spojeni teorie s praxi neni jen proklamovanou
frazi, ale nezbytnou skute¢nosti. V tomto jeho presvédceni ho
navzdy utvrdila dlouhodobd pratelska spoluprace se dvéma
profesory ¢eské klinické kardiologie, Samankem a Widimskym.
Se Samankem nahlédl do svéta vrozenych vad srdeénich; jejich
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Prof. MUDr. Bohuslav
Ostadal,

DrSc., se doziva 70 let

prace o metabolickych adaptacich patfi k prvnim na svété.
S Widimskym a jeho tymem z IKEM spolupracoval jiz od sedm-
desatych let na experimentalnim vyzkumu hypoxické plicni
hypertenze; pocet spole¢nych publikaci uvefejnénych v zahra-
ni¢nich ¢asopisech s impact faktorem je uctyhodny. Spolu
s Bravenym stil u zrodu Komise experimentalni kardiologie,
ktera iniciovala jiz v prvni poloviné sedmdesatych let uzite¢na
setkani klinickych a experimentalnich kardiologt. Doktorskou
diserta¢ni praci ,Intermitentni vyskova hypoxie a kardiopulmo-
nalni systém™ obhajil Ostadal v roce 1988.

Po roce 1989 byl prof. Ostadal zapojovan do dalsich ¢innos-
ti: byl feditelem Fyziologického tstavu AV (1990-1995), stal
u zrodu postgradudlniho doktorského studia biomediciny pii
Univerzité Karlové, stal se ¢lenem vyboru Mezinarodni spolec-
nosti pro vyzkum srdce (International Society for Heart Re-
search) a organizoval svétovy kongres této spole¢nosti v Praze.
V soucasnosti je odpovédnym resitelem Centra vyzkumu chorob
srdce a cév, projektu, kterého se ticastni vice nez sto pracovniki
z AV CR, IKEM, Détského kardiocentra Fakultni nemocnice
Motol a teoretickych tstavti 2. LF UK. Je editorem zahrani¢ni-
ho kardiologického ¢asopisu, ¢lenem rady védeckych rad; je
Cestnym ¢lenem Ceské kardiologické spole¢nosti, Ceské lékaiské
spole¢nosti J. E. Purkyné, Ceské fyziologické spolecnosti a In-
ternational Society for Heart Research; je ¢lenem Ceské 1ékarské
akademie a Evropské akademie véd a uméni.

Habilitovan byl v roce 1991 pro obor fyziologie, v roce 1992
byl jmenovan profesorem. Ostadal publikoval 117 ¢lanka
v ¢asopisech s impact faktorem, 63 kniznich kapitol, dvé anglicky
psané monografie a byl editorem tfi zahrani¢nich monografii.
Neodmyslitelna je Ostddalova ¢innost pedagogicka: ucit zacal
jiz jako pomocny asistent a pokracuje az do dnesnich dni, tj.
vice nez 40 let. Je zajimavé, Ze po celou tuto dobu je vérny
jednomu externimu pracovisti, Ustavu patologické fyziologie
dnesni 2. 1ékarské fakulty UK. Je oblibenym predndsejicim nejen
na 2. lékaiské fakulté, ale i v Ceské kardiologické spole¢nosti
a v predatesta¢nich kardiologickych kursech, coz mohu sam
plné dosvédcit.

Boja, jak jej vSichni jeho pratelé nazyvaji, miluje svou posa-
zavskou chalupu, ale jeho kutilstvi se vyznacuje spiSe nadSenim
nez zruc¢nosti. Co vsak jako zkuseny chovatel nemohu pochopit,
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je, ze se jako experimentdlni kardiolog panicky boji pst (pry ho
v ¢asném mladi pokousal ratlik); to samozfejmé zna¢né limitu-
je jeho spolecenské kontakty. Nastésti si jeho psi znami jiz
zvykli a pred Béjou své neskodné milacky zaviraji. Vsichni také
vime, Ze rad ji, ale nesmi to byt ryba (snad ho taky néjaka
v mladi kousla). A co vic, veprovou zapiji sladkou limonadou,
pivo nesnasi. Co k tomu jako Plzeniak mohu dodat...

Na Zivotni pouti provazi Boju Ostadala neuvétitelnych 46 let
jeho manzelka, rovnéz lékarka a poslednich dvacet let i jeho

nejblizsi spolupracovnice. Na medicinskou drahu vstoupili i oba
jejich synové: Jak Boja Ostadal tika, vybrali si obory pro podzim
zivota svych rodi¢t nanejvy$ potiebné: kardiologii a ortopedii.

Do dalsich let Ti, mily Béjo, preji dobré zdravi, stejnou chut
do préce, a aby T¢ neopustil Tviij osobity smysl pro humor.

Prof. MUDr. Jifi Widimsky, DrSc., FESC, FAHA,
Klinika kardiologie, IKEM, Praha,
e-mail: widimsky@seznam.cz

Ceska kardiologicka spole¢nost, jeji vybor i élenové se ptipo-
juji k vySe uvedené gratulaci. Je mélo kardiologu, ktefi
v Ceskoslovensku a pak i v Ceské republice dokézali v oblas-
ti experimentalni kardiologie to, co se podaftilo prof. Ostada-
lovi. Nesmirné si vdzime jeho poctivé a cilevédomé prace
a pfejeme mu do dal$ich let dobré zdravi a radost nejen
z vysledk jeho badani, ale také v krasném rodinném Zivoté.

Mily Béjo, diky za vse, co se Ti v ,,experimentu® podari-
lo, a vSichni se téSime na vidy milé setkavani s Tebou
i v dalsich letech.

Prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc., FESC, FACC,
mistopFedseda Ceské kardiologické spolecnosti,
Il interni klinika kardiologie a angiologie, VFN, Praha
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