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Jesté pred dvéma desetiletimi byla u nas synonymem
arytmologie (oboru zabyvajiciho se 1é¢enim arytmif) kar-
diostimulace. Implantace ICD byly ojedinélé a katetriza¢ni
ablace byly omezeny na paliativni preruseni vedeni AV
uzlem. Béhem 90. let zacala vznikat pracovisté, kterd roz-
vijela katetriza¢ni ablace, a byly u¢inény dulezité kroky
k rozsiteni implantaci ICD v prevenci ndhlé srde¢ni smrti.
Z iniciativy profesora Jana Lukla z Olomouce vznikla
pracovni skupina pro arytmie, ktera se pozdéji sloucila
s pracovni skupinou pro kardiostimulaci. Zacaly se prova-
dét vyzkumné granty vénované problematice nahlé srde¢ni
smrti a nékterd pracovisté se poprvé stala resitelskymi
centry mezinarodnich multicentrickych studii. Od pocatku
tohoto tisicileti vznikla dalsi centra a pojem arytmologie
zacal mit v Ceské republice, podobné jako v jinych vyspélych
zemich, jiny obsah. Rozvinul se obor, ktery fesi arytmie
komplexné - od pokroc¢ilé diagnostiky az po nejslozitéjsi
lé¢bu. Tento obor je reprezentovan Pracovni skupinou
arytmie a trvala kardiostimulace (PSAKS) Ceské kardiolo-
gické spole¢nosti (CKS).

Tato pracovni skupina se postupné stala jednou z nej-
vétsich a nejaktivnéjsich pracovnich skupin CKS. V posled-
nich letech se podilela na radé vzdélavacich a védeckych
aktivit, z nichz nékteré byly mezinarodniho vyznamu.
Rostouci mezindrodni prestiz PSAKS doklada skute¢nost,
ze dva c¢lenové vyboru byli opakované c¢leny védeckého
vyboru mezinarodniho kongresu EUROPACE a v soucas-
nosti jsou tfi zastupci ve vyborech European Heart Rhythm
Association (EHRA). Na poslednich kongresech EUROPA-
CE pusobila fada ¢lentt PSAKS jako vyzvani fe¢nici nebo
predsedajici. Kromé toho byla na téchto kongresech pre-
zentovana tada ptvodnich sdéleni a Ceska republika pat-
fila mezi 15 nejaktivnéjsich zemi. Pocet odbornych praci
z oboru arytmologie, které jsou publikovany v zahrani¢nim
pisemnictvi, se zvy$uje a prace patfi k nejlep$im na ceské
kardiologické scéné. V neposledni fadé je nutno uvést, ze
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Klinika kardiologie IKEM byla vybrana jiz druhym rokem
za sebou jako jedno z nékolika evropskych vzdélavacich
center v oblasti katetriza¢nich ablaci a zprostfedkovava
ro¢ni vyukové pobyty EHRA vybranym kandidatim ze za-
hrani¢i. V leto$nim roce zajistuje podobny program
i v oblasti implantaci pfistrojii

Mezindrodni renomé ceské arytmologie zvysuji také
tradi¢ni prazské workshopy o katetriza¢nich ablacich, které
jsou poradany od roku 1998 v IKEM za podpory Pracovni
skupiny arytmie a trvala kardiostimulace CKS. V priibéhu
uplynulych let navstivila tuto akci v roli pfednasejicich nebo
katetrizujicich fada prednich osobnosti svétové arytmologie.
Stovky zdjemct z riiznych zemi mély moznost zhlédnout
nové strategie katetriza¢ni 1écby arytmif a nové technologie.
V poslednich dvou ro¢nicich se poprvé uskutecnily zivé
prenosy téz z katetriza¢niho salu Nemocnice Na Homolce
a simultanné ze dvou salt Kliniky kardiologie IKEM. Vr-
cholem akce byly prenosy o magnetické navigaci ablace
pomoci stereotaktického systému z Nemocnice Na Homol-
ce a prenos robotické ablace fibrilace sini z katetriza¢niho
salu Kliniky kardiologie IKEM. Obé pracovisté patfi mezi
svétové priukopniky robotické katetriza¢ni ablace.

Na domacim poli se PSAKS aktivné podilela na organi-
zaci nékolika vzdélavacich akci. Na vyro¢nich sjezdech
CKS prezentovala v poslednich letech celkem $est progra-
movych bloktl, z nichz nékteré byly i v anglickém jazyce.
Ve spolupraci s firmou Medtronic pofddd opakované
podzimni symposia o kontroverznich problémech v aryt-
mologii a s firmou Boston Scientific organizovala sérii
symposii s kolegy z Rakouska. Dalsi prezentace probéhly
na kongresech Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP
a konferenci SVL CLS JEP. Hlavni vzdélavaci a védeckou
akci PSAKS jsou spole¢na ceska a slovenska symposia
o arytmiich a kardiostimulaci. V roce 2008 probéhl sjezd
v Liberci a v minulém roce v Ziliné. Tento ro¢nik se
uskutec¢ni 7.-9. 2. 2010 v Plzni.
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Pracovni skupina arytmie a trvalda kardiostimulace
rovnéz od svého pocatku vedla registry implantaci kardio-
stimulatort(, ICD a katetriza¢nich ablaci. V lonském roce,
kdy bylo vyborem CKS rozhodnuto o spolupraci s Institu-
tem biostatistiky a analyz Masarykovy univerzity v Brné¢,
byly zahdjeny ptipravné prace na vytvoreni tfi arytmo-
logickych registrii v digitalni formé s pfistupem ptes inter-
net. Ceska kardiologickd spole¢nost poskytla prostiedky
k vytvoreni softwarového prostredi pro jakékoli registry.
V soucasnosti probihd oficidlni spusténi registra kardiosti-
mulatort, ICD a katetriza¢nich ablaci. Data o arytmologic-
kych vykonech tak budou k dispozici on-line. Pfesto jiz
nyni jsou data, kterd ma k dispozici PSAKS na zakladé dfive
realizovanych registrii, velmi piesna a patii svym rozsahem
k nejlepsim v Evropé. Ukazalo se to pri pfipravé dokumen-
tu The EHRA White Book, coz je tabelarni pfehled infor-
maci o arytmologii a arytmologickych vykonech v jednot-
livych evropskych zemich a zemich pfidruzenych v ramci
European Society of Cardiology. Z tdaji v tomto dokumen-
tu vyplyva, ze CR patii mezi nejvyspélejsi evropské zemé
v oblasti 1é¢by srde¢nich arytmii. Pocet ro¢né implantova-
nych kardiostimulatorti dosahuje v poslednich $esti letech
stabilni tirovné okolo 8 000 pristroji. Pfiblizné 6 000 pri-
stroju je implantovano v ramci primoimplantace, zbytek
pfipadd na vymeény pristroji. Pramérny vék pacienttl se
pohybuje okolo 74 let. Témét 60 % implantaci probiha ve 12
velkobjemovych centrech s po¢tem vykont presahujicim
200. Okolo 50 % implantovanych pristroji tvori dvouduti-
nové pristroje. Pocet ICD se kazdym rokem plynule zvysu-
je a stale Castéji se objevuji i primarné profylaktické indi-
kace k implantaci. V loniském roce doséhl 2 000 vykont.
Poctem viech resynchronizac¢nich pfistroji (ICD i kardio-
stimul4tort) patii CR ke $pi¢ce ptivodnich 12 zemi Evrop-
ské unie. Pribyva pristrojt, které dovoluji monitorovani
pacienta na dalku a jez by mély dovolit predpovedét zhor-
$eni srde¢niho selhani jesté pred klinickou manifestaci
dekompenzace. Pfedpoklada se, Ze tyto technologie zméni
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v blizké budoucnosti systém sledovani nemocnych se
srde¢nim selhanim. Pocet katetriza¢nich ablaci dosahl 3 500
ro¢né, coz predstavuje evropskou $pic¢ku. Podil sloZitych
ablaci pro fibrilaci sini se zvysil na 19 % a tento vykon se
provadél v deviti centrech. Dilezité je, ze v Ceské republi-
ce se provadi celé spektrum vykonitl véetné katetriza¢nich
ablaci nejslozitéjsich arytmii, jako jsou arytmie po korekci
komplexnich vrozenych srde¢nich vad nebo katetriza¢ni
ablace komorovych arytmii z epikardialniho subxifoidalni-
ho pfistupu. Jedno pracovi§té ma dokonce znaéné zkuse-
nosti s katetriza¢ni ablaci fibrilace komor, resp. spoustéci
ektopie. Trojrozmérné mapovani je samozfejmosti v celé
fadé center a rozviji se pouziti intrakardidlni echokardio-
grafie. Tato data kontrastuji se situaci v okolnich zemich,
vcetné Rakouska.

Z iniciativy PSAKS byla zalozena Sekce pracovniki
v arytmologii pii Ceské asociaci sester, kterd sdruzuje
sestry a techniky pracujici na arytmologickych pracovistich.
Bez jejich vysoce kvalifikované prace by nebylo mozné
v fadé center provadét tak vysoky pocet vykont. Zminéna
sekce organizuje vlastni vzdélavaci seminare a prednasko-
vou sekci na sjezdu Pracovni skupiny arytmie a trvala
kardiostimulace. V leto$nim roce byla zalozena téZ pacient-
skd organizace Rytmus srdce. Jde o ob¢anské sdruzeni, jehoz
cilem je zvysit povédomi o srde¢nich arytmiich mezi laickou
vefejnosti, podilet se na vzdélavani pacientt a napomoci
k v¢asné 1é¢bé pacientt se srde¢nimi arytmiemi. V soucas-
né dobé se dokoncuji webové stranky a zahajuje nédbor
pacientd a lékaitt do tohoto sdruzeni.

Vyse uvedeny stru¢ny vycet ndzorné dokumentuje
bourlivy vyvoj, ktery ceska arytmologie zaznamenala
v poslednich dvou desetiletich. Proto je toto ¢islo Cor et
Vasa vénovano arytmologii a prehledové prace predstavi
piedni arytmologickd centra v Ceské republice. Pevné
doufam, ze tyto prace prispéji ke zvy$eni povédomi o moz-
nostech diagnostiky a moderni 1é¢by srdecnich arytmii
u nas.
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