'@ RUBRIKA KARDIOLOGICKYCH SESTER

Odborna cinnost kardiologickych sester

na severni Morave

Il. sestersky kongres vySetifovacich metod v kardiologii
s mezinarodni Ucasti, 9. 10. 2009, Fakultni nemocnice v Ostrave

Vyvoj moderni mediciny potvrzuje nutnost zménit chapani
postaveni sestry v péci o pacienta, posilit prestiz a postaveni
sestry ve spole¢nosti. O$etfovatelstvi je védni disciplina, kterd
vyzaduje odborné vzdélané sestry. Filozofii této myslenky je
treba aktivné podporovat a rozvijet.

Dati se nam to v Ostravé, kde se setkaly zdravotni sestry
a dalsi nelékarské profese na III. sesterském kongresu vySetfo-
vacich metod v kardiologii, v tomto roce s mezindrodni
ucasti.

Kongres se konal pod zastitou feditele Fakultni nemocnice
Ostrava, MUDr. Svatopluka Némecka, MBA, a naiméstkyné pro
o$etfovatelskou péci Bc. Mdrie Dobesové.

Setkani sester probéhlo v hotelu Atom Ostrava, ktery poskytl
distojné kongresové zazemi.

Pro organiza¢ni tym je potésujici, ze kazdym rokem se
zvy$uje zdjem o ucast na kongrese. Letos se registrovalo
170 zdravotnikt z fad kardiologickych sester z ,angiosala
korondrnich jednotek, kardiologickych ambulanci, urgentniho
pfijmu a rychlé zachranné sluzby.

Odborny program byl vénovan invazivni kardiologii. V Gvodu
predstavila L. Klemsova (FN Ostrava) nové projekty v kardio-
logii (napt. ,,Stent For Life*), jehoz mluvéi je pravé Ceskd repub-
lika, kterd je oznacena jako ,,role model country®.

Projekt Stent for Life je v souc¢asné dobé zaméren na ty zemé,
ve kterych je pristup nemocnych s akutnimi korondrnimi syn-
dromy k reperfuzi z riznych davoda limitovan.

V dalsi ¢asti jsme vyslechli sdéleni Z. Vlkové a spol. z kolek-
tivu sester z angiosalu MN Ostrava pod nazvem Ruka nebo noha
(volba vhodného pfistupu pii koronarni intervenci). Zajimavou
kasuistikou a indikacemi k PCI nas ve své prednasce provedla
E. Zvolankova (FN Ostrava). Ze stejného pracovisté prednesla
zajimavé sdéleni i J. Zarembova (FN Ostrava) pod nazvem Pa-
cient s dg. NSTEMI v klinické studii. Informovala pfitomné
o aktualné probihajicich klinickych studiich na pracovisti inva-
zivni kardiologie. Zdtiraznila vyznam zdravotni sestry v posta-
veni tzv. ,,study nurse®. Studijni sestra predstavuje vyznamného
partnera pro pacienty i lékare v klinickych studiich. Sestry za-
pojené do klinickych studif pracuji nad ramec svych povinnos-
ti; jejich ¢innost je odborna, vyZaduje orientaci v celém proto-
kolu studie, etickych a pravnich ramcovych podminkach,
usporadani idajii, monitorovani a auditu studii. Vyzaduje také
jejich jazykovou zptisobilost.

Kongres mél mezinarodni charakter. Zucastnily se ho také
sestry ze Slovenska, konkrétné z Kardiocentra v Nitfe (R. Bo-
hovi¢ovd) a v Martiné (A. Tomcikovd). Patfi jim velky dik
za aktivni ucast a podporu ostravského kongresu. S kolegynémi
ze Slovenska jsme si vzajemné vymeénily zku$enosti, které najdou
uplatnéni i na nasich pracovistich. Férum zaujal pojem ,,edu-
kacni sestra®, ktery oznacuje sestru, ktera ma na starosti pacien-
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ty, ktefi prichazeji k invazivnim vySetfenim, implantacim kar-
diostimulatoru atd. Tato sestra vysvétluje pacientim pribé¢h
vySetfeni, pfinos specializovanych vykona pro dalsi 1é¢bu, se-
znamuje je i s moznymi riziky vySetfeni, a je pfipravena kvali-
fikované odpovédét na dotazy pacientt. Klade pfi tom diraz
na ,,bio-psycho-socidlni pfistup“. Vysledkem je ,,dobte priprave-
ny a spokojeny pacient®!

V programu vystoupili také 1ékati a radiologicti asistenti
s tématy - T. Danék (FN Ostrava): Mimotélni podpora obéhu
a plic - ECMO; L. Pleva (FN Ostrava): Aspirace trombii; K. Kti-
vankova (FN Ostrava): CT koronarografie.

Odpoledni blok sdéleni byl vénovan arytmologické proble-
matice; zaznéla zde ndsledujici odborna sdéleni. Z. Hrabovska
(FN Ostrava): King of Heart — synkopdlni stavy; L. Nedélova (FN
Ostrava): Izolace plicnich zil; S. Vostinakova (FN Ostrava):
Osetrovatelské problémy u pacientii s docasnou srdecni stimulact;
H. Tiefenbachova (FN Ostrava): Dd se zit s ICD?; P. Holad
(FN Ostrava): Péce o pacienta po direktni PCI se zamétenim
na osetfovatelské problémy. Vsem kolegynim patii velky dik
za piipravu a vynikajici odbornou troven prednasek.

Co dalsiho nabizel kongres?

V prubéhu kongresu jsme méli moznost seznamit se s resusci-
tacnimi systémy pro nepfimou srde¢ni masaz typtt LUCAS,
AUTOPULSE. Masazni systémy jsou navrzeny pro provadéni
zevni masdaze hrudniku dospélych pacientt. Maji své uplatnéni
jak v prednemocni¢ni péci, tak i v nemocnicich. Tyto systémy
maji jisté své zastoupeni i na angiosalech, v ptipadé potieby pro
zajisténi koronarniho i cerebralniho pratoku.

Soucasti kongresu byla i posterovd sekce, kde se predstavily
kardiologické sestry v ramci multioborové spolupréce.

Pfinosem pro akci bylo vystoupeni predsedy pracovni
skupiny Osetfovatelstvi v kardiologii MUDTr. J. Lesa. Ve svém
sdéleni pod nazvem Osetfovatelstvi v kardiologii - role sestry
seznamil ucastniky kongresu s filozofii profesniho sdruzeni
zdravotnich sester, které pracuji v oboru kardiologie, a specifi-
citou multioborové spoluprace kardiologickych sester. Pracov-
ni skupina je oteviena pro véechny zdravotni sestry z nemocnic,
ambulanci i pro dal$i zdravotniky, ktefi maji zdjem o oSetfova-
telstvi v kardiologii. Pracovni skupina OSetfovatelstvi v kardio-
logii je vyznamnym spolupracovnikem vyboru Ceské kardio-
logické spolecnosti a CCNAP ESC (Council on Cardiovascular
Nursing and Allied Profession European Society of Cardiology).
Diky navazané spolupréci s pracovni skupinou OSetfovatelstvi
v kardiologii se informace o tomto kongresu dostala i na we-
bové stranky Evropské kardiologické spolecnosti.

Jako organizatorka této odborné akce si velmi vazim moz-
nosti informovat odbornou verejnost o aktivitich sester
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z Ostravska v ¢asopise CKS Cor et Vasa; zaroven se budu tésit
na setkani s celym organiza¢nim tymem v roce 2010.

Pozndmka autorky
CKS a jedna z jejich pracovni skupin Osetfovatelstvi v kardiologii
je vyznamnym partnerem pro vSechny kardiologické sestry; na-

poméha prosazovat opravnéné zajmy svych ¢lent a celé profese.
Aby se tato my$lenka naplnila, je ,,;stavovskou cti“ nds, kardio-
logickych sester, byt platnymi ¢leny této pracovni skupiny.

Mgr. Ludmila Klemsovd,
FN Ostrava, e-mail: lidusek@seznam.cz

Listopadova konference pracovni skupiny
OSetrovatelstvi v kardiologii CKS

Jiz po tieti se konala dne 14. listopadu eduka¢né-odborna
konference v historickém Eiseltové sale 2. interni kliniky kar-
diologie a angiologie VFN a 1. LF UK za tcasti 84 zdravotnich
sester z kardiologickych klinik, kardiologickych ordinaci a rych-
1é zachranné sluzby. I tentokrat se na konferenci aktivné podi-
lely zastupkyné z kardiochirurgie.

Odeznélo 17 odbornych sdéleni a dva postery, z nichZ vétsi-
na svéd¢ila o odbornych znalostech prednasejicich; zodpovéde-
ly cetné dotazy a komentare ucastnikd.

Vybor pracovni skupiny Osetfovatelstvi v kardiologii CKS
(PSOK) ukon¢il prvni tileté obdobi, v némz se podatilo usku-
te¢nit fadu aktivit.

J. Leso (mistopfedseda PSOK) ve svém prispévku predstavil
obdobi roku 2006-2009. Pfipomenul historicky vyznam a tlohu
prof. P. Niederleho, kterou sehral v obdobi pred zalozenim PSOK.
Déle uvedl, Ze PSOK je profesni sdruzeni zdravotnich sester
pracujicich v oboru kardiologie, které m4 svou zvlastnost v tom,
ze je multioborové, je otevieno pro vechny sestry z nemocnic,
ambulanci i pro dalsi zdravotniky, ktefi maji zajem o osetfova-
telstvi v kardiologii. Mélo by byt stavovskou cti kardiologickych
sester, aby se staly a byly platnymi ¢lenkami pracovni skupiny!

T. Hess (ptredseda PSOK) seznamil pritomné s vysledky voleb
do vyboru PSOK, pohovofil o tkolech, oblastech zajmu pro
obdobi 2010-2013. Soucasné uvedl navrh funkeci, které budou
jednotlivi ¢lenové vyboru uskuteciiovat v soucinnosti se ¢leny
pracovni skupiny. Jednim z cild PSOK ve druhém funkénim
obdobi je zvySeni zdjmu kardiologickych sester o clenstvi
v CKS/PSOK. Nezbytné je dalsi zviditeliiovani prace kardio-
logickych sester u laické i odborné vefejnosti. Pfitomni byli
upozornéni na mozné chyby pfi elektronickém prihlaovani,
které zptisobuje, 7e fada &lenek je registrovina v CKS, ale neni
v PSOK a/nebo obracené. Za tim u¢elem byl véem predan navod,
jak spravné postupovat. Vzdjemnd informovanost, diskusni
ptispévky atd. by mély byt néplni Rubriky kardiologickych sester
v Cor et Vasa. Nové zvoleny vybor PSOK timto dnem zahajuje
svou ¢innost. Jména ¢lent vyboru budou uvedena na www.kardio-
-cz.cz. T. Pe¢ankova - historicky prvni zastupkyné v edukacni
komisi CCNAP ESC za nase kardiologické sestry, a také prvni
z ,novych zemi“ v Evropské unii (zvolena na pokladé konkursu),
informovala o ptipravé projektu, ktery ma za tikol zmapovat, jak
probihd vzdélavani kardiologickych sester v jednotlivych zemich
ESC (v soucasnosti jich je 24). Nésledné by mélo dojit k sjedno-
ceni metodiky vzdélavani. Na projektu se osobné podili s dalsi-
mi ¢leny komise pod vedenim J. Martensona ze Svédska.

V odborné ¢asti programu zaujalo sdéleni J. Callerové (RZ
Stiedoceského kraje Beroun), ktera ve svém odborném sdéleni
hovorila o roli sestry RZ pti fe$eni cévni mozkové piihody
v prednemocni¢ni neodkladné péc¢i na ptikladu kasuistiky
mladého muze s pfiznivym dopadem na jeho dalsi zivot. Zaji-
mavou prednasku o unikatnich opera¢nich vykonech a osetto-
vatelské péc¢i o nemocné po plicni endarterektomii, kterou jako
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jediné v nasi republice je schopno provadét oddéleni kardio-
chirurgie ve VFN Praha, pfednesla K. Drabkova.

L. Klemsova (FN Ostrava) hovorfila o soucasném stavu fese-
ni akutnich korondrnich ptihod a projektu ,Stent for Life®
V ramci ESC je nase kardiologie na pfednim misté v provadéni
PCI u akutnich koronarnich syndromd, a to zasluhou projektu,
ktery zahajil pred lety prof. Petr Widimsky; v nékterych zemich
ESC je jesté upfednostnovana trombolyza pred PCI pti lécbé
akutniho infarktu myokardu.

P. Tomas ve své kasuistice ze zivota RZP ukazal, jak se po-
datilo na pocéitku letosniho roku ¢asnou a u¢innou KPR
ve spolupraci s otcem ditéte, v¢etné navozené hypotermie
za pouziti snéhovych obkladd, zachranit Zivot 13letému chlap-
ci. Nésledné nebyla pri¢ina ndhlého selhani zivotnich funkci
objasnéna, i pfes podrobné vysetfeni v nemocnici. Chlapec Zzije
v soucasné dobé plnohodnotnym Zzivotem!

A. Nechvilova (IKEM) vénovala svij prispévek, zatim v nasi
republice ojedinélé, transplantaci srdce a plic u mladé Zeny se
zdvaznym onemocnénim plic. PfibliZila specifiku osetfovatelské
péce, mozna uskali 1é¢by, rehabilitace, které vyzaduji vzajemnou
spolupraci a porozumeéni.

SestraFest09 (Festival o$etfovatelstvi konany dne 12. 5. 2009)
byl ndpadem péti sester z koronarni jednotky UVN Praha;
piedstavila ho I. Cervenkovd (UVN Praha). Jeho cilem bylo
seznamit verejnost s povolanim zdravotni sestry. V odborné ¢asti
festivalu bylo mozné shlédnout stanky, napf. Aktivni senior,
Détska ordinace, Hrou proti AIDS, Resuscitace, Diabetologie,
Prevence drog, Ceveny kiiz... Predstavily se té7 sestry z prazskych
nemocnic. Hudebni ¢ast festivalu byla v rezii kapel Marimba Club,
Navigators, BOA, Matahari a Sto zvifat. Navstévnici vSech véko-
vych kategorii, odhadem podle vydanych materiald jich bylo
kolem $esti tisic, méli Zivy zdjem o predvadéné ¢innosti sester.
I. Cervenkova upozornila také na ne¢ekané vzniklé problémy/ne-
pochopeni ze strany MZ a CAS, které je viak neodradily v pi-
pravach na druhy ro¢nik. SestraFest je soucasné vyzvou i pro
zdravotni sestry z dal$ich regiont Ceské republiky.

Veérim, ze ti z vas, ktefi letos pfijeli na nase jiz tradi¢ni se-
tkani, nelitovali. Prednasky a nasledné diskuse se letos mimo-
fddné vydarily a nezbyva nez se tédit na dalsi setkani v roce
2010 - 3. dubna na ,Jarni konferenci“ a 16.-19. kvétna na
XVIL vyroéni sjezd CKS v Brné.

Radi bychom od vas védéli cokoli zajimavého, co se tykalo
letosniho setkani. Prosime, napi$te. A na zavér nezbyva nez
podékovat tém, ktefi se aktivné pfimo nebo nepfimo podileli
na programu a hladkém prubéhu konference. Podékovani
za podporu naseho setkani patii spole¢nostem: AstraZeneca
s.1.0., Krka s.r.o. a Servier s.r.o. a casopisu Diagnoza.

MUDr. Jifi Leso,

mistopiedseda PSOK CKS,
Kardiologickd ordinace, e-mail: leso@mnnp.cz
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