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Jdindfich Spinar, Jifi Vitovee a kolektiy

Duvod, pro¢ jsem napsal tuto zpravu o knize, ktera mé vroceni
2007, az nyni, je jen jediny: tak jako vétsina lékar sice peclivé
sleduji informace o vydavanych knihdch pro lékate, ale nesle-
duji vydavanou literaturu uré¢enou nemocnym. Je to jisté chyba:
bez spoluprdce nemocného nelze predpokladat jeho vysokou
compliance, a tedy uspéch mnohdy slozité 1é¢by; vysoky stupen
compliance Ize predpokladat predev$im u informovaného pa-
cienta.

Profesofi J. Spinar a J. Vitovec si této skutecnosti byli jisté
védomi, kdyz spolu s dal$imi dvandcti spolupracovniky napsa-
li tuto informacni broZuru. Je urcena predev§im (vzdélanym)
laiktim, hlavné s kardiovaskularnimi chorobami, i kdyz ¢ist by
ji méli predevsim ti zdravi. Ocenuji ji predevsim jako soucast
komplexni primarni prevence srde¢nich chorob. Jako zdroj
informaci v sekunddrni prevenci by méla byt (skoro) povinnou
etbou.

Odborny obsah je rozdélen do 12 kapitol. Po kratickém
uvodu (4 strany) jsou ve druhé kapitole (6 stran) uvedeny za-
kladni anatomické a fyziologické informace o srdci. Treti kapi-
tola se vénuje prevenci kardiovaskularnich chorob (34 stran).
Od nézvu ¢tvrté kapitoly byl prevzat nazev knihy ,Jak Zit s ne-
mocnym srdcem™ (69 stran). V$echny jeji podkapitoly (10) for-
malné odpovidaji na 10 otazek, které uvadi zajmenné prislovce
»jak?“. Podobné je vyrazem ,Léky pti“ uvedeno 9 podkapitol
v paté kapitole o nejcastéji pouzivanych lécich (32 stran). Na-
sledujici kapitoly maji nazvy: Vysetieni srdce (24 stran), Fyzic-
ka aktivita kardiakdl (2 strany), Dietni opatfeni v nemocnici
(10 stran), Léky a potraviny (12 stran), Balneoterapie — lazenska
lécba (14 stran) a Pravni aspekty (obsahuje i soubor posudko-
vych aspektd — 24 stran). Posledni kapitola Pojmy, zkratky,
odkazy (4 strany) vysvétluje nékteré zakladni vyrazy a nejcas-
téji pouzivané zkratky, uvadi i nékolik uzite¢nych internetovych
adres. Textovou cast knihy uzavira rejsttik pfiméfeného rozsa-
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hu. Text odleh¢uji informace o tradovanych mytech a odpovédi
na otazky, které pacienti nejcastéji kladou.

Kniha je bohaté ilustrovana dvéma typy obrazku. Pro laiky
situaci (napf. anatomie srdce, rozvoj aterosklerotickych cévnich
zmén, implantace elektrod do srdce aj.) a velmi vtipné a milé
kresby o prislovcich, které se vazou k srdci. Jejich autorem je
profesor MUDr. Pavel Braveny, CSc. Skute¢nost, ze byly jiz
publikovény v Kardiologické revue, nevadi, laici tento ¢asopis
nectou.

Pri ¢teni knihy jsem si znovu uvédomil, jak je tézké psat pro
laiky. Jak velky rozsah by méla kniha mit, aby laik neztratil chut
ji celou (!) precist (je 254 stran malo, nebo uz mnoho?), jak se
vyhnout pouzivani odbornych latinskych nebo slangovych vy-
razl a ve snaze umoznit pochopeni se nedopustit chyby (napt.
blokatory vapniku?), co zaslouzi obrazovou ilustraci (napf.
pojem arytmie? nebo snad polymorfni komorova tachykardie
typu torsade de pointes?).

Je skute¢né tézké rozhodnout, co napsat a co je jiz nadbyte¢né.
Pedagogicky ¢inni pracovnici maji tendenci mnozstvi informa-
ci zvétdovat. Z vlastni zkusenosti vim, Ze nejtézsi je rozhodnout
se, jak text zkratit.

Na otazku, zda se autortim jejich pocin podafil, odpovi ¢astec-
né i prodejnost brozury. Uvédomme si, Ze fada nemocnych se
spokoji s informacemi, které o své chorobé ziskd od osetfujictho
lékate a ze Cteni (zvlasté) tlustych knih a brozur neni ani obvyklé,
ani oblibené. Kone¢né ani my, klini¢ti 1ékafi®, k tomu nage nemoc-
né prili§ nenabaddme. A to ani v dobé, kdyz maji nejvyssi com-
pliance - j. pti hospitalizaci po akutni kardiovaskularni prihodé.
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