Prvni, ne vsak posledni SestraFest

Je 12. kvétna 2009. 1:00 — dést, 2:00 — dést, 3:00 — dést.

4:00 h - vSichni organizatofi, ,,stdnkari®, stavitelé pddia,
zvukaf, kameraman, moderétor, prodavacdi z obcerstveni a ostat-
ni lidé podilejici se na pribéhu SestraFestu vstavaji a odjizdéji
na Staroméstské namésti, kde od 5:30 zacinaji prvni pfipravy
na festival. Stale pada husty dést.

5:30 h - neuveéfitelné, vsichni dorazili a vSe klape, jak ma.
Stany se stavéji na urcend mista, pédium se zacina zvedat
do vysky a obcerstventi je jiz na misté. Kéz by prestalo prset!

8:00 h - mame nejsikovnéjsi ,,stankare® na celém svété! Jejich
nazdobené odborné stanky ptisobi velice utulné a umocnuji
zacinajici pohodovou atmosféru SestraFestu. Jedna dtlezita
informace - pfestalo préet.

10:00 h - v8e je pripraveno, moderdtor za¢ina uvadét Sestra-
Fest, na kterém se kromé ,,stankara“ jesté predstavi pracovnici
Cerveného kiiZe s ukazkou prvni pomoci a maskovanim zra-
néni, zdravotni sestra Tomas Petr bude mit prednasku o prvni
pomoci v dopolednim programu pro déti a odpoledne pro
dospélé. Celou akci zpestii spolecné se svou kolegyni ukazkou
asistované telefonické prvni pomoci.

Moderator akce spole¢né s kameramanem a sestfickou
Eliskou si pro navstévniky festivalu pripravili kratkou anketu
tykajici se zdravotnické tematiky.

Stany jsou ,nacancané®, stankari jsou pripraveni poskytnout
veskeré informace o svém oboru, ktery zastupuji. Zacinaji pti-
chazet zaci zakladnich $kol. Obchazeji stanek po stanku a do-
stavaji cenné informace od sestficek.

Je zde celkem 27 odbornych stankd. Staroméstské namésti se
zadina zapliovat lidmi. Kolemjdouci zvédavé nakukuji do stan-
ki Klauni, co navstévuji posmutnélé déti v nemocnicich, bavi
a postuchuji sebe i navstévniky SestraFestu. Sviti slunicko.

BliZi se 14:00 h, musim dodat, Ze pfednaska pana Petra byla
opravdu moc zajimava, je to ndzor mnoha lidi - zdravotnika
i nezdravotnikd.

Je 14:00 h. Prvni kapela s nazvem Marimba Club otevira
odpoledni program SestraFestu priivodem na Magistrat hlavni-
ho mésta Prahy a zpét na Staroméstské namésti. Zde zacinaji
hrat nebo lépe - bubnovat.
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15:00 h. Pozvani hosté, radni PhDr. Milan Pe$ak, ministryné
zdravotnictvi Mgr. Dana Jurdskova, predsedkyné CAS Bc. Anna
Skalickd, oficidlné oteviraji akci SestraFest.

Zacina hrat dalsi kapela s nazvem The Navigators. Pod
podiem pobihaji déti a odborné stanky jsou stéle plné navstév-
nikd. Predstavte si, ve stanku nefrologie maji dokonce zapnutou
umélou ledvinu, stanek dusevniho zdravi vam umi navodit
pocit schizofrenie. Dozvite se, kde a jak se rodi miminka,
pomoci hry se dozvite vie o AIDS, ve stanku Cerveného kfize
vam umi namaskovat zranéni na prani. Muzete si zjistit, jakou
mate hladinu cukru v krvi, poradi vam, jak hojit kterou ranu,
na vlastni kaizi si muzete vyzkouset, jaké tézkosti museji pre-
konavat lidé s handicapem a u fady stankd miizete soutézit
o ceny.

16:45 h je Cas urceny pro predstaveni skupiny pro tvorbu
festivalu. Na pédium ptichdzi Ivana Cervenkova, Marta Fisero-
va, Katefina Mala, Tereza Pecankova a Eliska Zvolska. Eliska
vlastné ne, ta bohuzel v tu dobu musela skladat zavérecné
zkousky ze znakové feci.

Organizitorky festivalu vystfidala na pdédiu daldi kapela
s nazvem Boa.

18:00 h. Odborné stanky se v tichosti sklizeji a pripravuji
na odvoz. Na pédiu probiha zavére¢na prednaska prvni pomo-
ci, tentokrat uréend pro dospélé posluchace, ktera uzavira cely
odborny program festivalu.

Staroméstské namésti je opét velkym prostranstvim, které se
zaplnuje fanousky dalsich hudebnich skupin Matahari a Sto
zvitat. Opravdu pékny pohled pod poédium do davu lidi osvi-
cenych no¢ni oblohou a obklopenych historickou Prahou.
Skoda, ze vée musi jednou skondit, a tak i SestraFest je u konce.
Jelikoz zazitky z dnesniho dne byly ohromné, budeme se ze viech
sil snazit pristi rok vie zopakovat a budeme moc rady, kdyz si
tento den prijdete uzit s nami.

Méjte se krasné a dalsi rok na vidénou.

DiS. Eliska Zvolskd,
Praha 6, e-mail: eliska.zvolska@seznam.cz
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