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Je 12. května 2009. 1:00 – déšť, 2:00 – déšť, 3:00 – déšť. 
4:00 h – všichni organizátoři, „stánkaři“, stavitelé pódia, 

zvukař, kameraman, moderátor, prodavači z občerstvení a ostat-
ní lidé podílející se na průběhu SestraFestu vstávají a odjíždějí 
na Staroměstské náměstí, kde od 5:30 začínají první přípravy 
na festival. Stále padá hustý déšť.

5:30 h – neuvěřitelné, všichni dorazili a vše klape, jak má. 
Stany se stavějí na určená místa, pódium se začíná zvedat 
do výšky a občerstvení je již na místě. Kéž by přestalo pršet!

8:00 h – máme nejšikovnější „stánkaře“ na celém světě! Jejich 
nazdobené odborné stánky působí velice útulně a umocňují 
začínající pohodovou atmosféru SestraFestu. Jedna důležitá 
informace – přestalo pršet.

10:00 h – vše je připraveno, moderátor začíná uvádět Sestra-
Fest, na kterém se kromě „stánkařů“ ještě představí pracovníci 
Červeného kříže s ukázkou první pomoci a maskováním zra-
nění, zdravotní sestra Tomáš Petr bude mít přednášku o první 
pomoci v dopoledním programu pro děti a odpoledne pro 
dospělé. Celou akci zpestří společně se svou kolegyní ukázkou 
asistované telefonické první pomoci.

Moderátor akce společně s kameramanem a sestřičkou 
Eliškou si pro návštěvníky festivalu připravili krátkou anketu 
týkající se zdravotnické tematiky. 

Stany jsou „načančané“, stánkaři jsou připraveni poskytnout 
veškeré informace o svém oboru, který zastupují. Začínají při-
cházet žáci základních škol. Obcházejí stánek po stánku a do-
stávají cenné informace od sestřiček.

Je zde celkem 27 odborných stánků. Staroměstské náměstí se 
začíná zaplňovat lidmi. Kolemjdoucí zvědavě nakukují do stán-
ků. Klauni, co navštěvují posmutnělé děti v nemocnicích, baví 
a pošťuchují sebe i návštěvníky SestraFestu. Svítí sluníčko.

Blíží se 14:00 h, musím dodat, že přednáška pana Petra byla 
opravdu moc zajímavá, je to názor mnoha lidí – zdravotníků 
i nezdravotníků. 

Je 14:00 h. První kapela s názvem Marimba Club otevírá 
odpolední program SestraFestu průvodem na Magistrát hlavní-
ho města Prahy a zpět na Staroměstské náměstí. Zde začínají 
hrát nebo lépe – bubnovat.

15:00 h. Pozvaní hosté, radní PhDr. Milan Pešák, ministryně 
zdravotnictví Mgr. Dana Jurásková, předsedkyně ČAS Bc. Anna 
Skalická, ofi ciálně otevírají akci SestraFest. 

Začíná hrát další kapela s názvem Th e Navigators. Pod 
pódiem pobíhají děti a odborné stánky jsou stále plné návštěv-
níků. Představte si, ve stánku nefrologie mají dokonce zapnutou 
umělou ledvinu, stánek duševního zdraví vám umí navodit 
pocit schizofrenie. Dozvíte se, kde a jak se rodí miminka, 
pomocí hry se dozvíte vše o AIDS, ve stánku Červeného kříže 
vám umí namaskovat zranění na přání. Můžete si zjistit, jakou 
máte hladinu cukru v krvi, poradí vám, jak hojit kterou ránu, 
na vlastní kůži si můžete vyzkoušet, jaké těžkosti musejí pře-
konávat lidé s handicapem a u řady stánků můžete soutěžit 
o ceny.

16:45 h  je čas určený pro představení skupiny pro tvorbu 
festivalu. Na pódium přichází Ivana Červenková, Marta Fišero-
vá, Kateřina Malá, Tereza Pečánková a Eliška Zvolská. Eliška 
vlastně ne, ta bohužel v tu dobu musela skládat závěrečné 
zkoušky ze znakové řeči.

Organizátorky festivalu vystřídala na pódiu další kapela 
s názvem Boa. 

18:00 h. Odborné stánky se v tichosti sklízejí a připravují 
na odvoz. Na pódiu probíhá závěrečná přednáška první pomo-
ci, tentokrát určená pro dospělé posluchače, která uzavírá celý 
odborný program festivalu.

Staroměstské náměstí je opět velkým prostranstvím, které se 
zaplňuje fanoušky dalších hudebních skupin Matahari a Sto 
zvířat. Opravdu pěkný pohled pod pódium do davu lidí osví-
cených noční oblohou a obklopených historickou Prahou. 
Škoda, že vše musí jednou skončit, a tak i SestraFest je u konce. 
Jelikož zážitky z dnešního dne byly ohromné, budeme se ze všech 
sil snažit příští rok vše zopakovat a budeme moc rády, když si 
tento den přijdete užít s námi. 

Mějte se krásně a další rok na viděnou. 

DiS. Eliška Zvolská, 
Praha 6, e-mail: eliska.zvolska@seznam.cz

První, ne však poslední SestraFest
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