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SestraFest 2009

Co znamená název SestraFest? 
Dne 12. května se konal na Staroměstském náměstí a v budově 
Magistrátu hlavního města Prahy Festival ošetřovatelství, který 
byl určen veřejnosti a seznamoval přítomné s povoláním zdra-
votních sester. V dnešní pokrokové době zdravotní sestra není 
jen pomocnice lékaře, ale měla by umět pracovat samostatně.

Jak vznikl tento nápad?

Myšlenka uspořádat festival, určený všem věkovým kategoriím, 
vznikl v Ústřední vojenské nemocnici na oddělení koronární 
jednotky. Iniciátorky byly: Kateřina Malá, Tereza Pečánková, 
Marta Fišerová, Eliška Zvolská a Ivana Červenková, které pře-
mýšlely o tom, na jaký hudební festival se v létě vydají. Myšlen-
ky nabíraly obrovské rozměry, až vznikl nápad, udělat si svůj 
vlastní festival. Nápad byl venku – ještě k tomu ukážeme veřej-
nosti práci zdravotních sestřiček. Největší zásluhu na vzniku 
festivalu měly Kateřina Malá a Tereza Pečánková, bez kterých 
by se jeho realizace asi neuskutečnila. Začaly jednat – čekala je 
schůzka s tehdejší prezidentkou ČAS Mgr. Danou Juráskovou 
(dnešní ministryní zdravotnictví), která byla návrhem nadšena. 
Pak zbývalo spojit se s prezidiem České asociace sester, dostat 
od nich podporu a požádat je o spolupráci.

Vše se vydařilo a začaly se uskutečňovat všechny nápady; 
některé se provedly, jiné byly komplikovanější, než se zdálo, 
a uskutečnit se nedaly… Práce na přípravě festivalu trvala 
od října roku 2008 až do data konání. Každý týden schůzky, 
jednání s úřady o povolení … O to vše se postaraly dvě jmeno-
vané ve svém volném čase.

Magistrát hlavního města Prahy nám dal záštitu a peněžní 
dar v hodnotě 500 000 Kč, další sponzoři, bez kterých by festi-
val nevznikl, jsou Linet, Taiko, Pražské služby aj.

Program

Začátek festivalu byl v 10:00 hod. Dopolední program byl určen 
hlavně školám, které jsme oslovili a pozvali cíleně, jednotlivé 
stánky pro ně měly program s edukačním zaměření; byl věkově 
rozdělen. Ve 13:30 hod. byl zakončen slavnostním průvodem 
s kapelou Marimba Club. Odpoledne pak patřilo všem návštěv-
níkům a odborná část byla ukončena v 18:00 hodin.

Odbornou část programu prezentovaly stánky: 
Stánek duševního zdraví, Aktivní senior, Stomická školička, Kde 
se rodí miminka, Hrou proti AIDS, Agentury domácí péče, 
Nebojte se laboratoří, Centrum pro závislé na tabáku, Dětská 
ordinace, Červený kříž, Resuscitace, Diabetologie, Pojďte s námi 
hojit rány, Zdravé cévy, Hygienická sekce, Prevence drog, Nefro-
logická sekce, Dobrovolnické centrum – Lékořice aj.

Představily se také některé pražské nemocnice – Fakultní 
Th omayerova nemocnice s poliklinikou, Fakultní nemocnice 
Na Bulovce, Ústřední vojenská nemocnice, Všeobecná fakultní 

nemocnice, Nemocnice Na Homolce, Fakultní nemocnice 
Královské Vinohrady a Fakultní nemocnice v Motole.

Tyto stánky se představily od 10:00 do 18:00 hod.; bylo to 
pro ně také náročné, ale úsměv a ochota na tvářích vystavova-
telů nezmizel po celou dobu. Vybavenost stánků byla opravdu 
na vysoké úrovni. Návštěvníci od nich odcházeli také s úsměvem 
a obohaceni o vědomosti.

O hudební část festivalu se staraly kapely Marimba Club, 
Navigators, BOA, Matahari a Sto zvířat.

Cíl festivalu?

Cílem bylo oslovit širokou veřejnost a seznámit ji s prací zdra-
votních sester. Myslím si, že veškeré cíle jsme splnili a návštěv-
nost festivalu, která se bohužel nemohla sledovat jinak než podle 
rozdaných letáčků a použitých materiálů ve stáncích, se pohy-
bovala okolo šesti tisíc. Tolik lidí, kteří projdou, zastaví se 
u nějakého stánku, vyslechnou doporučení, které je nějakým 
způsobem osloví, určitě má smysl a doufám, že tento první 
ročník bude tradičně pokračovat a každý rok se bude zvětšovat 
počet jeho návštěvníků.

DiS. Ivana Červenková,
Sedlčany, e-mail: ifca278@centrum.cz
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