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SestraFest 2009

Co znamena nazev SestraFest?

Dne 12. kvétna se konal na Staroméstském nameésti a v budové
Magistratu hlavniho mésta Prahy Festival osetfovatelstvi, ktery
byl urcen vefejnosti a seznamoval pfitomné s povolanim zdra-
votnich sester. V dne$ni pokrokové dobé zdravotni sestra neni
jen pomocnice lékare, ale méla by umét pracovat samostatné.

Jak vznikl tento napad?

Myslenka usporadat festival, uréeny véem vékovym kategoriim,
vznikl v Ustfedni vojenské nemocnici na oddéleni koronarni
jednotky. Inicidtorky byly: Katefina Mald, Tereza Pe¢ankova,
Marta FiSerova, Eliska Zvolskd a Ivana Cervenkova, které pre-
myslely o tom, na jaky hudebni festival se v 1été vydaji. Myslen-
ky nabiraly obrovské rozméry, az vznikl napad, udélat si svij
vlastni festival. Napad byl venku - jesté k tomu ukazeme vefej-
nosti praci zdravotnich sestficek. Nejvétsi zasluhu na vzniku
festivalu mély Katefina Mala a Tereza Pe¢dankovd, bez kterych
by se jeho realizace asi neuskute¢nila. Zacaly jednat — cekala je
schiizka s tehdejsi prezidentkou CAS Mgr. Danou Juraskovou
(dnes$ni ministryni zdravotnictvi), kterd byla navrhem nadsena.
Pak zbyvalo spojit se s prezidiem Ceské asociace sester, dostat
od nich podporu a pozadat je o spolupraci.

Vse se vydatilo a zacaly se uskute¢iiovat véechny napady;
nékteré se provedly, jiné byly komplikovanéjsi, nez se zdilo,
a uskute¢nit se nedaly... Prace na piipravé festivalu trvala
od fijna roku 2008 az do data kondni. Kazdy tyden schizky,
jednani s trady o povoleni ... O to vSe se postaraly dvé jmeno-
vané ve svém volném case.

Magistrat hlavniho mésta Prahy ndm dal z4stitu a penéZzni
dar v hodnoté 500 000 K¢, dal$i sponzofi, bez kterych by festi-
val nevznikl, jsou Linet, Taiko, Prazské sluzby aj.

Program

Zacdtek festivalu byl v 10:00 hod. Dopoledni program byl ur¢en
hlavné $kolam, které jsme oslovili a pozvali cilené, jednotlivé
stanky pro né mély program s edukaénim zaméteni; byl vékové
rozdélen. Ve 13:30 hod. byl zakoncen slavnostnim priivodem
s kapelou Marimba Club. Odpoledne pak patfilo vSem navstév-
nikiim a odborna ¢ast byla ukoncena v 18:00 hodin.

Odbornou ¢ast programu prezentovaly stanky:
Stanek dusevniho zdravi, Aktivni senior, Stomicka $koli¢ka, Kde
se rodi miminka, Hrou proti AIDS, Agentury domadci péce,
Nebojte se laboratori, Centrum pro zavislé na tabdku, Détska
ordinace, Cerveny ki, Resuscitace, Diabetologie, Pojdte s nami
hojit rdny, Zdravé cévy, Hygienicka sekce, Prevence drog, Nefro-
logicka sekce, Dobrovolnické centrum - Lékotice aj.
Predstavily se také nékteré prazské nemocnice — Fakultni
Thomayerova nemocnice s poliklinikou, Fakultni nemocnice
Na Bulovce, Ustiedni vojenska nemocnice, Véeobecna fakultni

746 |

12. kvetna 2009

od 10:00 do 22:00 h.

DOSE 23537 333V

oy

Ce sester a za podpory MZ CR

\ Magistrat hi.

S

ci piev=

Sto zvirat
Matahari
BOA

Navigators
Marimba Club

Z3stitu nad ak

nemocnice, Nemocnice Na Homolce, Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady a Fakultni nemocnice v Motole.

Tyto stanky se predstavily od 10:00 do 18:00 hod.; bylo to
pro né také naro¢né, ale usmév a ochota na tvarich vystavova-
teltt nezmizel po celou dobu. Vybavenost stanki byla opravdu
na vysoké urovni. Navstévnici od nich odchazeli také s tsmévem
a obohaceni o védomosti.

O hudebni ¢ast festivalu se staraly kapely Marimba Club,
Navigators, BOA, Matahari a Sto zvifat.

Cil festivalu?

Cilem bylo oslovit Sirokou vefejnost a seznamit ji s praci zdra-
votnich sester. Myslim si, Ze veskeré cile jsme splnili a navstév-
nost festivalu, kterd se bohuzel nemohla sledovat jinak nez podle
rozdanych letd¢kil a pouzitych materialti ve stancich, se pohy-
bovala okolo $esti tisic. Tolik lidi, ktefi projdou, zastavi se
u néjakého stanku, vyslechnou doporuceni, které je néjakym
zptisobem oslovi, ur¢ité ma smysl a doufam, Ze tento prvni
ro¢nik bude tradi¢né pokracovat a kazdy rok se bude zvétsovat
pocet jeho nav§tévnika.

DiS. Ivana Cervenkovd,
Sedl¢any, e-mail: ifca278@centrum.cz
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