W' STRANKY K ZAMYSLENI

Zamysleni nad vztahem experimentalni

a klinicke kardiologie

V roce 1964 se konal v Praze za predsednictvi prof. Lukla IV. evropsky
kardiologicky kongres. Kromé kliniki se zasedani zucastnili také
néktefi vyznamni predstavitelé experimentdlni kardiologie, v cele
s legendarnim R. Bingem. V prubéhu prazského pobytu doslo z jeho
iniciativy k neformalnimu setkani nékolika experimentalnich nadsen-
ctl, jako byli napt. G. Rona, E. Bajusz, z Ceské strany pak O. Poupa.
Konstatovali, Ze prostor, ktery se na oficidlnim zaseddni Evropské
kardiologické spole¢nosti dostdva teoretickym otdzkdm, je vice nez
omezeny a rozhodli se, Ze se pokusi zalozit forum, kde by pravé
experimentalni kardiologové nasli dosti prostoru pro neformalni
diskusi. O tfi roky pozdéji tak vznikla International Study Group for
Research in Cardiac Metabolism, ze které se pozdéji stala International
Society for Heart Research (ISHR), jedina svétova odborna spole¢nost,
ktera sdruzuje experimentdlni kardiology. Jiz od zalozeni se vSak
predpokladalo, Ze neptijde o uzavienou spolecnost, ale Ze se na jeji
¢innosti budou rukou nerozdilnou podilet predstavitelé klinického
i teoretického vyzkumu; a tak to také dlouhd léta fungovalo. Kratce
po ustaveni ISHR prichazi P. Braveny s myslenkou zalozit u nds pii
Cs. fyziologické spole¢nosti J. E. Purkyné Komisi experimentalni
kardiologie (KEK), kterd by méla za ukol seznamovat teoretické
a klinické kardiology s pokroky svétové védy." Ta si jiz brzy po svém
zaloZeni ziskala své nezastupitelné postaveni na domaci kardiologické
padé. Témata zasedani (prvni se konalo v roce 1972 v Novém Mésté
na Moravé) byla volena vzdy tak, aby byla atraktivni pro kardiology
,»0d molekuly az k luzku pacienta®, predndsely se prevazné vlastni
vysledky a bylo hojné ¢asu na diskusi. Postupem ¢asu se vytvorila
pocetnd skupina kazdoro¢nich ucastnik; odbornd troven byla
na doméci poméry vynikajici a atmosféra neopakovatelna. Musime si
uvédomit, ze v té dobé byl kontakt se svétovou védou velmi limitovan
a ucast na KEK znamenala jedinecnou prilezitost seznamit se s po-
slednimi poznatky svétové kardiologie. Pfednasky byly proto hojné
nav§tévované a bylo nepsanym pravidlem, Ze vsichni poslouchali
véechno, déleni na kliniky a teoretiky v praxi neexistovalo. S odstupem
let 1ze s potésenim konstatovat, Ze ¢innost KEK témét beze zbytku
naplnila predstavy svych zakladateli. Pomahala i v tézkych dobach
udrzovat prijatelnou miru informovanosti, iniciovala konkrétni spo-
lupraci, vychovala fadu mladych kardiologii a predevsim budovala
povédomi o kardiologii jako o védecké discipling, kde spojeni teorie
s praxi nenf jen proklamovanou frazi, ale dlouho existujici skute¢nosti.

S otevienim hranic skon¢ila kone¢né ,,splendid isolation” a ote-
vieny pristup k informacim vyznamné zménil charakter experimen-
talniho a klinického vyzkumu. Cerstvé vysledky bylo mozno &erpat
z origindlnich zdroju, literarni poznatky byly potencovany osobnimi
kontakty a Skoleni domacich adeptti védy mohlo probihat na reno-
movanych svétovych pracovistich. Postupné se viak ménil i celosvé-
tovy charakter kardiologického vyzkumu. Nové metodické postupy
a $pickové pristrojové vybaveni vedlo k prudkému rozvoji experi-
mentdlni a klinické kardiologie. Védecky pokrok, ke kterému diky
tomuto pfiznivému vyvoji doslo, fddné oceni zfejmé az dal$i gene-
race. S rozvojem novych poznatkii o mechanismech mozného me-
dikamentdézniho ovlivnéni srde¢ni bunky se dramaticky vyvijel
i farmaceuticky pramysl. Vyvoj novych 1é¢iv vyzadoval peclivé
promyslené klinické studie, které by pomohly v hledani nejucinnéj-
$ich terapeutickych postupt. Vyzkum, testujici teoreticky podlozené
pracovni hypotézy na malych skupinach pacientt, tak postupné
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ztrdcel na vyznamu a zdjem klinickych kardiologi se soustiedil
predev$im na vysledky velkych multicentrickych studii.

Tento bouilivy vyvoj kardiologie jako védecké discipliny ma vsak
i své negativni stranky: experimentdlni a klini¢ti kardiologové si po-
stupné prestavaji rozumét: zaméreni obou drive nerozlu¢nych spojen-
cti se natolik odli$uje, Ze se jen tézko hleda spole¢ny zdjem. Na jedné
strané koncentrace na ,evidence based medicine, na druhé pak
orientace na molekuldrni a buné¢né mechanismy, ¢asto bez snahy
0 mozné klinické vyuziti testovanych intervenci. Tato situace se zrca-
dliiv charakteru védeckych setkani. Evropské kardiologicka spole¢nost
od roku 1964 zmoudiela a uvédomila si nutnost zaclenit teoretickou
kardiologii do programu kazdoro¢nich kongresti. To logicky vyznam-
né oslabilo atraktivnost sjezdt ISHR; navic ucast klinickych kardio-
logti na téchto zasedanich je zanedbatelna. Odstrasujicim piikladem
soucasného vyvoje bylo usporadani posterové sekce na poslednim
spole¢ném sjezdu pracovni skupiny Evropské kardiologické spolec-
nosti pro srde¢ni selhani a Evropské sekce ISHR. Nebyla usporadana
tematicky, jak by se v kardiologii nabizelo, ale byly velmi ndhodné
a Casto netspédné hledany hranice mezi teoretickymi a klinickymi
prispévky; obé sekee byly navic od sebe i topograficky oddéleny. A jak
je tomu na doméci scéné? Vyroéni sjezdy Ceské kardiologické spole¢-
nosti jsou jednozna¢né nejvyznamnéj$im zasedanim ceskych kardio-
logi, teoretické prednasky jsou vsak prilezitostné zarazovany pouze
jako tvodni ¢asti klinickych symposii. Opakované pokusy o samo-
statné bloky experimentdlni kardiologie skoncily na malém zdjmu
ucastniki kongresu. Podobné KEK ztratila fadu ze svych atributd,
které jeji zasedani ¢inily tak populdrni; aktudlni informace je mozno
sehnat jinde, zdjem klinik je mizivy. Zasedani KEK presto kazdoroc-
né pokracuji; letos se uskute¢ni jiz 37. pracovni konference.

Domnivam se, ze soucasny trend neni dobry. Musime si uvédomit,
ze impozantni pokrok v prognoze, diagnoze a terapii kardiovaskular-
nich onemocnéni by byl nemyslitelny bez nejvyznamnéjsich tspécht
kardiologie 20. stoleti;** patfi k nim napf. EKG, Framinghamskd
epidemiologicka studie, lipidova hypotéza aterosklerdzy, echokardio-
grafie, trombolyticka 1é¢ba, defibrilatory, moderni farmakoterapie. Je
pritom zapotfebi zdiraznit, ze popsané uspéchy jsou vysledkem velmi
uzké spoluprace teoretickych a klinickych kardiologt. To dokazuje, ze
tato kooperace ma v kardiologii dlouholetou tradici a je hnacim mo-
torem védeckého pokroku. Situace v oblasti kardiovaskuldrnich chorob
se za posledni obdobi vyznamné zlepsila, stale jsme vSak daleko
od idedlniho stavu. Hledejme k sobé cestu, tkolil pro spole¢nou praci
experimentdlnich a klinickych kardiologii je stale vice nez dost.

Centrum vyzkumu chorob srdce a cév,
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