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Osveta je zaklad prevence

Koncem cervna probéhla na Hornim ndmésti v Olomouci akce
Srdce srdci, kterou pofddala Ptirodovédeckd fakulta Univerzity
Palackého ve spoluprdci s nadacnim fondem Pro srdce Hané. Tento
projekt origindlnim zptisobem propojil prvky vzdélani, zabavy
a tymové spoluprace a pod ndzvem ,Nejvétsi hodina biologie®
se pokusil o ziskani ¢eského a svétového rekordu.

Zéci olomouckych zakladnich a stfednich kol spolu se
studenty Univerzity Palackého, v choreografii autorky projektu
doktorky Ivany Fellnerové, vytvorili zivy model fungujiciho
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srdce. Barevnymi kostymy, riiznymi pomiickami a dimyslnou
choreografii atraktivni metodou vysvétlili nejen princip fyzio-
logické srde¢ni kontrakee, ale také fibrilace sini a fibrilace komor
s naslednou defibrilaci. Ptitomni divaci pak byli ,,studenty, ktefi
se vyucovaci hodiny zacastnili. Hodina méla jak ¢ast vyukovou,
tak i opakovani a zkou$eni. Pfi po¢tu 1 523 studentd pfitomny
komisar potvrdil ¢esky rekord a byla poddna Zddost o zépis
do Guinessovy knihy rekordii. Pisobivé predstaveni, podmalo-
vané hudbou Davida Spilky, bylo pfipraveno ve dvou varian-
tach — denni a vecerni svételna show.

Akce, kterd se konala pod zastitou Ceské kardiologické
spole¢nosti, origindlnim zptisobem upozornila $irokou vefejnost
na problematiku kardiovaskularnich chorob; ucast predsedy
Ceské kardiologické spole¢nosti doc. V. Chaloupky, jako komi-
safe pro Guinessovu knihu rekordt, distojné ukazala zdjem
kardiologti o vefejnou osvétu.

Soucasti akce byla i tradi¢ni vystoupeni nada¢niho fondu Pro
srdce Hané - v rdmci Shtry zivota jiz po devité byla predsta-
vena vyuka laické resuscitace a pouziti automatickych defibri-
latort firmy Medtronic. Pod nazvem Zdravé srdce Hané pro-
béhla propagace zdravého zivotniho stylu — vyuka pohybové
aktivity Nordic walking ve spolupréci s Laznémi Teplice, pro-
pagace boje s koufenim a s obezitou. Pracovnici ,,znacky Flora“
méfili bezplatné rizikové faktory a poskytovali vyzivové pora-
denstvi, za coz jim patti nas dik.

Doc. MUDr. Eliska Sovovd, Ph.D., MBA
predsedkyné nadacniho fondu Pro srdce Hané
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