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Kardiologie si jistě nemůže stěžovat na nedostatek specializo-
vané literatury. Téměř by se mohlo zdát, že některou problema-
tikou je téměř „přeplněna“. A přece je jedna významná výjimka, 
jedno důležité téma chybí; je to problematika kardiovaskulárních 
onemocnění u žen. Možná, že někoho překvapí zjištění, že 
nejčastější příčinou smrti žen v postmenopauze jsou kardiovas-
kulární – nikoli nádorová – onemocnění. Kardiovaskulární 
onemocnění také mají u žen řadu specifik, o kterých víme málo. 
Všechny tyto skutečnosti si uvědomila mj. i Evropská kardiolo-
gická společnost, která zahrnuje tuto problematiku do progra-
mu – „Women at Heart“–, který vyhlásila ve Stockholmu v roce 
2005.

Ze všech těchto důvodů lze knihu MUDr. A. Mandovce 
přivítat. Útlá kniha malého formátu se věnuje velkému a závaž-
nému tématu. Je proto na místě obava, že o tak závažném té-
matu zde nelze pojednat kvalifikovaně, tj. na vysoké odborné 
úrovni.

Obsah je rozdělen do 15 samostatných kapitol: Historie 
(4 strany), Epidemiologie kardiovaskulárních chorob (5 stran), 
Ateroskleróza (3 strany), Rizikové faktory aterosklerózy 
(28 stran), Další markery zvýšeného kardiovaskulárního rizika 
(9 stran), Ischemická choroba srdeční (3 strany), Prevence 
ischemické choroby srdeční (4 strany), Srdeční selhání (3 stra-
ny), Poruchy srdečního rytmu (4 strany), Prolaps mitrální 
chlopně (2 strany), Plicní embolie (9 stran), Ateroskleróza pe-
riferních tepen (2 strany), Estrogeny a kardiovaskulární sousta-
va (4 strany), Hormonální substituční terapie (4 strany), 
Zdravý životní styl (6 stran).

V seznamech použité literatury je uváděno 277 literárních 
pramenů (s posledními vročeními z roku 2007), ale na ně bo-
hužel nejsou odkazy v textu. Seznamy jsou nejen za každou 
kapitolou, ale i po některých částech kapitol. Obrazové ilustra-
ce působí dojmem obrázků z reklamních materiálů a interne-

tových stránek (uvedeno v tiráži), u obrázků zřejmě převzatých 
z časopisů není udáván jejich původ (a souhlas redakce). Tytéž 
obrazové ilustrace se objevují dvakrát: poprvé zařazeny v textu 
jako černobílé a souhrnně pak v barevném provedení. Zařazení 
obrázku 15, znázorňujícího akutní ischemickou cévní příhodu 
(aniž se o v textu vůbec jedná), do textu o poruchách srdečního 
rytmu (kapitola 9) nepatří. Z diagramu (obrázek 4, kapitola 5) 
pro výpočet BMI ho bohužel odečíst nelze. Seznam zkratek je 
neúplný, věcný rejstřík tak stručný, že v něm nelze nalézt ani 
některá významná hesla (např. body mass index, Framingham-
ská studie, triglyceridy, cholesterol) a řadu dalších.

Jaká je cílová skupina čtenářů? V tiráži je uvedeno, že … 
„publikace je určena pro odbornou zdravotnickou veřejnost 
a pracovníky ve zdravotnictví vybraných oborů“, v závěru uvádí 
autor, že jde o … „publikaci vycházející z principů evidence 
based medicine odborně-populární formou, která poskytuje 
základní informace a že … „cílem knihy je zlepšit komunikaci 
mezi laickou veřejností a zdravotníky …“.

Komu bych knihu doporučil?
Zcela určitě je vhodná pro odborné, nespecializované internis-
ty jak klinické, tak ambulantní, ale i pro praktické lékaře. Těm 
všem přinese řadu cenných informací. Mohou se s ní jistě se-
známit i kardiologové. Těm, kteří se věnují výzkumu, může být 
svým tématem inspirací k orientaci na málo zpracovanou 
a významnou problematiku, kterou kardiovaskulární choroby 
u žen určitě jsou.
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