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Kardiovaskularni
choroby u Zen

Kardiologie si jisté nemuze stézovat na nedostatek specializo-
vané literatury. Témét by se mohlo zdat, ze nékterou problema-
tikou je téméf ,,preplnéna‘ A prece je jedna vyznamna vyjimka,
jedno dulezité téma chybf; je to problematika kardiovaskularnich
onemocnéni u Zen. Moznad, Ze nékoho prekvapi zjisténi, Ze
nejcastéjsi pri¢inou smrti zen v postmenopauze jsou kardiovas-
kularni - nikoli nddorova - onemocnéni. Kardiovaskuldrni
onemocnéni také maji u Zen fadu specifik, o kterych vime malo.
Vsechny tyto skute¢nosti si uvédomila mj. i Evropska kardiolo-
gickd spole¢nost, kterd zahrnuje tuto problematiku do progra-
mu - ,Women at Heart“~, ktery vyhldsila ve Stockholmu v roce
2005.

Ze vsech téchto duvodu lze knihu MUDr. A. Mandovce
ptivitat. Utld kniha malého formatu se vénuje velkému a zévaz-
nému tématu. Je proto na misté obava, ze o tak zavazném té-
matu zde nelze pojednat kvalifikované, tj. na vysoké odborné
urovni.

Obsah je rozdélen do 15 samostatnych kapitol: Historie
(4 strany), Epidemiologie kardiovaskularnich chorob (5 stran),
Ateroskleréza (3 strany), Rizikové faktory aterosklerdzy
(28 stran), Dalsi markery zvy$eného kardiovaskularniho rizika
(9 stran), Ischemicka choroba srde¢ni (3 strany), Prevence
ischemické choroby srde¢ni (4 strany), Srde¢ni selhani (3 stra-
ny), Poruchy srde¢niho rytmu (4 strany), Prolaps mitralni
chlopné (2 strany), Plicni embolie (9 stran), Ateroskleréza pe-
rifernich tepen (2 strany), Estrogeny a kardiovaskularni sousta-
va (4 strany), Hormonalni substitu¢ni terapie (4 strany),
Zdravy zivotni styl (6 stran).

V seznamech pouzité literatury je uvadéno 277 literarnich
prament (s poslednimi vro¢enimi z roku 2007), ale na né bo-
huzel nejsou odkazy v textu. Seznamy jsou nejen za kazdou
kapitolou, ale i po nékterych ¢astech kapitol. Obrazové ilustra-
ce pusobi dojmem obrazku z reklamnich materiala a interne-
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tovych stranek (uvedeno v tirdzi), u obrazku zfejmé prevzatych
z ¢asopistl neni udavan jejich ptivod (a souhlas redakce). Tytéz
obrazové ilustrace se objevuji dvakrat: poprvé zatazeny v textu
jako ¢ernobilé a souhrnné pak v barevném provedeni. Zatazeni
obrazku 15, znazornujiciho akutni ischemickou cévni prihodu
(aniz se o v textu viibec jednd), do textu o poruchach srde¢niho
rytmu (kapitola 9) nepatti. Z diagramu (obrazek 4, kapitola 5)
pro vypocet BMI ho bohuzel odecist nelze. Seznam zkratek je
neuplny, vécny rejstiik tak stru¢ny, Ze v ném nelze nalézt ani
nékterd vyznamnd hesla (napf. body mass index, Framingham-
ska studie, triglyceridy, cholesterol) a radu dalsich.

Jaka je cilova skupina ¢tendfti? 'V tirdzi je uvedeno, Ze ...
»publikace je urcena pro odbornou zdravotnickou verejnost
a pracovniky ve zdravotnictvi vybranych obort, v zavéru uvadi
autor, Ze jde o ... ,publikaci vychazejici z principti evidence
based medicine odborné-populdrni formou, kterd poskytuje
zakladni informace a Ze ... ,cilem knihy je zlepsit komunikaci
mezi laickou vefejnosti a zdravotniky ...

Komu bych knihu doporucil?

Zcela ur¢ité je vhodna pro odborné, nespecializované internis-
ty jak klinické, tak ambulantni, ale i pro praktické lékate. Tém
véem prinese fadu cennych informaci. Mohou se s ni jisté se-
znamit i kardiologové. Tém, ktefi se vénuji vyzkumu, miize byt
svym tématem inspiraci k orientaci na mdlo zpracovanou
a vyznamnou problematiku, kterou kardiovaskuldrni choroby
u Zen urcité jsou.
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