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Zprava o zahranicni cesté podporované
Ceskou kardiologickou spolecnosti

Ve dnech 8.-12. prosince 2008 jsem mél moznost ztcastnit se
mezindrodniho setkani mladych interven¢nich kardiologti — The
3" SCAI Interventional Cardiology Fellows Course — konaném
v americkém Las Vegas. Tuto akci poradala americka Spole¢nost
pro kardiovaskularni angiografie a intervence (The Society for
Cardiovascular Angiography and Interventions, www.scai.org)
a je uréena mladym invazivnim kardiologtim ve vycviku. Jde o
kurs shrnujici ,,up-to-date“ poznatky na poli farmakoterapie
akutnich koronarnich syndromt, endovaskularnich intervenci
rendlnich, koronarnich a koncetinovych tepen, aortdlnich
stentgraftd, chlopennich vad, sinovych i komorovych septalnich
defektt. Formou nazornych interaktivnich prednasek, ,live-ca-
se“ prezentaci a pocitacovych simulaci na trenazérech ma tento
kazdoro¢ni pétidenni kurs pomoci ujasnit si a v§tépit spravné
indikace, techniky a zasady prevence komplikaci interven¢nich
vykont, vSe pod vedenim uznavanych expertii na poli inter-
ven¢ni kardiologie.

Letosni ro¢nik se konal v hotelu The Mirage v Las Vegas
(Nevada, USA). Zacastnilo se ho 250 kardiologt z celkem
18 zemi - nejvice z USA a Kanady; z evropskych zemi byly
zastoupeny Itdlie, Slovinsko, Polsko a Velka Britanie a z mimo-
evropskych Vietnam, Indie, Brazilie, Japonsko a Egypt.

Uvodni fe¢ setkdni prednesli spole¢né hlavni organizdtoti
celé akce: C. Cates, MD, FSCAI, M. Cowley, MD, FSCAI,
B. Weiner, MD, FSCAI a predseda SCAI Ziyad Hijazi, MD,
FSCALI Odstartovali fadu prednasek a prezentaci, které zaci-
naly kazdy den v 7:30 rdno a kon¢ily v 21:00 hod. slavnostni-
mi vecefemi, pfi kterych se stejné jako béhem obédi predna-
$elo. Cely program byl rozdélen na dopoledni ¢ast s prednas-

Obrézek 1 ,Live-case” prezentace karotického stentingu
na pocitacovém simulatoru
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kami a na &ast ,live-case“ s prezentacemi v hlavnim séle
(obrdzek 1) a odpoledni kratkou tvodni prednaskou s nasled-
nym rozdélenim do ,,rotujicich® skupin a absolvovanim rtiznych
tematicky zaméfenych okruhti (Rotablator certificate work-
shop, Interventional procedure simulation training workshop,
Vascular access and closure workshop, IVUS and FFR work-
shop aj.). Zde probihaly cetné diskuse a hlasovani o spravné
technice vykonu nebo zvoleném terapeutickém postupu, vy-
mény nazord s ohledem na finanéni moznosti daného centra
a zemé odkud dany uchaze¢ pochézel. Bylo mozno si vyzkou-
$et 12 pocita¢ovych simuldtord za asistence vyskolenych
technika.

Za nejzajimavéj$i poznatek, kromé prehlednych sdéleni
nejnovéjsich studii, indikaci a postupt v intervenéni kardiologii,
povazuji prednasku prof. Mortona Kerna, MD, FSCAI - ,,Stra-
tegies for success — Negotiating your employment agreement®,
ktera se konala jako posledni v celém kursu. Jako byvaly pro-
fesor, autor znamé publikace The Interventional Cardiac Cathe-
terization Handbook, nyni soukromy invazivni kardiolog, popsal
vSechny nutné kroky k ziskani profesni licence. Vtipnou formou,
kdy neopomnél ,,nutnost“ neustalého podbizeni susenek admi-
nistrativnim pracovnikiim, nam prozradil své tipy a triky, které
pouzil od absolvovani mediciny ptes ,fellowship program® az
po podepsani smlouvy s pojistovnami a zameéstnavatelem.
Zavérem posluchace motivoval i finanénim dodatkem, kdy
sdélil oficialni medidny platt vSeobecného kardiologa v USA
za rok 2007.

Nelze nezminit i vyborné technické zazemi celého kursu.
Celkem zde bylo instalovano 22 simuldtord, které byly pouzity
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Obrazek 2 MUDr. Miklik (vlevo) s jednim z britskych tcastniku
kursu ve vedlejsi firemnim séle
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Obrazek 3 Osobni elektronicky privodce prednaskami,N-tag”
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k demonstracim skute¢nych situaci nebo k vlastnimu ,,on-hands*
vycviku. Ve vedlejsim sale nechybéla prezentace firem, byla
moznost posedét a navazat osobni kontakty s kolegy z mnoha
zemi (obrdzek 2). Kazdy z posluchacti byl vybaven elektronickym
»N-Tag" coz je na krk zavéseny informacni modul s displejem
(obrdzek 3), na ktery prichdzely informace o programu, fe¢ni-
cich, dale ankety, hlasovaci otazky, diky nim se daly také vymé-
novat kontaktni informace s dal$imi posluchaci.

Zavérem bych chtél vyjadrit své podékovani predsedovi
pracovni skupiny Invazivni kardiologie MUDr. Petru Kalovi,
Ph.D., FESC, FSCA], za vyjednani jednoho stipendijniho mista
pro Ceskou republiku na tomto kursu, ktery i s ubytovdnim
hradila americkd SCAI také vyboru pracovni skupiny Invaziv-
ni kardiologie za poskytnutou prileZitost, ddle doc. MUDr. Véc-
lavu Chaloupkovi, CSc., predsedovi CKS za uhrazeni cestovnich
ndkladu, a prednostovi nasi kliniky, prof. MUDr. Jindfichu
Spinarovi, CSc., za umoznéni této cesty.

Doufdm, Ze ziskané zkuSenosti a poznatky zuro¢im ve své
budouci praxi. Totéz preji svym ndsledovnikiim.

MUDr. Roman Miklik,

Interni kardiologickd klinika, FN Brno a LF MU, Brno,
e-mail: rmiklik@fnbrno.cz
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