W' ZE ZIVOTA SPOLECNOSTI

Vézeny pane profesore, mily Milosi,

neni to davno, co jsme spolu slavili v tom vyznamném roce 1989
Tvé $edesaté narozeniny. Bylo to nékolik mésict pred tzv. sa-
metovou revoluci a tenkrat jsme moc nevétili, Ze se néco zméni
v ¢eskoslovenské politice. Oba jsme si jiz tenkrat uvédomovali,
co pro nds znamend byt zikem prof. MUDr. Milose Stejfy jr.

Vét, ovlivnil jsi nejen nas, ale i fadu svych dal$ich zakt
a spolupracovnika. A tak je dnes na nds, Tvych zacich, abychom
se s uctou zastavili a vyjadfili svou vdé¢nost svému uciteli
a troufdme si fici i priteli, ktery nam tolik dal, a to nejen v kar-
diologii. Vzpominame na nase spole¢né zacatky na II interni
klinice, kam byla v roce 1979 prechodné premisténa koronarni
jednotka z L. interni kliniky, na Tebou nové vybudovaném od-
déleni jednotky intenzivni kardiologické péce oddéleni 65.
A zacala krasna 1éta spole¢ného klinického vyzkumu, kde jsme
zapocali s hemodynamickym monitorovainim nemocnych
s akutnim infarktem myokardu a jejich racionalni 1é¢bou, se
sledovanim nemocnych s chronickym srde¢nim selhanim, tes-
tovanim novych kardiologickych 1ékii a rozvijenim Tvych
predstav o akutni kardiologii. NemtiZeme zapomenout na Tvé
$iroké znalosti z celé oblasti interni mediciny, oboru, ktery se
dnes jiz tézko zvladne kompletné. Ty jsi to vSak dokazal a opa-
kované pii vizitach jak na koronarni jednotce, tak na oddéleni
intermedidlni péce nds o tom presvédcoval. Prestoze se stala
kardiologie Tvym osudem, vzdy jsi vidél nemocného komplex-
né, nejen jako ¢lovéka s postizenim srdce; vzdy jsi nam fikaval:
»Drive, nez zaéne$ vyvozovat disledky ze slozitych laboratornich
udajii, podivej se na svého nemocného a promluv s nim®
A samozfejmé nemuzeme opomenout Tvé trpélivé vedeni
a v nasich medicinskych zacatcich ani Tvé nesmlouvavé recen-
ze naSich praci. Nikdy Ti nezapomeneme, jak jsi nas uvedl
do kardiologického svéta, kde se vzdy hrdé hldsime k Tvym
74kiim, protoZze jméno Stejfa ma v ceskoslovenské kardiologii,
ale i v internim lékafstvi natrvalo znacku nejvyssi kvality.

Pro mladsi kolegyné a kolegy doplnime nékolik faktografic-
kych udajt z Tvého Zivotopisu:

Promoce v roce 1953 na Lékaiské fakult¢ Masarykovy uni-
verzity v Brné. Pak v letech 1954-1957 Banskd Bystrica, Ziar
nad Hronom, kde jsi pro$el nejriiznéjsimi obory: interna, chi-
rurgie, pediatrie, infektologie, prakticky a zavodni 1ékaf. Poté jsi
presel na II. interni kliniku Fakultni nemocnice u sv. Anny
a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity — nejdfive jako
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sekundaf, pak primdf, odborny asistent, docent a nakonec
profesor. Mezitim bylo pétileté ,,intermezzo” — expert na lékar-
ské fakulté univerzity v Oranu v Alzirsku. Od roku 1979, jak
jsme jiz uvedli, jsi byl vedoucim kardiologické jednotky inten-
zivni péce na IL interni klinice v Brné.

V roce 1990 jsi byl vyzvan, abys prevzal vedeni I. interni
Kkliniky, té kliniky, kterou v letech 1946-1969 vedl Tvij otec,
profesor Stejfa senior. Pfinesl jsi mnoho novych napadi, od pte-
jmenovani kliniky na I. interni kardioangiologickou kliniku,
pres komplexni feSeni kardiologie, dobudovani lazkovych
i ambulantnich provozi, specialnich poraden az po vybudova-
ni echokardiografického a katetriza¢niho pracovisté. Rozvinul
a prohloubil jsi spolupraci s Centrem kardiovaskularni a trans-
planta¢ni chirurgie. Pocatky srde¢nich transplantaci v Brné,
prebudovdni angiologie a rozvoj invazivni a interven¢ni kardio-
logie jsou natrvalo spojeny s Tvym jménem.

Ve stru¢nosti hlavni oblasti Tvého medicinského zdjmu:
ischemicka choroba srde¢ni (prace o anginé pectoris jsou na-
prosto prioritni), akutni korondrni syndrom, srde¢ni selhdni,
kardiovaskuldrni farmakoterapie a prevence. Publikoval jsi pfes
200 ¢lankd in extenso, 25 monografii a skript, z nichz dvé vy-
dani Anginy pectoris v Avicenu a tfi vydani prehledné a origi-
nalné usporddané Kardiologie v Gradé, byly neocenitelnym
pomocnikem v pripravé na atestace jak z vnitfniho 1ékarstvi,
tak z kardiologie. Pocet vyzvanych prednasek jak na domacich,
tak zahrani¢nich sjezdech ani nelze presné vy¢islit. Kdyz jsme
si orienta¢né zjistovali pocet citaci v PubMed, vyslo nam ¢islo
kolem 106; k tomu pét obhdjenych granti. Ocenénim Tvé
anejen kardiologické prace je také 12 prestiznich cen domacich
i zahrani¢nich fakult, odbornych spole¢nosti i statu.

Jako prvni prezident Ceské lékatrské komory (CLK) jsi
»ha zelené louce®, bez sekretaridtu a finan¢niho zdzemi, vybu-
doval fungujici instituci. Dobfe si pamatujeme na zchatralou vilu
v Olomouci, ze které vzniklo reprezentaéni centrum CLK, ale
i na nekonec¢né debaty o postaveni profesni komory ¢i o dal$im
vzdélavani 1ékart. Jednal jsi s ministry i premiéry nékolika
¢eskych vlad. Bylo to nesmirné zajimavé porevolu¢ni obdobi a ja
(JS) Ti dékuji, Ze jsem mohl byt Tvym tiskovym mluvéim a vse
s Tebou prozit. Nejen za to, ale za cely svij postoj k mediciné,
nemocnym, studentiim i mladym Iékattim jsi byl ocenén titulem
Rytit CLK a v roce 2007 Ti Ceska kardiologicka spole¢nost
udélila Libenského zlatou medaili. Jsi ¢clenem korespondentem
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Parizské lékarské spolecnosti, ¢lenem klubu ,,Asclepios (nyni
ENOTT)“ a ,,Fellow® Evropské kardiologické spole¢nosti. Ptiso-
bil jsi aktivné jako ¢len a funkciondt vyboru Ceské internistické
spole¢nosti a vyboru Ceské kardiologické spole¢nosti a jejich
pracovnich skupin, organti ministerstva zdravotnictvi a Lékar'ské
fakulty Masarykovy univerzity, ¢len atesta¢nich komisi kardio-
logie a vnitfniho Iékafstvi. Jsi také ¢clenem nékolika redakénich
rad a $éfredaktor a zakladatel Kardiorevue, kardiologického ¢a-
sopisu pro $irsi lékafskou verejnost.

Vazeny pane profesore, mily Milosi, oba jsme vdécni osudu,
Ze jsme Té potkali a Tvou zasluhou odbornou i lidskou se stali
prednosty dvou kardiologickych klinik na brnénské lékarské
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fakulté, Ze jsme mohli ¢erpat z Tvych nepfebernych moudrosti,
které jsi nam predéval jak v praci, tak i na mnohych spole¢nych
cestach, kde jsi byl tim nejtolerantnéj$im a nejpohodovéjsim
spole¢nikem. Proto Tvé nynéjsi jubileum budiZ jen malym za-
stavenim. Moc Ti pfejeme hodné sil jak pro dals$i odbornou
pomoc mlads$im kolegtim, tak i entuziasticky elan a nekoncici
objevovani novych poznatki a hlavné krds tohoto svéta.

Ad multos annos!
Tvoji vdécni zaci a pratelé

Jiti Vitovec a Jindfich Spinar
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