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. edukacné-odborna konference
pracovni skupiny OSetrovatelstvi
Ceske kardiologické spolecnosti

Za ucasti 90 sester z rtiznych obort kardiologie - z nemocnic,
ambulanci, Zachranné zdravotni sluzby Stfedoceského kraje
a pozvanych hostt — usporadala pracovni skupina OSetfovatel-
stvi v kardiologii 1. listopadu 2008 II. eduka¢né-odbornou
konferenci v Eiseltové sédle 2. interni kliniky kardiologie a angio-
logie ve Vseobecné fakultni nemocnici a 1. 1ékarské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze.

Na programu konference se podilelo 17 prednasejicich
a spoluautora ve ¢tytech blocich.

Prednasejicim byla vénovana nové vydana publikace doc. E.
Sovové a spol. Hypertenze pro praxi — pro lékate, studenty,
sestry, pacienty (Olomouc: Lékarskd fakulta UP, 2008).

V prvnim bloku zaujalo kasuistické sdéleni V. Hunackové
(Kardiologie na Bulovce, Praha) o drogové zavislé nemocné.
Seznamila pfitomné s ndro¢nosti 1é¢by, osetfovatelskou péci, ale
i ekonomickou strankou. Osud nemocné je nadale, i pres ves-
kerou péci, nejisty po zdravotni i socidlni strance. V. BeneSova
(Kardiologie na Bulovce, Praha) se zabyvala problematikou
mitrélni valvuloplastiky, a to etiologii, patofyziologii a vyvojem
vady, lé¢bou a prognézou nemocnych na podkladé zkusenost,
ziskanych na tomto pracovisti. Piiprava a zajisténi elektrické
kardioverze u nemocnych s poruchami srde¢niho rytmu bylo
pfedmeétem sdéleni P. Neubauerové (Kardiologie na Bulovce,
Praha). P. Vrbenska (2. interni klinika kardiologie a angiologie,
VEN, Praha) nazvala svou prednasku ,,Jaké jsou moznosti péce
o nemocného se subakutnim infarktem myokardu, kompliko-
vanym kardiogennim Sokem, a na ¢em zavisi Gspésnost.”
Upozornila na nové lé¢ebné postupy, technické vybaveni a vzde-
lavani v problematice, které zna¢nou mérou rozhoduji o uspés-
nosti.

Druhy blok zahdjil ]. Neumann ze spole¢nosti SestraIN in-
formacemi o moznostech a vyhodach internetové ucebny
v ramci celozivotniho vzdélavani. Vyzval pritomné, aby se za-
pojili do této ¢innosti. V kardiologii spatfuje velky potencial,
ktery by rozsifil jejich programovou nabidku a sou¢asné prispél
k prohlubovani znalosti z rtznych disciplin oetfovatelstvi
v kardiologii. M. Kre¢kova (2. interni klinika kardiologie
a angiologie, VFN, Praha) hovorila o tloze sestry v ambulanci
srde¢niho selhani. Vyuziti riznych didaktickych pomiicek je
nezbytnosti. Ovéfovani, zda nemocny porozumél rezimovym
opatfenim, je nutnosti pro uspés$nou spolupraci. Prospé$né je
také zapojeni nejblizsich ¢lent rodiny.

K. Mal4 (Interni oddéleni s jednotkou intenzivni péce, UVN,
Praha) sezndmila pritomné se stavem priprav standard osetfo-
vatelstvi v kardiologii. Standardy byly v fadé vétsich nemocnic
jiz vytvofeny a vyuzivaji se. Je otazkou, zda vypracovat obecné
platné standardy, které by byly navodem i pro dalsi kardiologic-
ka pracovisté. Nabizi se vypracovani oSetfovatelskych postupt
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u ruznych stavi, napf. u akutniho koronarniho syndromu,
akutniho/chronického srde¢niho selhani apod.

E. Sovova (1. interni klinika, FN Olomouc a LF UP) ukdza-
la na prevenci v kardiologii z pohledu ,,Popelky“ nebo ,,Chytré
horakyné.“ Vychazela pti tom z projektt realizovanych v Olo-
mouci. Pokud se prevence nestane celostatnim programem,
ktery by mél jednotna pravidla, a nebude podporovan zdravot-
ni politikou statu, nebude mit dostate¢nou tcinnost a tudiz
bude i naddle ,,Popelkou.“ Muzeme podékovat nad$enctim,
ktefi projekty spésné realizuji v nékolika lokalitach Ceské
republiky.

Treti blok byl zaméfen na predchdzejici a budouci aktivity
PSOK. J. Leso (ptedseda PSOK CKS) sezndmil ptitomné s histo-
rif, cili, vizemi a aktivitami ¢innosti pracovni skupiny. Vyzval
k soucinnosti vSechny sestry v oboru o$ettovatelstvi v kardiologii
na postupné realizaci programi. Vybor CKS je pribézné sezna-
movan s ¢innosti skupiny. Na #{jnové schiizi CKS bylo vyhovéno
pozadavku na tpravu ¢lenskych stanov. Vyplyva z toho, Ze sestry,
které budou mit zdjem o akce v zahranic¢i porddané CCNAP ESC
(Council on Cardiovascular Nursing and Allied Profession
European Society of Cardiology) ziskaji finan¢ni podporu vybo-
ru CKS pfi aktivni ucasti. Doposud to bylo umoznéno jen léka-
Fim do 35 let. Bliz$i podrobnosti Ize nalézt na webovych strankach
CKS, které je vhodné pravidelné sledovat.

T. Pe¢ankova, prvni sestra, ktera byla zvolena do struktur
CCNAP ESC v ¢ervnu minulého roku (do eduka¢ni komise),
mace poskytne po jednani na ,Jarnim kongresu CCNAP ESC
v Dublinu, kterého se zucastni.

L. Sedova (Jihoceska univerzita, Ceské Budéjovice) uvedla
vysledky grantového projektu z oblasti preventivni kardiologie
na téma ,,Pacienti s ischemickou chorobou srde¢ni. Jedna se
o jednu z oblasti, kde sestry mohou své znalosti a zkusenosti
uplatnit. V leto$nim roce byl vyhlasen projekt podobného za-
meéfeni v rimci CCNAP ESC. BohuzZel na tento grantovy projekt
se nepfihlasilo Zadné pracovisté z nasi republiky (poznamka
autora).

T. Hess (Kardiocentrum, Liberec) seznamil pfitomné s novym
systémem prenosu patofyziologickych dat o pacientovi mezi
¢leny Rychlé zachranné sluzby a Kardiocentrem v krajské ne-
mocnici. Jiz relativné kratka doba jeho pouziti prokazala vyznam
pti rozhodovéani o osudu nemocnych s akutnim koronarnim
syndromem.

J. Mrndkova (Kardiocentrum KJ, Liberec) hovoftila o zkusSe-
nostech s pouzivanim neinvazivni umélé plicni ventilace
na koronarni jednotce. Nazorné ukazala aplikaci specidlni ob-
licejové masky. Upozornila, za jakych okolnosti ji lze pouzit,
a jaké jsou limitace této metody.
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Ctvrty blok piinesl fadu novinek a zajimavosti z terénni
akutni mediciny, a to diky pozvanym zastupctim ze Zachranné
zdravotni sluzby Stfedoceského kraje — P. Tomase, J. Callerové
a R. Skulce. Sdéleni o ,,ABC resuscitaci“ v roce 2008 piedstavo-
valo bohatou paletu zku$enosti, postiehir a kasuistik z terénni
praxe v podani P. Tomase. Upozornil na nutnost soustavného
tréninku v resuscitaci na vSech kardiologickych pracovistich.
Podrobné informace o ABC resuscitaci lze nalézt na webovych
strankach: www.zachrannasluzba.cz.

R. Skulec informoval o sou¢asném stavu metody mirné hy-
potermie po srde¢ni zastavé. Po teoretickém uvodu do metody
predstavil na skute¢nych pripadech feseni Zivot ohroZujici stavil.
J. Callerova hovotila z pohledu sestry o mirné hypotermii
v prednemocni¢ni pé¢i a jeji navaznosti na nemocni¢ni péci,
dolozenou nékolika konkrétnimi ptipady.

V poslednim sdéleni konference se zabyvala J. Najmanova
(IKEM, Praha) oSetfovatelskou pé¢i u nemocnych s transplan-
tovanym srdcem. Upozornila na fadu klicovych moment, které
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jsou predpokladem tuspéchu lé¢by v poopera¢nim obdobi
a pravnické aspekty darcovstvi organi.

Na zavér konference podékoval predseda PSOK J. Leso
prednasejicim za kvalitu a odbornou napln sdéleni, za zdjem
a diskusni prispévky ptitomnych. Soucasné pozval vSechny
sestry na dalsi akce PSOK CKS v roce 2009:

» Jarni konference v Praze (duben)
> XVIL sjezd CKS v Brné (kvéten)
> III eduka¢né-odbornd konference (listopad)

Bliz$i udaje o téchto akcich budou zvetejnény v Cor et Vasa
a na webové strance CKS (www.kardio-cz.cz).

Podé¢kovani za podporu pfi realizaci konference spole¢nos-
tem: AstraZeneca, Servier, Zentiva a redakci ¢asopisu Diagnéza.

MUDr. Jifi Leso,

predseda pracovni skupiny Osetfovatelstvi CKS,
e-mail: leso@mnnp.cz
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