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FEubiotika neboli ,dobrozilstvi” jako paradigma

preventivni kardiologie

Nasi potomci se budou za nékolik desetileti mozna divit, jak
mohl byt na zacatku 21. stoleti piijatelny takovy nehygienicky
zvyk, jako je koufeni tabaku; stejné jako my dnes nemiizeme
pochopit, ze lidé pied nékolika stoletimi bézné vylévali splagky
na ulici, neméli kanalizaci a pili vodu ptimo z reky. Lze pred-
pokladat, ze kutacky ndvyk postupné vymizi. Naopak hrozi, ze
budeme stéle vice obézni, a to navzdory tomu, co v§echno vime
o metabolismu, kaloriich a joulech, pfijmu a vydeji energie
organismu. Zijeme totiz v ,obezitogennim prostiedi“ a toto
prostfedi se bude dale zhorSovat. Rovnovaha mezi pfijmem
a vydejem energie je v populaci porusena. Hlavni pfic¢inou je
stale véts$i nabidka pomérné levnych a vysoce kalorickych po-
travin a stdle se snizujici nutnost télesného pohybu. Do zamést-
nani nechodime, ale jezdime; v praci i ve volném case prevazné
sedime, at u pocitace nebo u televize. Ve volném case se to
snazime napravit — jezdime na kole, pracujeme na zahradach
a chatch a délame rekrea¢ni sporty. Po téchto nepravidelnych
a ndrazovych fyzickych aktivitich nds boli svalstvo, znovu od-
pocivime v zaméstnani, u pocitae a za psacim stolem. Zijeme
v bludném kruhu nec¢innosti a narazovych pokusti pohybovat
se pomoci vlastnich svalt a kloubti. Zivot prokldddme astymi
excesy v jidle a piti. Mnoho lidi, zejména Zzen, spoléhd na za-
zra¢né diety podle klamavych reklam v televizi nebo na pristro-
je, které slibuji, naprosto proti zakontim termodynamiky, redu-
kovat télesnou hmotnost pékné vleze a pfi tom si navic zformo-
vat muskulaturu k obrazu kulturistd. A k tomu zdzra¢né pilulky
obchodniku s de$tém.

Dne$ni konzumni spole¢nost se fidi zakony nabidky a po-
ptavky. Jednim z hlavnich faktort ,,obezitogenniho prostredi*
je napt. i dostatek parkovist u supermarkett. Pouhym omezenim
ptivodu potravy zfejmé obezitu, jako popula¢ni problém, neo-
vlivnime. Je tfeba se od détského véku zaméfit na zvy$ovani
télesné aktivity a vytvaret od détstvi lidem podminky, aby
podléhali nutkani k pravidelnému pouzivani vlastniho pohybo-
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vého aparatu k vydeji energie, kterou tak snadno ziskavaji.
Umime stale 1épe 1é¢it nemoci, ale neumime udrzet zdravi.
Snahy o udrzeni zdravi se datuji hluboko do 19. stoleti. Obro-
zenec Karel Amerling (1807-1884) zalozil fyziokratickou spo-
lecnost, ktera predchdzela nékteré nase dnesni ekologické snahy.
Propagoval zvlastni Zivotni styl ,,zavejcovani.“ Byl to podivin.
Jemu dékujeme za vyraz ,obzvlastnik,“ ktery pouzil Vladimir
Borecky ve své knize Zrcadlo obzvldstniho pro podiviny, jejichz
poselstvi neustdle osciluji mezi védou a vlastni fikci, a to az
do absurdity hranicici s inventorni paranoiou. ,,Obzvlastnika“
nazyva také ,masibl“ (magofi, $ilenci, blbci). Na Karla Amer-
linga navazal ve tficatych letech 20. stoleti MUDr. Alexandr
Baték, propagujici abstinenci, nekufdctvi a vegetarianstvi; dal-
$imi byli MUDr. Ctibor Bezdék a zejména prof. Stanislav
Razicka, profesor hygieny, ktery proslul knihou Eubiotika cili
dobrozilstvi. ,Obzvlasténcem™ byl i profesor hygieny na Lékarské
fakulté v Plzni Franti$ek Vanicek (1897-1993), ktery jiz za prvni
republiky ve Statnim zdravotnim ustavu v Praze propagoval dnes
obecné prijaty trojpomér makronutrientd, jako zaklad raciondl-
ni vyzivy. Vsichni tito lidé méli mesia$ské tendence a byli bud
obdivovani nebo fazeni do ,masiblu.”

Neni tedy lehké u¢it populaci zdravému Zivotnimu stylu.
Propagujeme, piseme a uc¢ime co délat a nedélat, ale v redlném
svété vysledky vaznou. Hrozi ndm, Ze budeme obvinéni z malé
aktivity a indolence az cynismu a hledame, jak najit spravnou
miru aktivity, abychom neupadli mezi ,,masibl.“ Nebo to bez
,»0bzvlastnéni“ nejde?

Prof. MUDr. Jaroslav Simon, DrSc.
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