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Zdravi zabiji. ProC potrebujeme nemoci
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Opravdu nevim, zda bych si tuto knihu koupil, abych ji mohl
precist. Jeji cesky nazev ,Zdravi zabiji“ mne spiSe popuzuje
a odrazuje, nez laka k pre¢teni. Byly Vanoce a jd ji nasel pod
stromeckem. A tak se, jako mily darek, prifadila k ostatnim
knihdm. A vnukova zadost o komentdr k jejimu obsahu mne
prinutila, abych si ji precetl jiz béhem véanocnich svatku.

Autor Dr. Sharon Moalem, Ph.D,, je absolvent genetiky
a evolu¢ni mediciny univerzity v Torontu. Zabyval se proble-
matikou Alzheimerovy nemoci, evolu¢nimi aspekty hemochro-
matdzy a diabetes mellitus.

Kniha vysvétluje srozumitelnym zptsobem, jakou roli hrala
v evoluci nékterd onemocnéni, kterd pomahala nasim predkim
prezivat nejriiznéjsi epidemie a zmény Zivotniho prostredi.
Ukazuje to na prikladech nékterych dédi¢nych chorob. A pro-
toze pochopeni fady faktt a (pfedev$im!) tvrzeni predpokladd
urcité biologické a medicinské znalosti, myslim, Ze kniha je
urcena (velmi) vzdélanym laikam.

Vlastni ,odborna“ &4st je rozdélena do osmi okruhti: Zelezné
zdravi, Na horecku pomdhd IZicka cukru, A zvedne se i cholesterol,
Fléra — mocnad lécitelka, O mikrobech a lidech, Investice do geno-
fondu, Metylové Silenstvi: cesta ke konecnému fenotypu, Takovy
je zivot: pro¢ musite vy i vds mobil zemfit.

Literatura je skryta v oddile nazvaném Poznambky; je vesmés
moderni s vro¢enim po roce 2000. Tabulky ani obrazky autor
nepouzil.

Se zdjmem jsem precetl prvni kapitolu o vyznamu nizkého
obsahu Zzeleza v makrofazich u hemochromatdzy a vyhodnosti
této choroby pti morovych epidemiich; o tom, Ze gen pro hemo-
chromatézu zanesli do Evropy Vikingové, ze jde o nejbéznéjsi
genetickou variantu s pravdépodobnosti vyskytu 1 : 3-4 a nej-
Castéj$i geneticky podminéné onemocnéni. Za jeho soucasnou
Cetnost je (?) odpovédna morova epidemie v roce 1347, pii niz
vymfela asi jedna tfetina az jedna polovina evropského obyva-
telstva, prezili predevsim jedinci s hemochromatdzou.

Dohledat se pry d4 podobna vyhodnost hemochromatézy
i pro onemocnéni botulismem.

Zatimco evolu¢ni vyhodnost hemochromatézy miize byt vice
nez jen spekulativni a ,,zajimava®, doklady o tom, Ze diabetes
mellitus pomohl nasim predkiim prezit ndhlé ochlazeni vznik-
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1é v dobé mladsiho dryasu (mladsi doby ledové), se mi zdaji
a dosti c¢asto citovany) priklad zvy$eného vyskytu hypertenze
u Afroameric¢and, jako doklad vyznamu tzv. nepfirozeného
vybéru. V kapitole Fléra - mocna lé¢itelka jsou uvedeny nékteré
latky s prokazatelné 1é¢ivymi vlivy, napt. taxol (tis zapado-
americky), fytoestrogeny (sdja), kapsaicin (papricka), psoralen
(celer), alicin (¢esnek) aj. I kdyz jsou tyto informace jisté zaji-
mavé, zde se jiz obsah knihy nekryje s jejim nazvem.

Kapitoly Investice do genofondu a Metylové $ilenstvi jsou
predevsim zajimavé: zminuji se o neaktivni DNA, mitochond-
ridlni DNA, integraci DNA; dale jsou zde napf. uvedena slovni
spojeni: antigenni drift, vliv Slunce a slune¢nich skvrn, skdka-
jici geny (transposomy a retrotransposomy), metylace epigene-
tika, studie Dukeovy univerzity, hypotéza $etrného fenotypu
a syndrom déti hladové zimy, negativni vlivy potravinovych
doplnki apod. Je to pochopitelné jen vybér témat, ale je to
pravdépodobné to nejzajimavéjsi o tfech miliardach nukleoti-
dovych bazi, jez jsou obsazeny v lidském genomu.

V posledni kapitole, Takovy je Zivot, se ¢tendl seznami
s ,Hayfllickovym limitem®, rtistem zhoubnych nadort, procesem
starnuti, imrtim téhotnych Zen, Zivotem lidoopti pod vodou
atd.

Kdyz jsem knihu docetl, snazil jsem se o paralelu. Bohuzel
mé nenapadlo zadné onemocnéni, které by zvyhodiovalo
kardiologicky nemocné. Snad jen pozorovani nasich ucitelt, ze
tmavovlasé déti (jde ale o typ, nikoli chorobu) onemocnély méné
Casto revmatickou horeckou.

Co se ¢tenaf dozvi po precteni této knihy? Ze je Zivot nepte-
trity proces tvoreni a Ze evoluce neskondéila. Ze na svété ne-
existuji izolované jevy a vSichni - lidé, zvifata, rostliny i mikro-
organismy se vyvijeji spolecné a dal. A Ze nas vztah k nemocem

vvvvvv

stoji za to, abyste se s knihou sezndmili i vy.
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