W RECENZE

Jiti Pokorny: Odkaz Josefa Hlavky

Praha: Academia, 2008, 302 stran

Prvni vydani, format 200 x 140 mm, vaz., ¢b., ISBN 978-80-200-1590-7.

Neékteii ¢tenati Cor et Vasa budou asi pfekvapeni. Tato zprava
o knize se netykd ani ischemické choroby srde¢ni ani kardio-
myopatii, dokonce ani (tak o¢ekavanych) monografii vénova-
nych arytmiim a myokarditiddm. A pfesto se domnivam, Ze si
publikace podévanou informaci zaslouZi.

Kniha Jifiho Pokorného je vénovana Josefu Hlavkovi, osob-
nosti zcela mimoradného vyznamu. I kdyz zil v 19. stoleti (naro-
dil se v roce 1831 a zemfel v roce 1908), vét§ina soudasnika
spojuje jeho jméno jen s Hlavkovou koleji v Jenstejské ulici
v Praze 2 a budovou porodnice u Apolinéte.

Josef Hlavka zil v dobé griinderské, zakladatelské a sam
patfil k tém, co zaklddali (a nebylo toho nijak mélo). Kniha se
vénuje predevsim ¢tyfem jeho zakladatelskym pocintim: zalozeni
a historii Ceské akademie véd a uméni, Narodohospodatského
ustavu, Hlavkovych studentskych koleji a nadaci Nadani Josefa,
Marie a Zdeiky Hlavkovych. I kdyz mél své poradce, presto tyto
¢tyfi instituce fakticky zalozil, hmotné vybavil a povétil usku-
te¢ilovanim své vize vSestranného, hospodarského, intelektudl-
niho a kulturniho posilovani ¢eského néroda. A co vic? Josef
Hléavka nejen spravné reflektoval soucasné potieby, ale i sprav-
né predvidal. Dikazem je skute¢nost, Ze nékteré z instituci
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pretrvaly nebo na jejich bazi (Akademie, Narodohospodarsky
ustav) vznikly instituce soucasné, moderni pokracovatelky jeho
predstav.

Vlastni text je rozdélen do péti ¢asti: kratkého tvodu o pred-
pokladech mecenasské ¢innosti Josefa Hlavky a jeho mecenas-
ské politice, a ¢tyf samostatnych kapitol, pojednavajicich
o jmenovanych ¢tyfech institucich. Podavané informace se ale
netykaji jen okolnosti, za nichz tyto ¢tyfi vyznamné instituce
vznikaly, jejich pocatkti a programovych vychodisek, ale i dalsich
jejich osudii v dobé trvani Rakousko-Uherska, prvni republiky,
za nacistické okupace a protektoratu i v dobé po IL. svétové valce.
Setkame se nejen s osudem instituci, ale i fadou jmen, v té dobé
vyznamnych osobnosti. Kromé vétsiho poctu politikil a umélcti
jsou uvddéna i jména Cetnych vyznamnych lékard, ktefi se
aktivné angazovali v Hlavkovych projektech; samozfejmé zde
nechybéji jména J. E. Purkyné, Kamila Hennera, Eduarda
Alberta, Antonina Heverocha, Karla Chodounského a dalsich.

Ackoli autor publikace (doc. PhDr. Jifi Pokorny, CSc.) je
archivér a historik, kniha nenf jen suchym vy¢tem historickych
fakt a citaci archivalnich listin. Je napsana dobfe a dobfe se i ¢te.
A rozhodné ji nechybéji prvky zajimavosti.

usvitem, po ranu
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Osobné si MUDr. F. Koukolika, DrSc., velmi vdzim. Je velmi
vzdélany, se¢tély i informovany a patfi k uznavanym populizito-
rum neurovéd. Vlastnosti jeho knih (které znam) je, Ze jsou
zajimavé a ,,chytré®. Kdo si v§ima také uvadéné literatury zjisti, Ze
ture, Science aj.) a ze jsou, podobné jako uvddéné monografie,
vzdy z nékolika poslednich let. Ve zkratce: MUDr. E. Koukolik ma
o ¢em psat a umi to napsat. Pfedev$im z téchto divodd jsem se
s uvedenou knihou seznamil.

Publikace je sice uréena $iroké verejnosti (tedy i kardio-
jen a jen souhlasit; dokonce si myslim, Ze téch ,,dédecku a babi-
¢ek, ktef{ budou mit silu ji precist“(citace z autorovy predmlu-
vy) nebude skute¢né mnoho. Kolik asi bude mladych kardiologi,
si netroufdm ani odhadnout.
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O ¢em kniha je?

Predklada nové (prevdiné experimentdlni) poznatky o vyvoji
détského mozku a détské psychiky (poznavani, interpretace
materidlnich i psychickych jevt, které dité obklopuji, fyziologie
jeho vyvoje a vznik naruseni aj.). Vlastni text je sice rozdélen
do sedmi kapitol, ale jejich obsah se vzdjemné prolina. Prvni
kapitola (s trochu poetickym ndzvem Pred usvitem) se zabyva
na 14 stranach vznikem a vyvojem druht a stavbou a funkci
jejich mozku. Rozsahem nejvétsi druha kapitola (60 stran)
popisuje citovy vyvoj ditéte. Treti se vénuje poznavani (38 stran),
¢tvrtd paméti (18 stran), pata jazyku a feci (22 stran). Kratka
$estd kapitola (8 stran) se zminuje o problematice ¢isel — imysl-
né nepisi ,,matematiky“. Tato problematika je mimoradné
zajimava, protoZe se tykd pochopeni a manipulace s abstrakt-
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nimi pojmy (zde ale musim podotknout, Ze snad proto se mi
konstrukee i interpretace citovanych experimenttl ,,moc nezda-
la“). Posledni sedma kapitola je druhd nejdelsi (48 stran). Je
nadepsana ,,Jak se tvori ¢lovék® Je sice také velmi zajimavd, ale
velmi, velmi spekulativni (napt. jak to bylo s ,,jastvim® u austra-
lopiteka nebo u Homo ergaster, nelze asi ani tusit, tim méné
kvantifikovat; také nékteré uvadéné pokusy provedené napt. na
$esti ¢lenech pro mne v Zddném pripadé nejsou presvédcujici).
Ale i pfes tyto poznamky je tato kapitola velmi zajimavd.

Stépan Svacina:

Co napsat o knize zadvérem a komu ji doporucit?

Kniha nese pecet Koukolikovych knih: je zajimava, téma je
neottelé, informacni Groven vysoka. A protoZe je svéZe napsana,
je ctiva.

Mohu ji doporucit vSem, ktefi si chtéji precist skutecné
kvalitni popularné-védeckou knihu, chtéji se dozvédét néco
nového (a jiného, nez jak diagnostikovat a 1é¢it), a chtéji stravit
se zajimavou knihou nékolik hezkych hodin.

Hypertenze pfi obezité a diabetu

Praha: Triton 2007, 134 stran
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Knih o hypertenzi najde zdjemce na na$em kniznim trhu
nékolik. V8echny maji jedno spole¢né: jejich autofi jsou vysoce
kvalifikovani hypertenziologové nebo kardiologové, proto se
také zdsadné neli$i obsahem a na problematiku hypertenze maji
podobny thel pohledu.

Kniha, kterou napsal prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc.,
soucasny prednosta III. interni endokrinologicko-metabolické
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice a 1. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze, je jind. Na publikaci je vidét, Ze ji
nepsal ani hypertenziolog, ani kardiolog. Prof. Sva¢ina néleZi
mezi nase pfedni obezitology a diabetology. Sviij profesni zdjem
ziskal na pracovisti, které zalozil a vedl profesor Josef Charvat,
kde se klinicky i védecky vénuje problematice diabetu i obezity
jiz druha generace lékara.

O vyznamu hypertenze, obezity i diabetu dnes jiz nikdo
nepochybuje. Vétsinou vsak byly obé tyto choroby studovany
jako izolovana onemocnéni. Proto také vime, Ze v soucasnosti
je v CR asi 770000 diabetikd, Ze prevalence hypertoniki mezi
osobami nad 60 let véku je asi 60 % a v neselektované populaci
kolem 30 %, Ze stejné procento nemocnych o své hypertenzi
nevi a z téch, u nichz jiz byla diagnostikovana, neni asi tfetina
adekvatné 1é¢ena. Z rozsahlych popula¢nich epidemiologickych
studif vime, Ze hypertenze je jednim z hlavnich nezavislych
rizikovych faktort ICHS.

Knihu, ktera se vénuje komplexné hypertenzi, obezité a dia-
betu, je nutné jen uvitat. Zvlasté je-li psdna odbornikem tak
povolanym, jakym v problematice obezity a diabetu profesor
Stépan Svadina bezpochyby je.

Kniha je atla, md jen 134 stran. Vlastni odborny text je
rozdélen do dvanacti samostatnych kapitol. Po ivodu nasle-
duji kapitoly: Hypertenze jako metabolické onemocnéni
(10 stran), Metabolicky syndrom a esencidlni hypertenze
(12 stran), Patogeneze hypertenze u obéznich pacientt
(24 stran), Patogeneze hypertenze u diabetu 1. typu (8 stran),
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Prevence diabetu 2. typu a lé¢ba hypertenze (12 stran),
Patogeneze hypertenze u diabetu 2. typu (4 strany), Lé¢ba
hypertenze u diabetu (10 stran) a Komplikace hypertenze
s ohledem na metabolickd onemocnéni (4 strany). Kapitolou
Komplexni lé¢ba pacientt s metabolickym onemocnénim
(4 strany) odborna ¢ast knihy kon¢i. Nasleduji Seznam lite-
ratury a Rejstiik.

Po informacni strance je kniha na vysoké rovni. Pfevazna
¢ast uvadénych fakt odrdzi literarni prameny z poslednich dvou
az tii let, jen zcela vyjime¢né odkazuje na praci, kterd vysla pred
rokem 2000. Vlastni text je psan péknou ¢estinou, Cte se lehce.
Je doplnén 23 tabulkami a 43 cernobilymi obrazky. Protoze
knihu psal jediny autor, je jeji styl vyrovnany, nikde nedochazi
k opakovani udaji. Kniha nepfinasi pohled kardiologa nebo
hypertenziologa na problematiku hypertenze, ale ukazuje ji
»Z jiného uhlu‘, kterym se hypertenziologové zpravidla nediva-
nazory jsou netradi¢ni. A mozna, ze budou i pro mnohé (kardio-
logy) ptekvapivé. Vzdyt dnes uz jen méalokdo pochybuje o tom,
Ze jak obezita i diabetes, tak i hypertenze, jsou predevsim
geneticky podminéné syndromy, které se sdruzuji ,,(volnou
vazbou)“? Je-li tomu tak skute¢né, mtizeme poznat jediné tehdy,
budeme-li jak diabetes, tak i obezitu a hypertenzi studovat
a hledét na ni ,,z mnoha odlisnych uhla“ A pravé o tento
nevsedni pohled se autor této publikace snazil.

Komu ji doporuc¢it? Urcité by si ji méli precist vsichni hyper-
tenziologové. Najdou v ni fadu zajimavych skute¢nosti i pod-
nétd k premysleni. Uzitek vSak pfinese nejen kardiologiim, ale
i lékaftim pracujicim v diabetologickych, obezitologickych
i hypertenziologickych ambulancich.

Prof. MUDr. Jan Petrdsek, DrSc.,

Il interni klinika, VFN a 1. LF UK, Praha,
e-mail: petrasek@galen.cz, jvpetr@quick.cz
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