W ZE ZIVOTA SPOLECNOSTI

V lednu tohoto roku by se dozil 100 let univerzitni profesor
MUDr. Jan Navratil, DrSc., dr. h. c.,, zakladatel neurochirurgie
a srde¢ni chirurgie v Brné a vyznamny predstavitel obou téchto
oborii v Ceskoslovenské republice a v Rakousku.

Profesor Navritil se narodil 26. 1. 1909 v rakouském Spiel-
bergu. Jeho otec, pivodem Cech, pracoval ve Vidni jako
finan¢ni ufednik, a proto zde maly Jan Navratil nastoupil na
Komenského zakladni $kolu. Po pfestéhovani do Brna pak
absolvoval redlné gymnazium a po maturité se prihlasil ke
studiu na Lékatské fakulté Masarykovy univerzity, kde promo-
val s vyznamendanim v roce 1934.

Po promoci nastoupil na I. chirurgickou kliniku Zemské
nemocnice, kde pracoval pod vedenim prof. J. Petfivalského
nejprve jako neplaceny sekundar. Pozdéji se stal asistentem a od
roku 1939 byl $est roku vedoucim lékatem urologického od-
déleni kliniky. Habilitoval se v roce 1946. Pro svou pili, chirur-
gickou zruc¢nost a organiza¢ni schopnosti dostal od nového
prednosty kliniky, prof. . Podlahy, za ukol vybudovat neuro-
chirurgické oddéleni. To se mu v plné mife podarilo. Mezi
vykony, které v té dobé zavedl, pattily operace pro mozkové
tumory a intrakranialni cévni malformace.

Prednostou II. chirurgického oddéleni byl v té dobé zemsky
zdravotni rada prof. Bohdan Hejduk, vynikajici chirurg se
zku$enostmi z druhé svétové valky, které ziskal jako major-chi-
rurg v 55. nemocnici americké armady. Za doby svého ptisobe-
ni rozs$itil dosavadni spektrum operaci o chirurgické vykony na
hrudniku a plicich, ¢imz usnadnil cestu k budoucim operacim
srdce.

Po odchodu prof. Hejduka do emigrace v roce 1952 byl pted-
nostou IL chirurgické kliniky Fakultni nemocnice u sv. Anny
jmenovan doc. J. Navratil. Diky jeho cilevédomé praci v expe-
rimentu bylo mozné zahdjit srde¢ni operace v klinice jiz v roce
1953. Nejdrive to byly operace pro mitralni stendzu u dospélych
nemocnych a je$té ve stejném roce, ve spolupraci s I. détskou
klinikou, také korekce nékterych vrozenych vad u déti.

V nasledujicich letech nartista pocet operaci na zavieném
srdci, ale v experimentu jiz probiha intenzivni pfiprava na
operace na zastaveném srdci pod pfimou kontrolou zraku. Dne
23. kvétna 1956 provedl prof. Navratil uzavér defektu mezisitio-
vé prepazky v celkové hypotermii na zastaveném srdci u péta-
dvacetileté nemocné. Byla to prvni operace na zastaveném srdci
v Ceskoslovenské republice. Brzy se ukézalo, Ze zna¢nou ne-
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vyhodou operaci pouze v podchlazeni bylo, Ze doba srde¢ni
zéastavy mohla trvat maximalné 8-10 minut. V takovém case
nebylo mozné napravit slozitéjsi vady.

Ve stejném roce 1956 byl Jan Navrétil jmenovan ,,fadnym
profesorem pathologie a therapie chorob chirurgickych®

Od roku 1953 byl nejdtive ve Spojenych statech americkych
a pak i v dal8ich zemich pouzivan Gibbontv ptistroj pro mimo-
téln{ obéh. V nasi republice v§ak byl nedosazitelny; proto byl
v nasledujicich letech utvofen tym, ktery pod vedenim
prof. Navratila zacal intenzivné v experimentu pracovat na
vyvoji podobného pristroje. Béhem kratké doby se podatilo
vyvinout a vyrobit vlastni prototyp ptistroje, ktery byl nasledné
zaveden i do klinického pouzivéni.

Pomoci tohoto ptistroje 5. inora 1958, jako prvni v Cesko-
slovenské republice i ve stfedni Evropé, uspé$né operoval na
II. chirurgické klinice sedmiletou pacientku s diagnézou kom-
pletniho AV kanalu.

Od tohoto dne se zvy$uje pocet vykont a rozsifuje spektrum
vad u dospélych i u déti. Béhem nasledujicich let ziskava
prof. Navratil mnoha prvenstvi, mezi néz patfi uspé$nd radikal-
ni operace Fallotovy tetralogie v roce 1962, implantace prvni
mechanické srde¢ni chlopné v roce 1963 a prvni nahrada aortal-
ni chlopné v roce 1965.

Béhem celé doby se prof. Navratil snazil i o technicka vylepse-
ni celého systému. Do praktického uzivani se tak zavedl extra-
korporalni vyménik tepla pro hluboké podchlazeni, zevni defibri-
lator a parakorpordlni stimuldtor. Ve vyvoji byla i mechanicka
podpora selhavajictho srdce pro nemocné s plicni embolizaci.

Prvni Ceskoslovenskad cévni protéza, vyrobena v Brné ve
Vyzkumném dstavu textilnim, byla implantovana na II. chirur-
gické klinice pacientovi v roce 1960. Ve stejné dobé se zacalo
s implantabilnimi kardiostimulatory typu Elema-Schoenander,
pozdéji Peleska-Bicik.

Zvysujici se pocet srde¢nich operaci, opera¢ni vysledky,
odborné a moralni vlastnosti prof. Navratila byly zfejmé rozho-
dujici, kdyz Videnska univerzita hledala prednostu pro II. chi-
rurgickou kliniku. Vitézstvi v konkursnim fizeni vsak vzbudilo
nevtli u nékterych hlavnich predstaviteld brnénského vetejného
Zivota, a tak jeho odchod do Vidné v fijnu 1967 nebyl tplné
snadny. Prof. Navratil se ve Vidni stal ¢lenem profesorského
sboru Videnské univerzity a byl jmenovan prednostou IL. chi-
rurgické kliniky.
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Po néstupu na nové pracovisté prebira nejen kolektiv odbor-
nikd, ale také nové opravenou historickou budovu, ve které vladl
ve druhé poloviné 19. stoleti slavny profesor Theodor Billroth
(jeho asistentem byl blanensky rodak doc. Bake$, ktery mél
velkou zasluhu na vybudovéni Onkologického dstavu na Zlutém
kopci v Brné).

Vedeni nemocnice ve Vidni splnilo pozadavek nového
pfrednosty a zvysilo budovu kliniky o jedno poschodji, ve kterém
bylo zfizeno experimentalni oddéleni. Praci na klinice dava
pevny fad, srde¢ni chirurgii buduje na védeckém zakladé
a soucasné zadava prvni tkoly pro experiment. Je pfisny na
podrizené, ale také k sobé. Na opera¢nim séle udivuje presnou,
jemnou a fyziologickou opera¢ni technikou a teoretickymi
znalostmi.

Cilevédomad prace a dobfe promyslené ukoly pro experiment
ptinesly brzy dobré vysledky. V roce 1969 byla poprvé v Evropé
pacientovi aplikovana intraaortalni balonkova kontrapulsace.
V roce 1974 zacal experiment s levostrannou mechanickou
podporou, ktery vyvrcholil v roce 1977 implantaci umélého
srdce teleti jménem Esmeralda. Svétovy tisk o tom informoval
v ¢lanku s nazvem ,,Chladné srdce — svétova medicinska senza-
ce z Vidné®

Nedilnou soucasti jeho préace je i ¢innost pedagogicka. Znamé
byly Navratilovy pfednasky z chirurgie. Nejen Ze piednasel
zpaméti, ale chirurgické vady ndzorné barevné maloval na
tabuli. Jeho vyklad byl piehledny a nové informace snadno
zapamatovatelné. Velka chirurgicka posluchdrna byla vzdy
plna.

Publika¢ni aktivity profesora Navratila zahrnovaly na 200
puvodnich praci. Vydal tfi monografie a napsal dvé knihy
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o srde¢ni chirurgii. Jako prednosta vyzadoval naprostou od-
danost, zodpovédnost a poctivost v praci. Slu$nost, lidskost
a snaha pomdhat byly vlastnosti, které dodavaly kazdému
podfizenému v praci pocit klidu a jistoty.

Prof. Navratil byl ¢lenem nékolika domadcich i zahrani¢nich
védeckych spole¢nosti. Za svou rozsahlou ¢innost experimen-
talni, klinickou, publika¢ni, pedagogickou a organiza¢ni ziskal
fadu ocenéni a poct doma i v zahrani¢i. V roce 1959 obdrzel
Ceskoslovenskou cenu miru, v roce 1962 obdrzel R4d republiky.
V roce 1991 mu vedeni Masarykovy univerzity v Brné udélilo
Cestny doktorat Za zasluhy a rozvoj chirurgie. Ve Vidni byl
v roce 1976 jmenovan fadnym c¢lenem Rakouské akademie véd,
ve stejném roce obdrzel Velkou zlatou cestnou cenu za zasluhy
o Rakouskou republiku a v roce 1979 Cestny prsten mésta Vidné.
Pti odchodu do penze byl jmenovan emeritnim profesorem
Videniské univerzity.

Profesor Navratil mél to $tésti, ze zazil ¢as zrodu srde¢ni
chirurgie. Nebylo to vsak jen $tésti, ale zejména jeho vysoka
inteligence a predvidavost, které zptsobily, Ze zavcas rozeznal
a odhadl to, co mnohym unikalo. Zacal se srde¢nimi operace-
mi na otevieném srdci v Brné dfive, nez se tak stalo na vétsi-
né evropskych klinik, a tento obor dokézal po mnoho let dale
rozvijet. Vzpominkou na nedozité sté narozeniny profesora
Jana Navratila chceme pfipomenout jednoho z pionyrt ¢eské
mediciny, ktery se nesmazatelnym pismem zapsal do jejich
déjin.

Doc. MUDr. Petr Némec, CSc.,

MUDr. Miroslav Bednarik,
Centrum kardiovaskuldrni a transplantacni chirurgie, Brno
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