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STRANKY K ZAMYSLENI

O ctizadostech predsedu III

Mily Vaclave,

dnesSnim prispévkem konc¢im svij ctiZadostivy mini-
serial, ktery jsem obdobné nazval a chtél v ném
domyslivé popsat priority jednotlivych dosavadnich
predsedt Ceské kardiologické spoleénosti od jeji nové
samostatnosti v roce 1990.

Nazev samoziejmé neni nejStastnéjsi a uz jsem se
za né&j neékolikrat omluvil. KdyZ po sobé€ ¢tu napsané
Stranky k zamysleni, uvédomuyji si, Ze daleko sprav-
néjsi by bylo nazvat je ,Jak Sel zZivot® anebo ,Dé&jiny
spole¢nosti“, ale uZ samotné nazvy jsou natolik
poetické a hutné, Ze davAm prednost bulvarnim
LctiZadostem*.

Soucasné se Ti omlouvam, Ze tato stranka je ve
formé dopisu, ale mam pocit, Zze T€ znam nekonec¢né
dlouho a zazili jsme spolu tolik prednostti, predsedn,
rediteld, ¢i jinych vedoucich pracovnikti, a vime svoje.
A protoZe Té€ tak dobte znam, vim také, Ze Ti nebude
vadit tento otevieny dopis; mné se zase pri¢i psat
o Tobé& v neosobni forme.

Co vSak Tvoje ctiZadosti? Znam je témér vSechny,
Mozna, Ze bych mél predeslat Tviij smysl pro fair play
a v souvislosti s tim i smysl pro pravdu. Velmi rad
vzpominam na Tvé kritické pripominky k mému
predsednictvi a jsem rad, Ze sis nebral servitky. Velmi
mi pomdahaly a rdd na né vzpominam. Jak jisté vis,
mam rad ironii, ale toto své tvrzeni myslim smrtelné
vazné. Stejné rad bych Ti Tvou pomoc dnes oplatil,
ale jsi teprve na zacatku dlouhé trileté cesty. Mohu
proto posuzovat Tvé ctiZzadosti, které jsi mi sam rekl
¢i publikoval.

Jako své priority uvadis vyreSeni problému spo-
jenych s obsahovou i formdalni strankou vydavani
casopisu Cor et Vasa. Jsi spokojen s 2 400 cleny
CKS. Vyslovujes se pro podporu mladych kardiolo-
gt formou udé&lovani domacich i zahrani¢nich
grant a pro podporu aktivni ti€asti naSich ¢lenu
na odbornych akcich v zahranic¢i. Za velice dlezZitou
soucast své budouci prace pokladas osvétu, ktera
povede ke zméné Skodlivého Zivotniho stylu naSich
pacientt. Rad bys ve vétsi mife podporoval progra-
my primarni a sekundarni prevence urcené Siroké
verejnosti.

Musim fici, Ze vySe uvedené mysSlenky, které jsi
poskytl MUDr. Tomasi Novotnému, zastupci $éfredak-
tora Medical Tribune, v rozhovoru pro tento tydenik,
jsem cetl velmi rad.

Ve svych nazorech jsi kupodivu shrnul vSechny
ctiZadosti dosavadnich predsedti.
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Vladimir Stanék (predseda CKS 1990-1995) musel
resit pred 18 lety problémy s ¢asopisem Cor et Vasa,
stejné€ jako Ty, a stejné jako jemu tehdy i Tobé dnes
pomaha Mgr. Jaroslav Hofejsi. Profesor Stanék byl
spokojen s poctem ¢lent CKS; v jeho letech to bylo
702 ¢lent v roce 1990 s nartastem na 1250 v roce
1995.

Stejné jako Ty i ja (pfedseda CKS 1995-1999) jsem
se snaZzil umoznit mladym kardiologtim cestu do za-
hrani¢i v roce 1996 vstupem do Alpe-Adria Cardiology
Association. Aktivni ucasti (potvrzenim prednasky ¢i
posteru) se nahle oteviela cesta do svéta velkému
mnozstvi mladych kardiologti. A to za §tédré podpory
vyboru CKS. Vim, Ze tato spole¢nost jiz ztratila na
vyznamu (17. vyrocni sjezd v DraZzdanech v roce 2009
uZ ani nepocita s vyhradni ti¢asti kardiologti mladsich
35 let, je uréen ,for all ages), ale jsem presvédcen,
Ze ve své dobé (osm let pred vstupem CR do EU! dne
1. 5. 2004) znamenala vyraznou pomoc.

Blizsi Tvym predstavam byly jisté snahy Jaromira
Hradce (pfedseda CKS 1999-2004) podpofit post-
gradualni vzdélavaci akce organizované Evropskou
kardiologickou spole¢nosti i zahrani¢ni vyzkumné
granty Ceské kardiologické spolec¢nosti s pomoci firmy
Roche a Nadaéniho fondu Galena. Oproti mym sna-
ham byly kroky prof. Hradce jiZ cilené na mladé
kardiology, zameérené predevSim na védeckou praci.
Myslim, Ze to je pIlné€ v souladu s Tvym pfanim pod-
pory formou domacich i zahrani¢nich grantt, véetné
aktivni Gcasti naSich ¢lenti na odbornych akcich
v zahranic¢i.

Spolu s Michaelem Aschermannem (predseda CKS
2005-2008) si prejes vychovu Evropského kardiologa.
Oba souhlasite i s nutnosti rozsahlé prevence. Zatim-
co prof. Aschermann vénoval mnoho usili primarni
prevenci se zamérenim predevSim na détskou popu-
laci, Ty bys rad podporoval ve vétsi mire programy
primarni i sekundarni prevence. Tak napfiklad bys
rad pripravil televizni spoty pro regionalni televizi
o prospésnosti ,Nordic walkingu®, o rizikach plynou-
cich z neléc¢ené hypertenze nebo obezity, ¢i programy
o dalsich rizikovych kardiovaskularnich faktorech,
které pripravila doc. EliSka Sovova z I. interni kliniky
FN Olomouc.

Bylo by nespravedlivé vzbudit v ¢tenari presvédce-
ni, Ze jsi své priority opsal od svych predchtdcti. Neni
tomu tak. SpiSe mé to presvédcuje, Ze hlavni tikoly
Ceské kardiologické spoleénosti byly v priitbéhu let
podobné, ne-li identické. Kazdy z nas vSak realizoval
své ctizadosti v raznych podminkach a v rtznych
moznostech. Po celou dobu premyslim, kdo z pred-
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sedu to mél ¢i ma lehéi. V pocatcich nové svobodné
CKS byla nase spole¢nost v Evropé téméf neznama.
Bylo nutné vybojovat samostatnost i svaj vlastni
kardiologicky c¢asopis. Nasi kardiologové, vyrtstajici
v dobft'e oplocené ohradce ¢eskoslovenského socialis-
mu, nemohli aZ na ¢estné vyjimky plnohodnotné
komunikovat se zahrani¢nimi partnery. Ty jsi uz
v jiné situaci. Ceska kardiologickd spolec¢nost je
v Evropé jiZz dobfe znama. Uspésné probéhla fada
Euro Heart Surveys s nasi plnohodnotnou ucasti
a muZeme se pochlubit znamou studii PRAGUE II,
pravidelné se zuiastiiujeme studii Hot Lines. Cle-
nem vyboru Evropské kardiologické spole¢nosti
byl v letech 2000-2002 zvolen prof. Jaromir Hra-
dec, pozdéji v letech 2004-2008 i prof. Petr Widimsky,
ktery se stal dokonce jednim z vaZznych kandidatt na
prezidenta European Society of Cardiology (ESC).
A letos byl do nominacni komise ESC pro volby na
funkéni obdobi 2010-2012 zvolen prof. Jaromir
Hradec. V soucasné dobé je v fadach CKS minimél-
né dalSich pét vhodnych prednich ¢eskych kardiolo-
gu, kteri by mohli byt v blizké budoucnosti zvoleni
do vyboru ESC.

Je Tva situace o to jednodussi a snadnéjsi? Samo-
zfejmé uZ nejsme chudi pribuzni, kteri prisli na
navstévu k bohatym. Jsme plnohodnotni partneri
a oCekava se od nas i plnohodnotny, sebevédomy
a predevSim odpovédny pristup. Pevné véfim, Ze tyto
zékladni mordalni vlastnosti, odpovédnost, pravdivost
i spravedlnost, toto vzacné a pritom nebyvalé koreni
minulého reZimu, jsou znakem soucasného vyboru.

Mas to v8ak snazsi? Nejsem o tom presvédcen.

Nicméné prvni kroky, které jsi ve své funkci jiz
ucinil, presvédcuji o Tvé cilevédomosti i vytrvalosti.
Predbézna jednani s doc. RNDr. Ladislavem DuSkem
z Institutu biostatiky a analyz Lékarské fakulty a Pri-
rodovédecké fakulty Masarykovy univerzity v Brné
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a finalizace nekone¢nych priprav kardiovaskularnich
registra povedou bezesporu Tvym pri¢inénim ke
shromazdéni nezbytnych dat a k diskusi o optimali-
zaci kardiologické péce mezi jejimi organizatory
a platci.

Ceka Té také nevyresena uicast Ceské kardiologic-
ké spolec¢nosti v Evropském projektu internetového
vzdélavani, ktery pripravuje profesor P. Mills, predse-
da EBSC (European Board for the Speciality of Cardio-
logy). Zajmem CKS je vzdé&lani nasich kardiologli na
vysoké urovni, a tim i moZnost jejich srovnani s léka-
i z ostatnich evropskych zemi. Proto se Ti samozrej-
meé ucast v pilotnim projektu tohoto vzdélavani libi,
musi$ ovSem doreSit mnoho praktickych otazek spo-
jenych s jeji realizaci. Jde predevsim o zptisob finan-
covani, garanci odborné urovné i akreditaci pracovist,
ktera by se projektu zucastnila. Na druhé strané
zGistava otazkou motivace kardiologa k ziskani toho-
to titulu, protoZe nasi lékari mohou v zemich Evrop-
ské unie prakticky pracovat bez problémt. Ziskany
diplom Evropského kardiologa by vSak mohl jejich
uplatnéni usnadnit.

Zadny z dosavadnich predsedti nemusel fesit tak
zavazné problémy.

Na zavér svého prehledu ctizadosti predsedtn Ceské
kardiologické spole¢nosti bych rad pridal i svou
posledni ctizaddost: at se vyplni vS8echny Tvé predsta-
vy, prani a priority, které sis stanovil na zacatku své
funkce, at vSe vyjde k Tvému prospéchu i k prospé&chu
nasi spole¢né spole¢nosti.

Doc. Vaclavu Chaloupkovi a étenaitiim Cor et Vasa
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