ZE ZIVOTA SPOLECNOSTI

Roman Cerbak pétasedmdesatilety

Zda se vam to neuvéritelné? Mné
také. Ale je to skutecné tak, kalen-
dar nelZe. Dne 19. fijna 2008
oslavi prof. MUDr. Roman
Cerbak, CSc., své pétasedmdesa-
tiny. A pri takové prileZitosti
a u takové osobnosti to je dtivod
nejenom poblahoprat, ale také se
ohlédnout a zavzpominat. NezZ
jsem tyto radky napsal, podival
jsem se, co o prof. Cerbédkovi pred
deseti lety napsal jeho pritel
a blizky spolupracovnik, dnes jiZ
bohuzel nezijici prof. MUDr. Jifi
Toman, CSc.”’ Jen stru¢né pii-
pomenu zakladni Zivotopisné
udaje. Prof. Cerbak se narodil
19. 10. 1933 v Ostravé. Vystudo-
val gymnazium v Brneé-Kralovée
Poli a pak lékarskou fakultu
Univerzity J. E. Purkyné v Brné.
Svou odbornou kariéru zahgjil
v nemocnici ve Svitavach, v roce
1963 vyhral konkurs na misto na
I. interni klinice Fakultni nemocnice s poliklinikou na
Pekarské ulici v Brné. V roce 1967 byl jmenovan internim
konsilidfem na I. chirurgické klinice téZe nemocnice a v roce
1977 preSel na nové zrizené kardiochirurgické oddélenti,
které od té doby mnohokrate zménilo nazev az k dneSnimu
Centru kardiovaskularni a transplanta¢ni chirurgie, a v ném
pracuje dosud. Profesor Cerbak slozil atestaci z vnitfniho
lékarstvi prvniho stupné v roce 1961, vnitfniho lékatstvi
druhého stupné v roce 1964 a kardiologie v roce 1969.
K obhajobé jiz drive napsané kandidatské prace na téma
+Hydrodynamické ¢erpadlo v asistujici cirkulaci® byl pfipus-
tén aZ v roce 1976 a teprve po roce 1989 mohl pokracovat
v dalsim védecko-pedagogickém riistu. Habilitoval se v roce
1990 a o ¢tyfti roky pozdé&ji byl jmenovan profesorem v obo-
ru vnitini lékarstvi. Po vétSinu svého odborného Zivota se
zabyval kardiologii, v ni pak zejména invazivni predoperac-
ni diagnostikou, chlopennimi vadami a funkci levé srde¢ni
komory. V roce 1990 byl zvolen do vyboru nové svobodné
Ceské kardiologické spolecnosti (CKS), v letech 1995-1999
byl jejim predsedou a v letech 1999-2005 mistopredsedou.
Je zakladajicim ¢lenem hned dvou pracovnich skupin CKS
— PS Invazivni kardioangiologie a PS Chlopenni a vrozené
srdec¢ni vady v dospélosti. V roce 1993 byl zvolen predsedou
Oborové komise Ceské lékarské spolecnosti (CLS) v Brné,
od roku 1996 byl jeho mistopredsedou.

Jifi Toman znal prof. R. Cerbaka od svych ucednickych
let ve Fakultni nemocnici u sv. Anny. U¢il se od tehdy jiz
zkuSeného kardiologa srde¢nim vadam, srdec¢nim katetri-
zacim i raznym tajum prace kardiologa na kardiochi-
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rurgickém pracovisti. Pozdé&ji
spolu ¢asto a tizce spolupracovali,
at jiZ pri reSeni kaZdodennich
problémt kolem nemocnych, pri
spole¢né védeckovyzkumné ¢in-
nosti nebo pfi vyuce medikt.
Jejich blizky vztah vyvrcholil
v CKS, které prof. Roman Cerbak
po dvé funkéni obdobi (1995-1999)
predsedal a prof. Jifi Toman
zastaval funkci jejiho védeckého
sekretare.

Prof. Cerbaka jsem poznal az
pri praci pro CKS. Do vyboru
CKS jsem priSel v roce 1995,
v dobé¢, kdy prvni ,porevolué¢ni®
predseda znovu osamostatnéné
CKS, prof. MUDr. Vladimir
Stanék, CSc., predaval Zezlo
spole¢nosti prof. MUDr. Romanu
Cerbakovi, CSc. V té dobé jsem
samozifejmé vubec netusil, Ze
o Ctyri roky pozdéji budu stejné
zezlo prebirat z rukou prof. Cer-
baka pravé ja. Myslim, Ze za téch deset let, kdy jsme
spole¢né ve vyboru CKS pracovali, jsme se vzajemné dobie
poznali a troufam si tvrdit, Ze jsme se stali prateli. Roman
mi byl zpocatku vzorem a ucitelem, pozdé&ji laskavym
a moudrym radcem. Od ného jsem se ucil rozvaZnosti,
pec¢livému zvaZovani problémti ze vSech stran a vSech
moznych aspektti a snaze rozhodovat véci za kazdé situace
nezaujaté, spravedlivé a cestné. Nesmirné si také vazim
jeho schopnosti pripustit, Ze se v nééem mylil, a za sviij
omyl se dokonce omluvit. To je vlastnost dnes jiZ, bohuzel,
takrka nevidana.

Za predsednictvi prof. Cerbdka se v CKS mnohé zménilo.
ProtozZe se vyro¢ni kongresy CKS piekvapivé rychle zvétsova-
ly, stal se jim privétivy a azalkami rozkvetly jarni Zlin tésny.
PrestoZe jsme do Zlina vSichni velmi radi jezdili, rozhodl vybor
CKS o presunuti vyroénich kongresti do Brna. V té dobg, jesté
Ceskoslovenska, to bylo rozhodnuti diplomatické a praktické.
Brno bylo takika na ptl cesty z Prahy do Bratislavy a méli
to tam zhruba stejné daleko kardiologové z Kosic jako z Usti
nad Labem nebo Karlovych Varta. V Brné se také vytvorila
skupina nadSenych a schopnych organizatort, jejichz ambi-
ci bylo vyro¢ni sjezd kaZzdym rokem vylepSovat. Jak ukazal
¢as, bylo tehdejsi rozhodnuti vyboru CKS také moudré
a Stastné. Brno a jeho vystavisté se staly stejné privétivymi
a vSichni, véetné slovenskych kardiologtl, tam kaZzdym rokem
v kvétnu jezdime stejné radi, jako kdysi do Zlina. Jaky jiny
dukaz pro to prinést nez to, Ze se kazdym rokem zvySuje pocet
ucastnikd, ktery udélal z vyroéniho sjezdu CKS bezkonku-

rencné nejvétsi a nejkvalitnéjsi 1ékarsky kongres v zemi.
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Po dlouhém zvaZovani bylo rozhodnuto presunout do
Brna také sekretariat CKS. Vlastné sekretariat v Brné nové
vybudovat, protoze do té doby predstavovala tuto instituci
pani Marie BureSov4, sekretafka tehdejsiho predsedy CKS
a soucasné prednosty Kliniky kardiologie IKEM v Praze
prof. V. Stanka. Nelehky ukol padl na nového predsedu
a védeckého sekretare CKS profesory R. Cerbéaka a J. Tomana.
O tom, jak vyborné se tikolu zhostili, se mohl kazdy ¢len
nasi spole¢nosti v nasledujicich letech presvédcit opakované
sam. V Brné ve Fakultni nemocnici u sv. Anny vznikl sku-
te¢né profesionalni urad, jaky si rychle rostouci a bohatnou-
ci CKS zaslouzila. Oba panové také méli mimoradné Stastnou
ruku pri vybéru sekretarky — tehdy sle¢ny Lidusky Prchalo-
vé, dnes provdané Klimové, kterd je nyni uspéSnou hlavni
organizatorkou vyro¢nich kongresa CKS.

Za ¢tyti roky, po které prof. Cerbak predsedal CKS, se
udala rada véci a byla prijata fada rozhodnuti, ktera vyznam-
né ovlivnila dalsi vyvoj CKS. Z nich se mi v paméti vybavu-
je napt. vypracovani ,Koncepce rozvoje kardiologie v CR*,
dokumentu, ktery byl od doby svého vzniku nékolikrat
aktualizovan a ktery je dodnes zakladnim dokumentem pri
jednani se statnimi organy. Nebo vstup CKS do Alpe-Adria
Cardiology Association (AACA), ve kterém hral prof. Cerbak
rozhodujici tlohu. Velmi dobre se pamatuji na to, jak po
névratu z kongresu AACA v Grazu v Rakousku prof. Cerbak
zanicené presvédcoval a presvédcil vybor CKS, Ze byt nemé-
me ani Alpy ani Jadran, naSe ¢lenstvi v AACA je zZadouci
a smysl ma, protoZe poskytne nejmladsim ¢eskym kardiolo-
gim platformu k prvni prezentaci svych vysledkti a diskusi
o nich na mezinarodnim féru a v angli¢tiné. A tak se také
stalo. V nékolika nasledujicich letech vyjely desitky mladych
Geskych kardiologli za mimofadné podpory CKS na kongre-
sy AACA a prezentovaly tam vysledky své védeckovyzkumné
prace. Mnozi na to dodnes radi vzpominaji i jako na piijem-
nou spoleéenskou udalost. Casy se zménily, moznosti
vyjezdt mladych kardiologti do zahrani¢i je dnes daleko vice,
a proto zajem o AACA poné€kud opadl. Ve své dobé vSak nase
¢lenstvi v AACA svtij cil nepochybné splnilo.

Za predsednictvi prof. Cerbaka také zacaly vznikat prvni
soubory ,guidelines® CKS, které dnes tvori nejuplnéjsi
a troufam si tvrdit i nejlepsi soubor odbornych doporuceni,
ktera jsou v ¢eské mediciné k dispozici. Také jsme zacali
aktivné spolupracovat s Evropskou kardiologickou spolec-
nosti (ESC) na ambiciéznim programu evropskych kardiolo-
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gickych priizkumti EuroHeart Survey. Prof. Cerbdk byl po
mnoho let narodnim koordinatorem této z nasi strany velmi
uspésné a ESC velmi cenéné aktivity.

J& osobng, ale potaZzmo vlastné i CKS a cela ¢eska kardio-
logie vdécime prof. R. Cerbakovi jesté za jednu aktivitu, na
které ma osobné Ivi podil. A sice za moje zvoleni do vyboru
ESC v roce 2000, které znamenalo po vice neZ dvaceti letech
navrat ¢eské kardiologie (a ¢eskych kardiologtl) do nejvyssich
evropskych kardiologickych struktur. Na pocatku stalo
¢lenstvi prof. Cerbdka v nominac¢ni komisi ESC a jeho
mohutné, a jak se ukazalo i ti¢inné, lobbovani za mé zvole-
ni. Jak uZ to v Zivoté byva, kruh se zac¢ina uzavirat. Letos
jsem byl zvolen do nominaé¢ni komise ESC pro volby na
funkéni obdobi 2010-2012. Doufam, Ze budu moci sluzbu
a kredit, které mi kdysi vénoval prof. Cerbak, vratit nékte-
rému z mladsich kolegti a tim i ¢eské kardiologii.

Pred deseti lety napsal Jifi Toman, Ze ,pétaSedesatnik
pan profesor Cerbak ujede se svym synem zhruba 50 kilo-
metrtt kolem Brna na bicyklu za den®. Roman mi v nedav-
ném e-mailu tuto vétu dementoval: ,Byla to pravda,
nicméné nikoli pravidelné. Dnes uZ to pravda neni, na kole
nejezdim”. Bicykl ale nahradily mnohé jiné aktivity. Profesor
Cerbak je dlouholetym predsedou Oborové komise CLK pro
kardiologii a také ¢lenem Cestné rady CLK. Jak ani jinak
neumi, plni vS8echny ukoly vyplyvajici z té€chto funkci pec-
livé, svédomité a aZ s uzkostlivou snahou o spravedlnost.
Angazuje se v postgradualnim vzdélavani nejen v CKS, ale
i v ramci CLK a piSe ,Stranky k zamysleni* do prilohy
Kardio ¢asopisu Cor et Vasa. Vloni vydal prekrasnou mono-
grafii o nejcastéjsich srdecnich chlopennich vadach. Prosté
rozhodné nezahali.

Mily Romane, nejenom jménem svym, ale jménem celé
¢eské kardiologické obce Ti ze srdce preji hodné zdravi, elanu
a dobré nalady.

Quod bonum felix faustum fortunatumque eveniat!
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