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Kazdé opakované vydani jakékoli medicinské knihy
sveéd¢i nejen o jeji potfebnosti i zajmu lékarské verej-
nosti, ale samoziejmeé i o jeji odborné kvalité. VSech-
ny tyto pozadavky zminovanad monografie spliuje.
Mimo to je jeSté jeden dtavod, pro¢ u tohoto kniZniho
titulu ani tfeti vydani prilis neprekvapi — jméno hlav-
niho autora a koordinatora knihy, prof. MUDr. Jifiho
odborné kvality.

Vyznam hypertenze neni treba ¢tenaftim tohoto
casopisu zvlasté a dlouze zdtvodrovat. Nekardiologim
pak sta¢i pripomenout, Ze hypertenze je vedle ische-
mické choroby srdec¢ni v rozvinutych zemich nejroz-
Sifené€jsim kardiovaskularnim onemocnénim. Jeji
vyznam odréaZi i mnoZstvi studii, které se zabyvaji jeji
problematikou (etiologie, patogeneze, vySetrovaci meto-
dy, komplikace, prognéza, prevence a [zvlasté] jeji
1écba). Je proto nezbytné v urc¢itych ¢asovych interva-
lech tyto nové poznatky shrnout, zhodnotit jejich
vyznam a teoreticky i prakticky prinos. UZ jen letmy
pohled do obsahu sedmisetstrankové knihy napovida,
Ze o to se treti vydani knihy Jiffho Widimského snazi.

Neni cilem této recenze vyjmenovavat nazvy vSech
50 kapitol. VZdyt jen udaj o jejich poc¢tu svédci o Siro-
kém zabéru, definici hypertenze pocinaje a informa-
cemi o vzacnych pri¢inach sekundarnich hypertenzi
konce.

Knihu sice nepsal prof. Jifi Widimsky sam, ale jeho
podil jako hlavniho autora samostatnych 350 stran
textu a dalsi jako spoluautora s jinymi spolupracov-
niky, je mimoradny. Ke spolupraci si privzal dalSich
sedm spolupracovnikti — vétSinou znamych a zkuSe-
nych hypertenziologti (R. Cifkova, K. Horky, V. Mon-
hart, J. Widimsky jr. aj.); ti byli, stejné jako hlavni
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autor, zarukou kvality i aktualnosti zpracovavanych
dil¢ich témat.

Co na knize ocenuji? Ackoli jsou autori vyzkumni
pracovnici, kniha neshrnuje pouze vysledky experi-
mentalnich (tj. laboratornich) studii, ale ma vyznam-
ny klinicky dopad. Neni sice u¢ebnici hypertenziologie,
ale prinasi (snad) vS8echny vyznamné poznatky
o hypertenzi; spliiuje tedy poZadavek na oznaceni
~state of the art“. Cini to zptisobem plné srozumitel-
nym, prehlednym a kvalifikovanym. Podarilo se do-
sahnout toho, Ze se fakta i pres vétsi pocet spoluautorta
v jednotlivych kapitolach neopakuji a informace si
neprotifeci. Kniha ma priméreny pocet tabulek, sché-
mat a algoritmt prispivajicich k vysvétleni a prehled-
nosti mnohdy komplikovanych vztaht.

Literatura je uvadéna vzdy za jednotlivymi kapito-
lami, a aZ na jedinou vyjimku (kap. 22) je primérené-
ho rozsahu a je moderni. Kvalitu uvadénych literarnich
informaci zvySuje jejich pfesné odkazovani v textu.

(Pon€kud) netradi¢nim zpltsobem je zpracovan
rejstrik, ale bude se v ném snadno a dobie hledat.
Komu knihu doporucit?

V prvni fad€ vS8em hypertenziologtim, kardiologtim
a angiologtuim, ale i tém, kteri se s 1é¢bou nemocnych
s hypertenzi zabyvaji a chtéji (,méli by chtit) védét
vic neZ jen davkovani jednotlivych antihypertenziv.

A nakonec doporudeni Ceské kardiologické (Hyper-
tenziologické) spolecnosti: znate jinou lepsi knihu
o hypertenzi, ktera by méla dostat cenu Spolec¢nosti
za rok 2008?
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