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ZE ZIVOTA SPOLECNOSTI

Prof. MUDr. Vlastimil Visek, DrSc., 80 let

Psat ¢lanky k vyroc¢i vyznamnych osob-
nosti, které se dozily vyssiho véku, neni
snadné. Zdanlivé vSechno bylo napsano
v minulosti a neni jiZ co dodat. K opa-
kovani drive otisténych fakt ma ve&tsi-
na potencialnich pisatela téchto
¢lankt radu vnitfnich zabran, nebot
nejsou zvykli opakovat to, co bylo jiz
publikovano. V pfipadé naseho dri-
véjsiho ,8éfa”, prof. MUDr. Vlastimila
Viska, DrSc., musime abstrahovat od
téchto skutecnosti a u prileZitosti jeho
krasnych 80. narozenin, jichZ se doZiva
v naprosté fyzické i duSevni svéZesti,
znovu pripomenout nékteré okamziky, které nas
~okouzlily“ pri vzpominkach na né&j. Nejprve vSak
pripomernime nékolik tidaji z jeho Zivotopisu, nékte-
rych z nich jsme se dotkli jiZ v naSem ¢lanku pred
peti lety.

Narodil se 19. 8. 1928 v Caslavi. Po studiu na
realném gymnaziu v Turnové a promoci na Lékarské
fakulté Univerzity Karlovy v Praze (1953) nastoupil
jako sekundarni lékaf na Interni oddéleni nemocnice
v Turnové. Zde pracoval s vyjimkou dvou let, kdy byl
ve vojenské zakladni sluzbé&, aZ do roku 1960, ziskal
zde rozsahlé zkuSenosti z praktické mediciny. V roce
1960 byl prijat na misto odborného asistenta na
I. interni kliniku tehdejsi Lékarské fakulty hygienické,
vedené véhlasnym kardiologem prof. MUDr. Vratisla-
vem JonasSem. Na této klinice z povéreni prof. Jonase
vybudoval diagnostickou radioizotopovou laborator.
Kandidatskou diserta¢ni praci obhajil v roce 1964,
habilitovan byl pred védeckou radou Lékarské fakul-
ty hygienické Univerzity Karlovy v roce 1967; v roce
1972 byl (po predchozi tispé€dné obhajobé doktorské
diserta¢ni prace) jmenovan radnym profesorem pro
obor patologie a terapie nemoci vnitinich.

Na II. interni kliniku pfeSel 1. fijna 1970 do funk-
ce jejiho prednosty. Tehdy byl otevien novy pavilon
S, projektovany ptivodné jako lé¢ebna pro dlouhodobé
nemocné, v némZ byl zabezpecen pouze zakladni
provoz interniho oddéleni. Postupné vybudoval
moderni interni kliniku. Jejim stéZejnim tisekem bylo
kardiologické pracovisté, které zahrnovalo kompletné
vybavenou a fungujici koronarni jednotku (véetné
u nas prioritni tzv. mobilni koronarni jednotky,
kterou si dobfe pamatuji autofi tohoto prispévku,
nebot si zde privydé€lavali jako sanitafi v dobé& svého
studia mediciny). Na klinice prof. Visek vybudoval
i prvni jednotku intenzivni metabolické péce v teh-
dejsim Ceskoslovensku.
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Prof. Visek byl ve své dobé i velmi
dobrym organizatorem a ucitelem
— kromé& prednosty kliniky zastaval
dlouhou dobu i funkci dékana 1ékaiské
fakulty.

Jubilant je autorem nebo spolu-
autorem 230 odbornych a védeckych
publikaci, véetné fady monografii
a ucebnic pro lékarské fakulty a stied-
ni zdravotnické §koly, z oboru vnitfniho
lékarstvi a intenzivni péce (zejména
kardiologie). Kromeé Ceské kardiologické
spolecnosti je Cestnym ¢€lenem i Ceské
internistické spole¢nosti a Bulharské
kardiologické spole¢nosti.

Do dichodu odeSel prof. Visek 31. srpna 1993. Ani
pak nezahdlel. Vénoval se pripravé ucebnic vnitiniho
1ékaistvi pro stfedni zdravotnické Skoly, preloZil ¢tyti
odborné monografie z némciny do ¢estiny. V roce 2000
mu byla, jako ucastnikovi protifasistického odboje,
udélena Pamétni medaile 55. vyro¢i konce II. svéto-
vé valky za ucast v boji za osvobozeni v letech
1939-1945.

Z hlediska nasSeho oboru - kardiologie — patril
a patfi k nesmirn€ vzdélanym klinik(im s obrovskou
zkuSenosti. Jeho védomosti se projevily napriklad pii
velkych vizitdch, kdy nebyly vyjimecné situace, Ze
objevil napriklad chlopenni vadu u nemocnych, ktefi
o svych vadach dosud nevédéli. Nejcastéji se to tykalo
téch pacientli s mitralnimi stenézami, ktefi neméli
typicky vyjadiené poslechové nalezy, ale i podobnych
situaci, kde bylo tfeba rozpoznat nezretelny nebo
matouci fyzikalni nalez. Na druhou stranu to bylo pro
v8echny podfizené vyzvou k tomu, aby se ucili podobné
brilantnimu vySetfovani (pfedevsim auskultaci) a nepre-
hlédli ani Zadny z téchto — ¢asto matoucich - nalezt.

Své jubileum proZiva prof. Visek v plné praci. Stale
pracuje (nyni jiZ jen na ¢ast tivazku) ve svém oboru
internisty a kardiologa. Raduje se ze svého syna
a svych vnoucat, pecuje o svou Zenu. Jeho svéZest
a aktivity by mu mohla vétSina jeho vrstevnikti zavi-
dét (samozfejmé, pokud by se tohoto véku dozila).

Dovolujeme si poprat prof. Viskovi do dalsich let
prfedevSim hodné zdravi, svéZesti, a spokojenosti
a blahoprat mu u prileZitosti udéleni ¢estného ¢lenstvi
v Ceské kardiologické spolecnosti.

Pavel Gregor, Petr Widimsky,

II. interni-kardiologickd Iklinilca, Falkultni nemocnice
Kralovské Vinohrady a 3. lékarska fakulta Univerzity
Karlovy, Praha
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