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O ctizadostech predsedu II

O nevhodnosti terminu ,ctiZaddost” jsem psal v minu-
1ém cisle. Lépe by se hodil vyraz ,priorita®, kterou
zvolili jednotlivi predsedové Ceské kardiologické spo-
lecnosti mezi vSemi ukoly svého funkéniho obdobi.
Ponechal jsem vSak vyraz ,ctiZadost“, protoZe jsem ho
povaZoval za atraktivnéjsi.

I tfeti predseda CKS, Jaromir Hradec, povazoval
podporu mladych kardiologtl za svou dominantni
povinnost.

Napsal mi: ,Po desitky let trvajici a nechténé
abstinenci mezinarodni spoluprace a zahrani¢nich
cest se mi zdalo velmi dileZité umoznit nasim mla-
dym kolegiim jiny zptisob existence. Ti potfebovali
co nejvice dostat se ven, aby navazali kontakty, byli
motivovani, poznali, jak chutna védeckovyzkumna
prace. Vedly mé k tomu i zahrani¢ni aktivity, které
ihned po revoluci zac¢ali ve prospéch ¢eskych kardio-
logti rozvijet napf. manzelé Starkovi z Londyna nebo
dr. Klima v Texasu. V dutsledku jejich pomoci vy-
cestovala tehdejsi stfedni generace ¢eskych kardio-
logti bez problému do zahraniéi a ja jsem si uvédomil,
jakou to méa pro budoucnost ¢lovéka cenu, kdyZ ma
mozZnost podivat se jinam. A fikal jsem si, kdyZ nam
pomahaji jini, pro¢ bychom neméli pomahat i my
nasim mladsim kolegtim. Ceska kardiologicka spo-
le¢nost postupné bohatla a mohla si to ¢im dal vice
dovolit. A v opakovanych diskusich pfi vyborovych
schuizich o tom, jak nejlépe ulozit akumulované
finan¢ni prostredky, jsme vZdy doSli k zavéru, Ze
nejlepsi investice je do nasich mladsich kolegti. Zda,
a jak se nam to podarilo, to musi samoziejmé posou-
dit jini. Postupné jsme, po velko-

tam se dostalo béhem mych dvou funkénich obdobi
do zahrani¢i nékolik desitek mladych lidi®.

Na prof. Hradce mam svou osobni vzpominku.
Béhem svétového kardiologického kongresu v Rio de
Janeiro jsme byli pozvani na slavnostni recepci. Vedly
se fe€i zavazné, méné zavazné, ba dokonce i nezavaz-
né. Stoly se prohybaly pod mnoZstvim jidla a piti,
které tam ztstalo i po skonceni akce, tak slavnostni
to byla recepce. Odchazeli jsme spolu domu a Mirek
rekl: ,Takové plytvani, kdyZ na svét€ lidé umiraji
hlady®. Nikdy pred tim, ani potom, o tom nemluvil.
Ani to nepatfilo k jeho standardnim verejnym vyjad-
fenim. Proto si myslim, Ze to byla jeho priorita, ktera
byla obrazem jeho duSe. Snad proto ji také nikdy
nezveiejnil.

Ctvrtym predsedou v poradi, nikoli vyznamem, byl
prof. MUDr. Michael Aschermann. I on vidi potfebu
vzdélani ,evropského kardiologa®, ale primlouva se za
zachovani narodnich specifik danych tradici. Neuva-
di v8ak uZ nezbytnost ploSné€ organizovanych zajezda
a vyjezdli mladych kardiologti do zahrani¢i, nikoli
proto, Ze by nevid€l nutnost zahrani¢ni praxe, nybrz
proto, Ze stav nouze z dlouholeté absence zahrani¢nich
kontaktti, ktery nastal po listopadu 1989, byl prece
jen castecné vyreSen a pro mladého odborné vzdéla-
ného a jazykové dobie vybaveného mladého kardio-
loga prestalo byt problémem pobyt ¢i pracovat
v zahranici.

Michael vidi svou prioritu v kvalitnim ceském
kardiologovi, ambulantnim i nemocni¢nim, s dobrym
zazemim vSeobecné interny. Obava se uizce zamére-

nych odborniktl v néjakém tizkém

rysé podpore aktivni uc¢asti na
Alpe-Adria kongresech, zavedli
podporu postgradudlné-vzdeé-
lavacich akci organizovanych
European Society of Cardiology
v European Heart House. Jednu
takovou vzdélavaci akci jsme
v roce 2000 spolu s Jifim Toma-
nem organizovali v Brné. Téma:
Srdec¢ni selhani na prahu nového
tisicileti.

Zacali jsme poté vypisovat
nejprve zahraniéni vyzkumna
stipendia (granty) Ceské kardio-
logické spole¢nosti, dale jsme se
domluvili s firmou Roche na
dalsich stipendiich pro stredné-
dobé zahrani¢ni pobyty a ziskali
jsme velky vliv v Nada¢nim fondu

Galena. Diky vSem témto aktivi-
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oboru kardiologie, napriklad in-
tervencni kardiolog, ktery neumi
§irsi, kaZdodenni kardiologii.

Za velmi dtleZitou povaZuje
Ucast Ceské kardiologie v evrop-
skych strukturach European
Society of Cardiology, doposud se
to podafilo vyboru CKS v osob-
nostech prof. Jaromira Hradce
a prof. Petra Widimského; dulezité
jsou vSak i dalsi mezinarodni
uspéchy CKS, naptriklad ucast
v Hot Lines.

Prfesto si myslim, Ze svou
hlavni ctiZadost vidi Michael
Aschermann v lepSim propojeni
détské a dospélé kardiologie. Rad
by posunul prevenci kardiovas-
kularniho onemocnéni — atero-
sklerézy — do détského véku, a to
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plodné na celou republiku.
V tomto sméru povazuje za nutné
podporit détské kardiology, pro-
pojit jejich aktivity s rodinou i se
S§kolou a pro zavaZnost tohoto
tématu zapojit do celé akce i poli-
tiky. Michael priznava, Ze syste-
maticky na tom projektu pracuje
a skromné dodava, Ze snad
i tispésné.

Myslim si, Ze jeho zamér je
vice nez hodnotny a i vice nez
potrebny. Jeho usili jsem mohl
pozorovat v pfednaskach o v¢as-
né prevenci (napi. v Podébra-
dech), v jeho vystoupeni v tele-
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viznim Dobrém ranu, které bylo . o ir 08
vénovano Skolnim détem. Téch . ""'" b
dalsich aktivit bylo hodn€, mnohé e

mi unikly, protoZze Michael ma
energie na rozdavani. Podava si
tak symbolicky ruce s prof. Zdenikem Fejfarem, ktery
jiZ v roce 1975 upozornil na nutnost ¢asné preven-
ce ischemické choroby srdec¢ni, ale predevSim
s prof. Milanem Samankem, ktery v roce 1994 prisel
s my8lenkou, Ze rizikové faktory této nemoci je treba
odhalit jiZ v dobé€&, kdy potencialni pacienti spadaji do
péce détskych kardiologt.

V letoSnim roce se objevil barevny, hravy a prede-
vSim celostatni Skolni ¢asopis ,Redway”. V editorialu
&teme: ,Cau holky, ¢au kluci, predstavuji vam ¢asopis
Redway, ktery byste po cely pristi rok méli jednou za
meésic dostavat pfimo do lavic. Pokud tedy budete
chtit, pokud vas bude bavit. A abyste hned od zac¢at-
ku védéli, na ¢em jste, feknu vam to rovnou: vznikl
proto, Ze priliS mnoho z vas kourfi, ji malo ovoce
a zeleniny a misto sportovani vysedava u kompu.
Doktori se obavaji, Ze jestli to tak pujde dal, budete
si uz za par let volat zachranku k prvnimu infarktu.
Ja vim, mluvit o zdravém Zivotnim stylu s n€kym,
komu je dvanact nebo tfinact a zatim ho nic neboli,
je vétsinou marna snaha. VZdyt co je zajimavéjsi
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— duSena mrkev, nebo mejdan?

Jasné, Ze ,zdravé“ se dost casto

jevi jako nudné. JenZe nezdravé

(zato zabavné) se zase na c¢lovéku

i stoprocentné podepiSe. Co délat?

Redway neni ¢asopis, ktery vam

“I bude radit, jak se mate rozhodo-
vat. Mtize vam pouze nabidnout
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rizné moznosti, jak na to vyzrat.
Jak se ve zdravi do¢kat dospélos-
ti a pritom nepfijit ani o jeden
i dulezity zazitek. Drzim palce,

B I R e snad se vam to povedef

Nenechme se mylit, Ze pod
uvodnikem je podpis Séfredaktor-
ky mési¢niku, Martiny Overstreet.
Jako jeden z projektovych ma-
naZeru je uveden prof. MUDr. Mi-
chael Aschermann, DrSc, FESC;
vydavatelem casopisu je Ceska
kardiologicka spolec¢nost.

Tato stranka je vénovana ctiZadostem predsedu.
Presto se mi pri¢i napsat, Ze tato ctizadost jednoho
predsedy dosla cile. Spi§ si myslim, Ze jeden sen se
naplnil.

LI TSR YT SRS SYLRY

T T A T Iy T T

Ltta it d ittt ndna s da et nds

L T TS T T T AT

i lddeid dadandidindide

mum»tptppmm-,a

L TS T T Y YA
T

LITERATURA

1. Fejfar Z. Prevention against ischaemic heart
disease: a critical review. In: Modern Trends in
Cardiology. Ed. Oliver MF. London and Boston:
Butterworths, 1975:465-99.

2. Saméanek M., Urbanova Z. Prevence aterosklerézy
v détském véku. Praha: Galén, 2003.

3. Ostadal B. ZamySleni nad jednou péknou tradici.
Cor Vasa 2008;50:K 61.

Pokracovani priste.

@W&\u\ @;A'g&t/’é_/

Cor Vasa 2008;50(9):Kardio



