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Z  VĚDECKÝCH AKCÍ

Odborná koference se konala dne 5. 4. 2008 v posluchár-
ně gynekologicko-porodnické kliniky FN Bulovka. Zahájila ji
vrchní sestra Jitka Panská z Kardiologie na Bulovce, s. r. o,
pořadatel akce. Přivítala pražské účastníky a zároveň oce-
nila účast mimopražských posluchačů.

V úvodním vystoupení předseda pracovní skupiny Ošetřo-
vatelství v kardiologii (PSOK ČKS) MUDr. Jiří Leso informoval
přítomné o aktivitách pracovní skupiny v roce 2007 a 2008.
Seznámil přítomné i s činností Council on Cardiovascular
Nursing and Allied Professions European Society of Cardio-
logy (CCNAP ESC) a s průběhem VIII. jarního setkání CCNAP
ESC v Malmö. Vyzval přítomné, aby se přihlásili do obou
organizací (www.kardio-cz.cz a www.escardio.org/bodies),
které jsou oficiálními zástupci sester v kardiologii. CCNAP
ESC připravuje i v letošním roce řadu školicích seminářů,
které jsou dotovány!

Program konference byl rozčleněn do pěti tematických
bloků: Ambulance, Oddělení lůžkové, Katetrizační laboratoř,
Elektrofyziologie a Kardiostimulace.

V prvním příspěvku se I. Tylová věnovala úloze sestry při
ambulantně prováděném Holterově monitorování EKG a TK.

MUDr. P. Frídl, CSc., se věnoval uplatnění echokardio-
grafie v kardiologii, uvedl řadu zajímavých nálezů. Jeho sdě-
lení bylo přehledné a přínosné i pro zdravotní sestry, které
se tímto vyšetřením zatím nezabývají. 

K. Machová hovořila o činnosti sestry při přípravě pa-
cienta na jícnovou echokardiografii (TEE) a o významu její
asistence při vlastním provedení vyšetření. V. Huňáčková
doplnila tento blok zajímavou kasuistikou o 28leté narko-
mance s infekční endokarditidou. Seznámila přítomné s je-
jím osudem a představila léčebný postup s doposud úspěš-
ným koncem. Zamyšlení nad ekonomickou stránkou léčby,
ale i nadějí na úplné vyléčení mladé pacientky, byly pro
posluchače poučné.

S dokumentací a pravidly při plánovaném příjmu seznámi-
la přítomné E. Zemanová. Zdůraznila význam psychologické-
ho přístupu k nemocným a k jejich rodinným příslušníkům.

O činnosti na arytmologii – diagnostice a léčbě hovořila
R. Zezulová.

V dalším příspěvku P. Neubauerová informovala o ošet-
řovatelském postupu při elektrické kardioverzi a pro názor-
nost uvedla kasuistiku 58letého muže s fibrilací síní.

Z. Chomjaková se zaměřila na ošetřovatelskou péči o pa-
cienta po implantaci kardiostimulátoru a v praktické části
uvedla kasuistiku 68letého muže přivezeného RZP pro A-V
blok III st.

Léčbu akutního infarktu myokardu (AIM) metodou per-
kutánní koronární angioplastiky (PTCA) představil K. Jind-
ra; podíl sestry na přípravě plánovaného invazivního výko-
nu I. Hejduková. O rozsahu a hodnocení ošetřovatelské péče

po invazivních výkonech a možných komplikacích hovořila
J. Panská.

MUDr. Ryznarová z rentgenového oddělení FN na Bulov-
ce se zabývala aplikací kontrastních látek, kritérii a úskalí-
mi jejich podání, přípravou nemocného na vyšetření a řeše-
ním nežádoucích účinků. 

Blok invazivní kardiologie byl věnován vyšetření a léčbě
onemocnění koronárních cév – V. Kuzmanová; o důsledcích
nedostatečně korigované arteriální hypertenze hovořila M. Rej-
dová. Metodikou, instrumentáriem a úlohou sestry při per-
kutánní koronární intervenci (PCI) při léčbě AIM se zabýva-
la E. Hrubá. V svých příspěvcích autorky kladly důraz na
význam edukace, psychologický přístup k nemocným a na
dodržování zdravého životního stylu.

V. Benešová představila 18letou bilanci výsledků balon-
kové mitrální valvuloplastiky pracoviště, které má jednu
z největších zkušeností s touto léčbou v naší republice. Krok
za krokem provedla přítomné metodou pomocí kreslených
schémat a animací u vybraných kasuistik.

O. Kánský ve svém příspěvku o úrazu elektrickým prou-
dem seznámil s fyzikálními principy a možnostmi prevence.
Průběh elektrofyziologického vyšetření přiblížil F. Gabriel. 
Z pohledu sálové sestry se trvalé kardiostimulaci věnovala
O. Záleská.

V poslední přednášce MUDr. M. Erbrt seznámil přítomné
s historií PTCA a s novými trendy v použití této meto-
dy, uvedl výsledky celosvětových statistik. Výklad byl boha-
tě dokumentován a přispěl tak k pochopení problematiky.
V závěru upozornil na rozsáhlou síť intervenčních pracovišť
v České republice, a tím i na dostupnost této léčby. 

Za velký úspěch považuji zapojení ambulantních sester
na konferenci, které počáteční obavy z přednášení překona-
ly a úkol úspěšně zvládly. Příznivé hodnocení 80 účastníků
semináře vytváří předpoklad pro uspořádání jarního semi-
náře i v příštím roce. Těšíme se na další setkání s přáním,
že se na tvorbě odborného programu zúčastní i sestry
z jiných kardiologických pracovišť nemocnic i ambulancí za
podpory výboru PSOK ČKS. 

Konference byla ohodnocena kreditními body ČAS. Za
spolupráci děkuji firmě Zentiva.
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