Z VEDECKYCH AKCI

Odborna konference oSetrovatelstvi v kardiologii,
5. dubna 2008, Praha

Odborna koference se konala dne 5. 4. 2008 v posluchar-
né gynekologicko-porodnické kliniky FN Bulovka. Zahajila ji
vrchni sestra Jitka Panska z Kardiologie na Bulovce, s. 1. 0,
poradatel akce. Privitala prazské ucastniky a zaroven oce-
nila ti¢ast mimoprazskych posluchacu.

V tivodnim vystoupeni predseda pracovni skupiny OSetio-
vatelstvi v kardiologii (PSOK CKS) MUDr. Jifi Leso informoval
pritomné o aktivitdch pracovni skupiny v roce 2007 a 2008.
Seznamil pritomné i s ¢innosti Council on Cardiovascular
Nursing and Allied Professions European Society of Cardio-
logy (CCNAP ESC) a s prtibéhem VIII. jarniho setkani CCNAP
ESC v Malmé. Vyzval pritomné, aby se prihlasili do obou
organizaci (www.kardio-cz.cz a www.escardio.org/bodies),
které jsou oficidlnimi zastupci sester v kardiologii. CCNAP
ESC pripravuje i v letodSnim roce radu Skolicich seminai,
které jsou dotovany!

Program konference byl rozcélenén do péti tematickych
blokti: Ambulance, Oddéleni ltiZkové, Katetriza¢ni laborator,
Elektrofyziologie a Kardiostimulace.

V prvnim prispévku se I. Tylova vénovala tiloze sestry pii
ambulantné provadéném Holterové monitorovani EKG a TK.

MUDr. P. Fridl, CSc., se vénoval uplatnéni echokardio-
grafie v kardiologii, uvedl fadu zajimavych nélezt1. Jeho sdé-
leni bylo prehledné a pfinosné i pro zdravotni sestry, které
se timto vySetfenim zatim nezabyvaji.

K. Machova hovorila o ¢innosti sestry pri pripravé pa-
cienta na jicnovou echokardiografii (TEE) a o vyznamu jeji
asistence pri vlastnim provedeni vySetfeni. V. Hunackova
doplnila tento blok zajimavou kasuistikou o 28leté narko-
mance s infekéni endokarditidou. Seznamila pritomné s je-
jim osudem a predstavila 1é¢ebny postup s doposud tispés-
nym koncem. Zamysleni nad ekonomickou strankou 1écby,
ale i nadéji na uplné vylééeni mladé pacientky, byly pro
posluchace pouc¢né.

S dokumentaci a pravidly pri planovaném prijmu seznami-
la pritomné E. Zemanova. Zduraznila vyznam psychologické-
ho pristupu k nemocnym a k jejich rodinnym prislusniktim.

O c¢innosti na arytmologii — diagnostice a 1é¢bé hovorila
R. Zezulova.

V dalsim prispévku P. Neubauerova informovala o oSet-
rovatelském postupu pri elektrické kardioverzi a pro nazor-
nost uvedla kasuistiku 58letého muze s fibrilaci sini.

Z. Chomjakova se zamérila na oSetrovatelskou péci o pa-
cienta po implantaci kardiostimulatoru a v praktické ¢asti
uvedla kasuistiku 68letého muZe privezeného RZP pro A-V
blok III st.

Lécbu akutniho infarktu myokardu (AIM) metodou per-
kutanni koronarni angioplastiky (PTCA) predstavil K. Jind-
ra; podil sestry na pripravé planovaného invazivniho vyko-
nu I. Hejdukova. O rozsahu a hodnoceni oSetrovatelské péce

po invazivnich vykonech a moZnych komplikacich hovorila
J. Panska.

MUDr. Ryznarova z rentgenového oddéleni FN na Bulov-
ce se zabyvala aplikaci kontrastnich latek, kritérii a tiskali-
mi jejich podani, pripravou nemocného na vySetfeni a reSe-
nim neZadoucich uéinku.

Blok invazivni kardiologie byl vénovan vySetreni a 1é¢bé
onemocnéni koronarnich cév — V. Kuzmanova; o dasledcich
nedostatec¢né korigované arterialni hypertenze hovorila M. Rej-
dova. Metodikou, instrumentariem a tilohou sestry pii per-
kutanni koronarni intervenci (PCI) pri 1écbé AIM se zabyva-
la E. Hruba. V svych prispévcich autorky kladly dtaraz na
vyznam edukace, psychologicky pristup k nemocnym a na
dodrZovani zdravého Zivotniho stylu.

V. BeneSova predstavila 18letou bilanci vysledkt balon-
kové mitralni valvuloplastiky pracovisté, které ma jednu
z nejvétsich zkusenosti s touto 1éébou v nasi republice. Krok
za krokem provedla pritomné metodou pomoci kreslenych
schémat a animaci u vybranych kasuistik.

O. Kansky ve svém prispévku o urazu elektrickym prou-
dem seznamil s fyzikalnimi principy a mozZnostmi prevence.
Priibéh elektrofyziologického vysSetfeni pribliZil F. Gabriel.
Z pohledu salové sestry se trvalé kardiostimulaci vénovala
O. Zaleska.

V posledni prednasce MUDr. M. Erbrt seznamil pritomné
s historii PTCA a s novymi trendy v pouZiti této meto-
dy, uvedl vysledky celosvétovych statistik. Vyklad byl boha-
té dokumentovan a prispél tak k pochopeni problematiky.
V zavéru upozornil na rozsahlou sit interven¢énich pracovist
v Ceské republice, a tim i na dostupnost této 1écby.

Za velky uspéch povaZuji zapojeni ambulantnich sester
na konferenci, které poc¢atecni obavy z prednaseni piekona-
ly a kol tispésné zvladly. Priznivé hodnoceni 80 ticastnikt
seminare vytvari predpoklad pro usporadani jarniho semi-
nare i v priStim roce. TéSime se na dalsi setkani s pranim,
Ze se na tvorbé odborného programu zui€astni i sestry
z jinych kardiologickych pracovist nemocnic i ambulanci za
podpory vyboru PSOK CKS.

Konference byla ohodnocena kreditnimi body CAS. Za
spolupraci dékuji firmé Zentiva.

Zapsala:

Jitka Panslkd,

Kardiologie na Bulovce, s. 1. 0., Praha
Jjupanska@atlas.cz

Za vgbor PSOK CKS

predseda MUDr. Jifi Leso

Méstskd nemocnice, K Moraviné 6, 190 00 Praha 9,
e-mail: leso@mnnp.cz
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