STRANKA K ZAMYSLENI

Zamysleni nad jednou péknou tradici

Ve dnech 10.-12. ledna 2008 se v sale na podébradské kolo-
nadé uskuteénil jiZ 21. celostatni seminar ,Prevence ische-
mické choroby srde¢ni od détského véku®. A jako kazdy
rok: neopakovatelnd atmosféra, plny sal, odborné prednas-
ky, sestavené na zakladé hluboké znalosti posluchac¢ti, spo-
lecensky program, okorenény vystoupenim znamé hudebni
skupiny a samozrejmé tradi¢ni prodejni ochutnavka vyni-
kajicich moravskych vin. No co, reknete si, dobrych odbor-
nych zasedani, konferenci ¢i sympozii nam nase lékarské
spole¢nosti nabizeji kazdoroéné velké mnozstvi. ,Samanko-
vy Podébrady”, jak je konference détskych kardiologti vSemi
po pravu nazyvana, jsou vsak jen jedny. Cim se odlisuji?
Predevsim neopakovatelnou atmosférou: 150-180 détskych
kardiologti prijizdi kaZzdoro¢né na zacatku ledna do utul-
ného, lazensky jesté neprobuzeného meésta, aby svou pri-
tomnosti vzdali hold tomu, kdo tuto lékarskou disciplinu
pozdvihl na arovern, kterou ndm po pravu v odborném svété
kdekdo zavidi. Bezmezné mu daveéruji a jsou presvédceni, Ze
letoSni Podébrady budou jesté lepsi nez ty loriské. A ono se
to kupodivu dari; zti€astriuji se tohoto zasedani poslednich
sedm let a jeSté nikdy jsem neodjiZd€l domt1 s pocitem, Ze
se néco nepodarilo, Ze to mohlo byt lepsi, Ze to loniské by-
lo preci jen zajimavéjsi. Nedovedu si vysvétlit, ¢im to je, ale
jsem presvédcen, Ze ty pristi Podébrady budou zase o néco
vy$ nezZ ty letosni. Jejich vyznam bezesporu stoupa: v letos-
nim roce se poradateli stali i Ceské kardiologické spoleénost
a Ceska spolecnost pro aterosklerézu.

Jak to vSechno zacalo? Na zacatku bylo zjiSténi, publiko-
vané jiz v poloviné sedmdesatych let Fejfarem, Ze ische-
micka choroba srde¢ni neni onemocnénim patého a vyssich
decenii, ale Ze jeho pri¢iny je tfeba hledat jiz v ¢asnych
fazich ontogenetického vyvoje. Na dlouha léta se vsak na tu-
to skutecnost, stejné jako na Fejfarovu praci, zapomnélo.
V poloviné devadesatych let (pfesné v roce 1994) prichazi
Milan Saméanek s myslenkou, Ze rizikové faktory ischemické
choroby srdecni je zapotrebi odhalit jiZ v dob¢, kdy poten-
cionalni pacienti spadaji do péce détskych kardiologii.?
S proziravosti jemu vlastni pochopil, Ze je pfedevSim nutno
lékare o této skutecnosti presvédcit. Jejich ochotu spolu-
pracovat predpokladal; vzdyt velka vétSina z nich patri k je-
ho Zaktim nebo spolupracovnikiim. Brzy si vSak uvédomil,
Ze pomoc pri presvédcovani détské a rodicovské populace
se musi hledat i u téch, ktefi jsou s détmi v dennim styku
a po vSech strankach je dokonale znaji, tj. ucitele. V letech
1995-1998 zval proto do Podébrad i pedagogy — poradaly se
tzv. ,Lékarsko-ucitelské dny“. Nutnym predpokladem
uspésnosti takové akce byla volba prednasSek: musely byt
soucasné vysoce aktudlni i srozumitelné, aby rtiznorodé
auditorium neodjiZdélo domu s pocitem frustrace. Je po-
chopitelné, Ze atraktivni spolecensky program kazdoroc¢ni
zajem jen zvySoval. Setkani se do roku 1998 konala dvakrat
ro¢né, od roku 1999 se kona tradi¢né druhy lednovy tyden.
Zmeénila se i naplin: détsti kardiologové jsou formou pre-
hlednych prednasSek renomovanych odbornikti seznamova-
ni s pokroky kardiologie nejen v oblasti péce o détské pa-
smyslu. Samankovi se darilo a stale dafi zvat do Podébrad
ty, ktefi maji co nabidnout; seznam re¢nikt predstavuje
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velkou fadu vynikajicich odborniku. Patfil k nim aZ do své
smrti prof. Fejfar a dale pak napf. (bez titult) — Widim-
sky sen., Horky, Pirk, Aschermann, Cifkov4, CeSka, Stanék,
Poledne, Malek a rada dalSich. Soucasti dvoudenniho set-
kani je i pravidelna schtize privatnich détskych kardiologt
za predsednictvi dr. Rusavé.

Neodmyslitelnou kapitolu podébradskych setkani tvori
spolec¢ensky program. Spiritus rector i agens v jedné osobé je
opét kdo jiny nez Milan Samanek. Jeho jihomoravska opti-
mistickd duse dovede vykouzlit atmosféru, ve které i ti nej-
vétsi Skarohlidi jsou nuceni se usmivat. Za¢ina to druhy den
navecer po prednaskach. Sal na kolonadé se meéni ve vinny
sklep s tim nejlep$im, co muiZe znojemska oblast nabidnout.
Poucena slova reditele Znovina Vajénera jsou stale casté&ji
prehluSovana spokojenym pomlaskavanim; i ti nejvetsi vi-
nairsti amatéri se za ta léta naucili prohliZet vino proti svét-
lu, toc¢it sklenickou a vést radoby odborné reci o tom, ktera
odrtda je letos nejlepsi. Tu si pak mohou zakoupit a odvézt
domnu i s trochou té moravské nostalgie. Spolecensky vecer,
ktery nasleduje, ma vzdy radostnou naladu. Po dobré veceri
privitd Milan Samanek na podiu hudebni skupinu, kterou
dobre zna; v poslednich letech to byli nejcastéji Rangers, ale
zaZzil jsem i pravou moravskou cimbalovku. Je prekvapujici
s jakou rychlosti se détsti kardiologové méni v dospélé tanec-
niky; nevadi, Ze jejich vynikajici tane¢ni kreace ¢asto ne-
odpovidaji rytmu hudebniki. Hromadné zavérecné tance
jsou v nejlepSim zakonéeny nesmlouvavym Milanovym pri-
pomenutim, Ze rano ¢eka jesté posledni porce dusSevni stra-
vy. A to je také jediny moment, kdy ne vSichni s nim sou-
hlasi; rano je vSak poslucharna opét plna. Podébrady kon¢i
a vSichni se tési na dalsi, jeste lepsi.

V této souvislosti je v8ak nutno se zminit jesté o jedné
pekné tradici, kterd ztistava zachovana. Détsti kardiologové
jsou totiZ dtistojnymi pokracovateli ¢eské Skoly vyvojové
mediciny, ktera zacala Babakem nékdy na pocatku 20. sto-
leti a jejiz tispésna tradice trva aZ do dnednich dnu.® Nej-
lepSim dokladem jeji vysoké trovné je bezesporu klinické
pracovisté détské kardiologie, které vybudoval Milan Sa-
manek, a které je chloubou celé ¢eské mediciny. Je proto
radostné vidét kaZdoro¢né v Podébradech tolik détskych
kardiologti; jsou nepochybné zarukou, Ze Ceska vyvojova
medicina bude tispésna i v letech budoucich.
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