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Co nas ¢eka v roce 2008?
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21. srpna 2008 vzpomene predevsim generace dnes-
nich Sedesatnikti (ale jist€ i mnoho starsich i mlad-
Sich) 40. vyroc¢i dnt, které nas zastihly pred koncem
studia mediciny. Nelze ani dnes prejit bez zminky
to, Ze jsme v roce 1968 prozivali hriizu sovétskych
tankt v prazskych ulicich, stfelbu, zranéné, ale
i mrtvé kamarady. Zivot vSech, ktefi ztstali, i téch
co odesli, se na 21 let zménil, potupné rozhovory
na téma ,souhlas se vstupem spratelenych armad*”
neminuly nikoho z nas. Rad bych pfipomnél pro
vSechny nase kardiology, Ze pravé v roce 1968 byl
profesor Pavel Lukl, c¢esky kardiolog (1905-1995),
zvolen jako prvni a dosud jediny zastupce ceské
kardiologie prezidentem Evropské kardiologické
spole¢nosti! Po volbé v Athénach ve svém projevu
mimo jiné rekl: ,Jsem si védom, Ze duvodem k této
volbé byl nejen muj velmi skromny prinos svétové
kardiologii, ale hlavné pocta Ceskoslovenské kardio-
logické spolec¢nosti, ktera je jednou z nejstarSich
v Evropé. V neposledni radé to také povazuji za
poctu mé drahé vlasti, ktera nyni prochazi tvrdou
a krutou dobou”. (Pfeklad: syn, prof. Jan Lukl; cita-
ce je z publikace Fejfar a spol.: Ceska kardiologie
a kardiologové, Praha, Galén, 2001.)

Zacnu-li souhrnem toho, co ¢eka ¢eskou kardio-
logii v roce 2008, je to na prvnim misté volba nové-
ho prezidenta Evropské kardiologické spole¢nosti. Je
mozna symbolické, Ze pravé po 40 letech od roku
1968 se bude o tento prestiZzni post opét uchazet
Cesky kardiolog. Vybor CKS se rozhodl, Ze do vol-
by budouciho prezidenta bude nominovat profesora
Petra Widimského, ktery je v soucasné dobé vicepre-
zidentem EKS. Systematickou praci ¢lent vyboru
CKS se jiz nyni podafilo ziskat podporu fady dalsich
narodnich kardiologickych spole¢nosti.

Také v nasSi kardiologické spole¢nosti nas ceka-
ji volby nového vyboru, které probéhnou v prvnich
meésicich roku 2008. Na tradiénim kvétnovém sjezdu
v Brné (24. 5.-27. 5. 2008) pak skon¢i ve funkci
dosavadni predseda CKS a vedeni spolecnosti prevez-
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me spolu s novym vyborem soucasny prezident-elect
CKS - doc. MUDr. Vaclav Chaloupka, CSc.

V oblasti vzdélavani schvélila akreditac¢ni komise
MZ CR pro obor kardiologie (vedouci prof. MUDr. Petr
Widimsky, DrSc.) navrh na zménu vzdélavaciho pro-
gramu v oboru kardiologie. Zména spociva v tom,
Ze 1ékari Skolenci (.rezidenti v kardiologii®) jiZ nebu-
dou absolvovat ,spoleény kmen internich obori®,
nybrz ,povinnou zakladni praxi“ — odliSnou dvouletou
zakladni pripravu zamérenou na ty pribuzné obory,
které budouci kardiolog bude potfebovat vice nez
soucasnou naplin spole¢ného interniho kmene (na-
piiklad na anesteziologii a resuscitaci, hematologii,
pneumologii, radiodiagnostiku). Vychova budoucich
kardiologti tak bude probihat od po¢atku oddélené od
vychovy budoucich internistti, byt vyznamna c¢ast
z prvnich dvou let bude probihat na internim (nikoli
kardiologickém) oddé€leni. Tento navrh m& plnou pod-
poru Ceské kardiologické spole¢nosti. Pozadali jsme
Ministerstvo zdravotnictvi CR o uvefejnéni naseho
navrhu ve Véstniku MZ CR; pokud tak MZ ucini,
bude zména uvedena v platnost.

V casopise spolecnosti Cor et Vasa chystame opét
publikaci supplementa s novymi doporucenymi
postupy, které byly oponovany na konci roku 2007
(,Plicni embolie” a ,Akutni koronarni syndromy bez
elevaci ST*). Béhem roku 2008 pak budou predloZe-
ny k oponenture dalsi inovované doporucené postu-
py - .Infarkt myokardu s elevacemi ST* a ,Stabilni
angina pectoris®; i ty budou publikovany obvyklym
zpusobem.

Z dalsich akci, které bude v roce 2008 poradat
CKS, lze zminit Den mladych kardiologa, ktery pro-
béhne v ¢ervnu 2008 v Hradci Kralové, v listopa-
du pak Kardiologické dny v Praze, v Nemocnici Na
Homolce. K témto tradi¢nim dntim jsme pro rok
2008 pridali jednu novou akci poradanou CKS -
v lednu se poprvé ujimame organizace Dnutl pedia-
trickych kardiologti, které jiZ vice neZ 20 let poradal
profesor Samének v Podébradech. Domnivame se,
Ze bliz§i spoluprace s détskymi kardiology bude ke
vSeobecnému prospéchu; vice se o tom zminuji jesté
v posledni ¢asti tohoto sdéleni. Kromé uvedenych
akci bude usporadana rada dalSich setkani vétsi-
ny pracovnich skupin (PS) CKS, od lednovych semi-
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narh PS rehabilitace a PS plicni cirkulace aZ po tra-
di¢ni prosincovy kongres PS akutni a intervenéni
kardiologie.

Co dalsiho by mél pfinést rok 2008 - chci zminit
vysledky nasich jednani na MZ CR v oblasti vyuziti
fondti Evropské unie (EU). Zastupci MZ hodlaji vy-
uzit financi z EU pro rozvoj ¢tyf programu — kardio-
logie, neurologie, traumatologie a onkologie. Proto-
Ze se jedna o finance urcené vyhradné na investice,
vypracovali jsme pro kardiologii prehled soucasné-
ho stavu vybaveni kardiocenter pristrojovou techni-
kou. Soucasné jsme predlozili koncepci obnovy
starSich pristroji a novych investic predevsim do
oblasti vypocetni tomografie, magnetické rezonance
a elektrofyziologie. Chceme se s pracovniky MZ
i v dalsim obdobi aktivné podilet na smysluplném
investovani financi tak, abychom se v novych tech-
nologiich pribliZili sou¢asnym trendum kardiologic-
ké diagnostiky.

Na zavér Vas chci seznamit se stavem nového dlou-
hodobého projektu CKS, ktery je vénovan prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni a je zaméren na déti
zakladnich $§kol. To, Ze bychom me¢li naSi ¢innost
zacal uvadét do Zivota pred lety profesor Milan Samé-
nek. Pak vSak vzniklo obdobi, kdy se naSe dospéla
kardiologie od kardiologti pediatrti viceméné izolova-
la a my, kardiologové dospé€lych, jsme s kardiology
déti spolupracovali jen ojedinéle — pfedevSim v oblas-
ti vrozenych vad srde¢nich. Vyvoj poznatkti o atero-
skleréze nas vSak k détem znovu vraci; musime
zvolit nové postupy v prevenci, chceme opét uzce
spolupracovat s détskymi kardiology a s pediatry. Do
nedavné doby bylo pozdni détstvi povazovano za
obdobi vzniku prvnich projeva aterosklerézy, pouze
vyjime¢éné byly popisovany lipidové prouzky jiZ
u mladsich déti. V poslednich 10 letech bylo italsky-
mi autory prokazano, Ze tzv. prodromadalni stadia
aterosklerotickych 1ézi je moZné najit béhem fetal-
niho vyvoje. V casnych stadiich téhotenstvi vede
hypercholesterolemie matky ke zvySeni koncentrace
cholesterolu u plodu, coZ je nasledovano zvySenim
oxidace LDL-cholesterolu a tvorbou ¢asnych atero-
sklerotickych 1ézi. Hypercholesterolemie matky a plo-
du navozuje konstitutivni zmény v expresi gent
v burikach stény cévni; tyto zmény jsou pozdéji nasle-
dovany zvySenou pohotovosti ke vzniku aterosklero-
zy. Aterosklerotické 1éze nachazené u plodt maji slo-
Zeni typické pro inicidlni faze aterosklerotické 1éze —
obsahuji LDL-cholesterol, oxidovany LDL-cholesterol
i makrofagy. Také distribuce 1ézi v aortach fett je
obdobna jako u pokro¢ilé aterosklerézy u dospélych.
V détském véku a v dospivani jsou pak jiZ pfitom-
ny tukové prouzky, které mohou rychle vyzravat do
pokrocilejSich stadii aterosklerotického procesu.
Jakmile se objevi prvni projevy zmén ve sténé tepny
(dysfunkce endotelu, tukové prouzky), pusobi dale na
progresi aterosklerézy synergicky vSechny znamé,
tzv. klasické rizikové faktory véetné akutni a chronic-
ké infekce. Z klinického hlediska jsou uvedené za-
véry vyznamné, protoZe nabizeji moZnost lécebné
intervence matek s hypercholesterolemii béhem té-
hotenstvi s cilem pfiznivého ovlivnéni jejich déti.
K tomu, aby bylo moZné tento typ prevence uplatnit,
nam vsak jesté chybi potvrzeni predpokladu, Ze zvy-
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Sené riziko vzniku aterosklerézy u postiZenych déti
pretrvava az do dospélosti.

Z uvedeného je ziejmé, Ze vyvoj prevence v nasle-
dujicich letech se jisté jesté zméni. Co vSak mutizeme
pro budouci generaci udélat jiZz dnes, je ovlivhéni
vyskytu rizikovych faktort u déti ve Skolnim véku.
Vime, Ze ¢ast populace naSich déti je obézni, stoupa
pocet déti, které kouri, pocet déti s diabetes mellitus,
men$i procento déti ma vyssi cholesterol a hyperten-
zi. Problémem je i pravidelna pohybova aktivita, kte-
rou provozuje pouze jedna tretina déti.

Projekt CKS Zdravé srdce 2007 je tedy zaméfen na
déti ve véku 7-14 roku na zakladnich a stfednich
skolach, jeho partnerem je firma Servier. Déti v uve-
deném véku je vice neZ milion; materialy propagujici
nas projekt budou distribuovany priblizné do 5 000
Skol. Po diskusich na Skolach, ministerstvu §kolstvi,
mladeZe a t€lovychovy, ministerstvu zdravotnictvi
a v pripravné skupiné jsme pripravili prvni aktivity,
které by mély zabavnou a pritazlivou formou oslovit
cilenou skupinu déti: internetovy server a zcela novy
¢asopis. Jejich nazev byl vybran z navrhti Zaka za-
kladni Skoly v Praze 6 a grafické provedeni je na
nasledujicim obrazku. Hlavnim cilem projektu je
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zejména poskytnuti dostatec¢nych informaci o kardio-
vaskularnich onemocnénich ucitelim - pripravuje se
ucebnice, kterd bude vyuZivana ve vyuce predmeétu
+Zdravi®, ktery je v soucasné dobé v osnovach zaklad-
nich 8kol; u déti pak chceme dosdhnout toho, Ze za
spravny zivotni styl budou povaZovat nebyt obézni,
nekourit a sport mit jako jednu z pravidelnych aktivit.
Webové stranky i ¢asopis budou strukturovany tak,
jak si to soucasna generace déti preje — tedy mit své
idoly, které je vhodné nasledovat a najit natolik zaji-
mava témata, k nimZ se budou chtit vracet. PribliZzné
tfetinu Casopisu, ktery bude vychazet 10krat ro¢né,
chceme vénovat otazkam, jeZ se tykaji zdravi, a to opét
formou pro déti prijatelnou. Sportovni aktivity musi
byt navazany na radu akci jiZ nyni ve Skolach pro-
bihajicich; v této oblasti jsme zah&jili spolupraci
s Asociaci Skolnich sportovnich klubt a s dalSimi
subjekty, které se Skolnimu sportu vénuji. Ze zaka
zakladnich 8kol chceme vybrat ndhodnou skupinu
priblizné 5 000 déti, u kterych budeme vysledky na-
Seho pusobeni dlouhodobé sledovat. V predchozich
malych studiich jsme jiZ prokazali, Ze ze strany ¢asti
rodi¢ti je o sledovani zdravotniho stavu jejich déti,
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veetn€ sledovani hodnot krevniho tlaku a lipidd,
velky zajem. Pokud se ¢tenari zda, Ze cile naseho pro-
jektu jsou obtiZné dosazitelné, muZeme pouze kon-
statovat, Ze projekt byl zahijen a to, zda se nam
podari vyvolat dostateény zajem Skol, jejich zrizovate-
I, rodi¢t a predevSim déti, ukaZou teprve nasleduji-
ci roky. Vérime, Ze v pripad€ dobré spoluprace s médii
mame nadéji, Ze se nam postupné podari ovlivnit
Zivotni styl mladé generace, a nasledné€ i dosud stéle
nepriznivy trend vyskytu komplikaci aterosklerd-
zy. Kromé uvedeného preventivniho programu bude
v ramci projektu provadéna systematicka vyuka
prvni pomoci a zdkladu resuscitace, pii malych pilot-
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nich akcich zamérenych na tuto oblast jsme proka-
zali velmi chabé znalosti dokonce u pedagogt zaklad-
nich i stfednich Skol.

Zakladni informace o internetovém serveru a ¢aso-
pise budou od ledna 2008 umistény na webové stran-
ky CKS.

Vazené kolegyné a kolegové, dovolte mi, abych Vam
zavérem popral vSechno dobré do roku 2008. At se
Vam dari v praci i v soukromém Zivoté, bez stenokar-
dii, bez dusnosti, bez palpitaci, bez zavrati ... dale ...
kazdy vyplni sam!

Vas Michael Aschermann
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