ZPRAVY Z CKS

Zapis ze schiuze vyboru pracovni skupiny
OsSetrovatelstvi v kardiologii (PSOK),
konané dne 3. 11. 2007 v Praze

Pritomni: Be. J. Holakovska, Be. 1. Koudelkova, K. Mal4,
T. Hess, prof. P. Niederle, MUDr. J. Leso. Omluveni: doc. E.
Sovova.

I. Kontrola plnéni ikola

Zprava z kongresu ESC ve Vidni v zari 2007 byla zpracova-
na a predana prof. M. Aschermannovi.

Informace o I. celostatni edukac¢né-odborné konferenci pra-
covni slupiny Osetfovatelstvi v kardiologii (PSOK) CKS je
uvedena v tomto ¢isle Cor et Vasa.

II. Aktivity na rok 2008
- terminy a mista setkani PSOK

Setkani PSOK je planovano béhem sjezdu CKS v Brné (kvé-
ten) — predseda pracovni skupiny (PS) poda navrh vy-
boru CKS na zajisténi programu sesterskych sekci (orga-
nizacni vybor).

Dalsi setkani probéhne v ramci Echodnti ve spolupraci s PS
Akutni kardiologie (Karlovy Vary) a s PS Kardiochirur-
gickych sester (Hradec Kralové) po vzajemné dohodé.
Terminy jednotlivych akci budou upresnény dodatecné.

Vybor PSOK doporucuje tcast na mezinarodnich akcich
Kardiovaskularniho oSetfovatelstvi (Council on Cardio-
vascular Nursing and allied Professions ESC — CCNAP
ESC) v Malmé v breznu 2008 a na kongrese ESC v Mni-
chové; predseda PSOK se pokusi dohodnout finanéni
podporu vybranych zajemkyn/zajemct s aktivni ticasti
(poster, prednaska) s prezidentkou Ceské asociace ses-
ter (CAS) Mgr. D. Jurdskovou Ph.D.

III. I. celostatni eduka¢né-odborna konference
s mezinarodni ucéasti, Praha, 3. 11. 2007

Konferenci zahdjil predseda PSOK dr. J. Leso a Cestny host
prof. A. Linhart.

Aktivni Gicast prijaly S. Yamuti — predsedkyné pracovni sku-
piny kardiovaskularniho oSetfovatelstvi v Rakousku,
viceprezidentka CAS - Bc. M. Appeltov4, doc. PhDr.
J. Mareckova (Ustav oSetfovatelstvi a porodni asistence
LF UP, Olomouc) a dalsi.

Konference se ztucastnilo 113 zdravotnich sester a 4 1ékari.

Be. I. Koudelkova pripravila zpravu z konference, ktera je
uverejnéna v tomto ¢isle Cor et Vasa (rubrika Z védec-
kych akci), Sestra, Florence a Diagnéza.

IV. Standardy v kardiologii

Vybor se dohodl na potiebé zah4jit jednani s CAS na spolu-
praci pfi tvorbé oSetrovatelskych standardti v kardio-
logii, viceprezidentka CAS doporucila skupiné vytvorit
vlastni standardy za obor. Be. I. Koudelkova jménem
PSOK projedna tuto otazku s Be. N. Miillerovou, vedou-
ci Oddéleni nelékarskych povolani a uznavani kvalifika-
ci na Ministerstvu zdravotnictvi CR.

V. Schuze vyboru
Uskuteéni se pri prileZitosti XVI. vyro¢niho sjezdu CKS v Brné.
Termin a misto budou upfesnény dodate¢né.

Zapsala: Be. Ivana Koudelkovd,
Ustredni vojenskd nemocnice, Praha

ZavérecCna zprava

Ve dnech 19.-26. ¢ervna 2007 jsem se zucastnila mezi-
narodni konference International Society for Heart Research
(ISHR) - 19th World Congress v Bologni v Italii. ISHR se
zabyva dutileZitymi otdzkami v oblasti vyzkumu srdce a jeho
ochrany proti poSkozeni. Hlavni otazky programu konfe-
rence se tykaly kardiovaskularnich nemoci, mechanismti
bunécné smrti, molekuldrnich mechanismt a signalnich
drah v myokardu.

NasSe skupina, ktera se zabyva studiem kardioprotektiv-
niho G¢inku chronické hypoxie, prezentovala vysledky for-
mou nasledujiciho posteru.

EFFECT OF N-ACETYLCYSTEINE ON THE EXPRESSION
AND ACTIVITY OF MNSOD IN CHRONICALLY
HYPOXIC AND NORMOXIC RAT HEARTS

BALKOVA P!3, NOVAKOVA 0O'3, NOVAK F!, NECKAR J?3,
MILEROVA M223, KOLAR F?3

1Fac Sci, Charles Univ, %Inst Physiol, Acad Sci Czech Republic,
3Ctr Cardiovasc Res, Prague, Czech Republic

Manganova superoxiddismutaza (MnSOD) je klicovym
antioxida¢nim enzymem, ktery poskytuje primarni ochra-
nu pred volnymi radikaly, které se generuji zejména
v mitochondriich a chrani tak srdce pred ischemicko-
reperfuznim poskozenim. Adaptace na chronickou hypoxii
je spojena se zvySenou tvorbou volnych kyslikovych radi-
kalt (ROS), které se uplatiiuji v jejim mechanismu kardio-
protekce.V Cilem této studie bylo sledovat vliv sniZené
koncentrace ROS antioxidantem N-acetylcysteinem (NAC)
na expresi a aktivitu MnSOD v mitochondrialni a cytoso-
lické frakci v myokardu potkana adaptovaného na chro-
nickou hypoxii. Dospéli samci potkana kmene byli vysta-
veni intermitentni vySkové hypoxii, 7 000 m v barokomore
8 hodin/den, 5 dnt1 v tydnu, s celkovym pocétem 25 expo-
zic. Kontrolni zvifata byla udrZovana danou dobu v nor-
moxickych podminkach. Poloviné zvirat z kazdé skupiny
bylo pred kazdou hypoxickou expozici subkutanné po-
davano 100 mg/kg antioxidantu NAC. Zbyvajici skupiné
potkantt bylo podavano stejné mnozZstvi fyziologického
roztoku. Aktivita MnSOD byla méfena spektrofotomet-
ricky a exprese byla stanovena pomoci metody ,Western
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blotting“. Nase vysledky ukazaly, Ze adaptace na chronic-
kou hypoxii zvySila expresi i aktivitu MnSOD v mito-
chondrialni frakci ve srovnani s normoxickou kontrolou.
NAC podany hypoxickym zvirattim sniZil expresi i aktivitu
MnSOD. Chronicka hypoxie ani NAC neovlivnily expresi
dal$iho mitochondridlniho markeru, pyruvatdehydrogena-
zy. Korelace mezi infarktem myokardu a aktivitou MnSOD
naznacuje, Ze tento enzym je zahrnut v kardioprotektivnim
mechanismu chronické hypoxie.

1. Kolar F, et al. Am J Physiol Heart Circ Physiol 2007;292:
H224-H230.

Cestovni stipendium CKS bylo pouzito na kryti cestov-
nich vyloh a ubytovani. Za tuto vyznamnou podporu bych
rada podékovala Ceské kardiologické spole¢nosti.

V Praze 1. 11. 2007
Mgr. Patricie Ballkovd

Zprava z pracovni cesty, podpoifené z cestovniho grantu CKS:

Congress American Heart Association Scientific Sessions 2007,
Orange County Convention Center, Orlando, Florida, 4-7 November 2007

Ucast: aktivni, pfednaska proslovena 5. 11. 2007.

S podporou cestovniho grantu Ceské kardiologické spo-
le¢nosti jsem mél moZnost zti¢astnit se kongresu American
Heart Association Scientific Sessions 2007.

Hlavnim cilem cesty byla prezentace prednasky Common
genetic variation in the promotor of the Ankyrin-2 gene modifies
QT interval. Abstrakt vznikl béhem mého ptisobeni na II. inter-
ni klinice v . SRN na pracovisti Klinikum der Universitat
Regensburg v letech 2004-2006. Prednaska byla prijata se zaj-
mem, po ni nasledovala Ziva diskuse. Prijemnym prekvapenim
pro mne byla osobni pritomnost experta na patologii a pato-
fyziologii ankyrinu, dr. Petera Mohlera z University of Iowa,
ktery mé po prednasce vyhledal. Mél jsem tak moZnost kon-
zultovat s nim aktualni vysledky a moznosti nasledujici vy-
zkumné strategie.

Z dalsiho programu jsem se zucastnil na jedné strané
sekce vénujici se témattim, kterd jsou blizka mym vyzkum-
nym zajmum, na druhé strané klinicky orientované sekce
a seminare vénované predevSim problematice arytmii
a nahlé srdec¢ni smrti.

V oblasti genetiky kardiovaskularnich onemocnéni pri-
nesl minuly rok prvni dualezité vysledky mapovani gent pro
komplexni kardiovaskularni onemocnéni pomoci celogeno-
movych asocia¢nich studii. Shrnuti souc¢asnych poznatka
a trendt vyzkumu molekularni patologie a patofyziologie
komplexnich nemoci prineslo ptldenni sympozium 3. 11.
2007 pred zahajenim vlastniho kongresu. V prednasSkach
pozvanych rec¢nikti z USA bylo moZno vytvorit si obrazek
o soucasnych aktivitach a trendech v této oblasti
v USA. V oblasti genotypizace stoji geneticka komunita na
prahu rutinniho pouZiti ¢ipti obsahujicich 1 milion genetic-
kych markertt (SNPs - single nucleotide polymorphisms)
u jednoho pacienta, které v sou¢asné dobé poskytuji firmy
Affymetrix a Illumina. V blizké budoucnosti zfejmé geno-
typizaci nahradi vysoce ti¢inna a levna sekvenace celého
genomu. To bude mit vyznam predevSim u vzacnéjSich
variant (< 1 % v populaci), které nejsou na dostupnych
genotypizacnich systémech adekvatné zastoupeny. Tako-
vou sekvenac¢ni kapacitu nabizi systém Solexa (firma Illu-
mina), u kterého jsou sekvenac¢ni naklady jiZ dnes radoveé
nizs§i a rychlost sekvenace radové vy$si neZ u béZnych
sekvenacnich sys-témti. Mezi nejvétsi soucasné projekty
v USA, jejichz soucasti je vyzkum genetiky komplexnich
kardiovaskularnich onemocnéni, patri Framingham SNP
Health Association Resource (SHARe), jeZ vychazi z popu-
laci rekrutovanych v ramci Framingham Heart Study,
Endgame Consortium (konsorcium organizované National
Institute of Health sdruzujici 11 center), program
STAMPEED vznikly v ramci NHLBI (National Heart, Lung,
and Blood Institute) a dale konsorcium CARe firmy Illumi-
na a Univerzity v Pensylvanii s cilem vytvoreni rozsahlého
panelu kardiovaskularnich kandidatnich genu. Zajemce
o podrobnosti v této oblasti odkazuji na internetové stran-
ky jednotlivych projektti.
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Prekvapenim byla pro mé rychlost, s jakou konsorcium
deCODE z Islandu uvedlo na trh komercni genetické testy
rizika infarktu myokardu a fibrilace sini. Na firemni vystavé
béhem kongresu jiZ byly tyto testy inzerovany kliniktim.
Genetické testovani vychazi z nedavno identifikovanych
variant zvySujicich riziko infarktu myokardu a fibrilace sini
v celogenomovych studiich. PrestoZe klinickd uZite¢nost
téchto testt1 je podle mého nazoru v tuto chvili marginalni,
ukazuje tento vyvoj na rychlost, s jakou budeme v nejbliZsi
budoucnosti konfrontovani s aktudlnimi vysledky geno-
mového vyzkumu a nutnosti orientovat se ve zcela no-
vych oblastech kardiovaskularni diagnostiky a prevence.
Dalsi informace lze ziskat na strankach konsorcia deCODE
(www.decodediagnostics.com).

V oblasti klinické elektrofyziologie mé zaujal edukaé¢ni
seminar tykajici se problematiky implantovanych pristro-
ji — kardiostimulatorth a defibrilatorti. Ve své prednasce se
dr. Bruce Wilkoff z Clevelandu vénoval problému nartstajici-
ho poctu pacienttt s kardiostimulatory a defibrilatory.
V mnoha centrech, kde se tyto pristroje implantuji, pfesahuji
pocty kontrol pacientti kapacitu ambulanci. Telemetrické
monitorovani pacientti s poruchami srdeé¢niho rytmu,
a v posledni dobé¢ také pacienttl se srdec¢nim selhanim, pred-
stavuje potencialné moznost redukce poc¢tu navstév v ambu-
lanci, avSak vyZaduje restrukturalizaci péce, nové pristupy
v oblasti informatiky a také jednani o zpusobech uhrady
takové péce. Problémem pri zpracovani velkého mnoZstvi
dostupnych tudajii ztstava absence jednotného datového
standardu pouZivaného vSemi vyrobci implantabilnich
srde¢nich pristroju. Dr. William Maisel z Bostonu hovoril
o ,odvracené strané” implantovanych pristroji a prezentoval
statistiky tykajici se nedavnych oznameni o technickych
nedostatcich defibrilatorti a potencialni nutnosti vymeény
nékterych typti. Existuje relativné vysoka pravdépodobnost,
Ze pacient a jeho lékar budou konfrontovani s upozornénim
tykajicim se technické spolehlivosti implantovaného pristro-
je. Pravdépodobnost klinicky vyznamného selhani pristroje
u individualniho pacienta je ve vétSiné pripada velmi nizka
a pausalni vymeény pristroju nebyvaji opodstatnéné. Zavaz-
nym nedostatkem ztistava nedostateéné ohlaSeni a statistika
technickych selhani elektrod.

V oblasti rizikové stratifikace nahlé srde¢ni smrti se stale
vice uplatiiuje multifaktorialni pfistup. S pfibyvajicimi zna-
lostmi v oblasti genetiky komplexnich onemocnéni 1ze oce-
kavat, Ze se v pristich letech stanou genetické tidaje inte-
gralni soudasti téchto schémat, a to nejen u familiarnich
vzacnych onemocnéni, jako jsou kardiomyopatie a nékteré
vrozené patologie iontovych kanalti.

Zaveérem lze rici, Ze mi Gcast na jednom ze tri nejvy-
znamneéjSich kazdoro¢nich kardiologickych kongresti prine-
sla moZnost konzultovat vlastni praci s experty v dané oblas-
ti, mnozstvi novych informaci a inspiraci do dalsi prace.

MUDr. Kamil Sedldacelk,
Klinika kardiologie IKEM, Praha



