Ctyticet let od prvni transplantace srdce
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3. 12. 2007 uplynulo jiz 40 let ode dne,
kdy Christiaan Barnard v nemocni-
ci Groote Schuur v Kapském méste
provedl prvni, kratkodobé uspésnou,
transplantaci srdce. Navazal tak na
pul stoleti experimentalni a preklinic-
ké prace celé rady vyzkumnikt a 1éka-
. Z dnesSniho pohledu Ize operaci
doktora Barnarda hodnotit jako odvaz-
ny klinicky experiment, ktery vSak
v urcitych ohledech predbéhl svou
dobu. I po dobre zvladnutém vykonu
byl prubéh této i nasledujicich opera-
ci natolik nepriznivy, Ze se od meto-
dy doc¢asné& upustilo. Milniky na cesté
dalsiho vyvoje bylo predevSim vyuZi-
ti koncepce mozkové smrti (Barnard
musel c¢ekat s odbérem aZ na dobu,
kdy se srdce darce zastavilo), zavedeni
endomyokardialni biopsie (EMB) a objev cyklospori-
nu A. Teprve prijeti nazoru, Ze k umrti ¢lovéka mutzZe
dojit i pfi nepreruseném obé&hu krve, umoznilo rozvi-
nout systém organovych odbért od zemrelych darcu.
Zhodnoceni vzorkti myokardu ziskanych pri EMB
se stalo a dosud ztstava jedinym spolehlivym zptiso-
bem, jak zjistit poc¢inajici odhojovani Stépu. A teprve
kalcineurinové inhibitory, jejichZ predstavitelem je
cyklosporin A (a v posledni dobé téz tacrolimus),
umoznily dosdhnout t¢inné imunosuprese bez za-
sadniho naru$eni obrany proti infekci.

Program srdecnich transplantaci se ve Spojenych
statech a vétsin€ zapadoevropskych zemi zacal rozvi-
jet v 80. letech 20. stoleti, postupné se dosahlo poc¢tu
kolem 4 000 vykonti ro¢né. V poslednich letech se
pocty srdecnich transplantaci jiZ nezvySuji a stale se
rozeviraji ,ntzky“ mezi po¢tem provedenych opera-
ci a po¢tem pacienttn na ¢ekaci listiné. Vysledky se
postupné zlepSuji i presto, Ze vyvoj sméruje k indika-
td urcenych k transplantaci v urgentnim poradi.
V poslednich letech ke zlepSeni vysledkti vyznamné
prispiva program mechanickych podpor srdce, které
predstavuji pomoc predevsim pro pacienty na ¢ekacich
listinach, ktefi by se transplantace srdce nedockali.

V Ceské republice se program klinickych transplan-
taci rozviji od roku 1984, kdy byla tato prvni operace
provedena v IKEM Praha. V soucasné dobé je pro-
gram zaveden ve dvou kardiocentrech — IKEM Praha
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a CKTCH Brno. Provadi se kolem 60 vy-
konti ro¢né, coz Ceskou republiku
v prepoc¢tu na 1 milion obyvatel fadi do
prvni desitky zemi. Srovnatelné pocty
i vysledky transplantaci dokladaji tak
dobrou uroven transplanta¢ni mediciny,
kardiochirurgie i kardiologie v nasi zemi.

Jako ve vSech zemich jsou pocty pro-
vedenych transplantaci u nas omezeny
nabidkou vhodnych darcti. Lze odhad-
nout, Ze kaZdym rokem se do stadia
pokroc¢ilého srde¢niho selhani dosta-
ne kolem 100 nemocnych potencialné
spliujicich kritéria kandidata srdec¢ni
transplantace. Pohled do minulych let
ukazuje, Ze jsme schopni se tomuto
&islu priblizit — v roce 1997 bylo v Ces-
ké republice operovano 90 nemocnych.
Je zfejmé, Ze jednim z ukol je zvySe-
ni nabidky darct tak, aby z metody meéli prospéch
vSichni potrebni pacienti.

Z pohledu kardiologa je srde¢ni transplantace sou-
Casti celého komplexu opatreni zamérenych na 1é-
¢eni nemocnych se srdecnim selhanim. I kdyZ jde
Casto o Zivot zachrarujici vykon, je tfeba usili zameé-
rit pfedevSim na prevenci a ¢asnou diagnézu a lécbu
srdecniho selhani, ktera dovoli zastavit progresi vyvo-
je onemocnéni a oddalit obdobi, kdy je nutno nemoc-
ného doporucit k podpore nebo ndhradé srdce. Toho
1ze dosdhnout pouze Sirokou spolupraci vSech, kteri
se na programu podileji.

Jaky lze otekavat dalsi vyvoj? Pacient s transplanto-
vanym srdcem nema stejnou Sanci na dlouhodoby kva-
litni Zivot jako zdrava osoba srovnatelného véku. I kdyz
se vysledky stéle zlepSuji, ztistavaji problémy dané nut-
nym zasahem do imunitniho systému a toxicitou imu-
nosupresiv. Pokrok v oblasti vyzkumu novych imuno-
supresiv 1ze ocekavat; neni vSak pravdépodobné, Ze lze
vubec nalézt n€jakou vysoce ti¢innou latku na vSechny
typy rejekce, ktera by nebyla toxicka. Skute¢nou revolu-
ci by prineslo aZ nalezeni zptisobu, jak navodit stav, kdy
Sté€p bude organismem prijemce akceptovan i bez imu-
nosupresiv. Vyzkumy zameérené na navozeni tolerance
Stépu vSak zatim neprinaseji vysledky vyuzitelné v klini-
ce. Jesté vzdaleng€jSim horizontem je klinicka aplikace
xenotransplantace. Rychlejsi vyvoj mutZeme ocekavat
v oblasti implantabilnich mechanickych podpor ¢i na-
hrady srdce, které se pravdépodobné stanou dalsi moz-
nosti, jak dlouhodobé pomoci tém nemocnym, ktefi
dospéli do stadia koneé¢ného srde¢niho selhani, u nichz
o transplantaci biologického srdce nelze uvazovat.
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