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v prevenci kardiovaskularnich onemocnéni:
Svétovy den srdce v Olomouci

U prilezitosti Svétového dne srdce se konal dne 13. 9. 2007
na Hornim nameésti v Olomouci II. ro¢nik akce ,Zdravé srdce
Hané* pod zastitou predsedy Poslanecké snémovny CR
Ing. Miloslava Vl¢ka, hejtmana Olomouckého kraje RNDr.
Ivana Kosatika, primatora mésta Olomouce Martina Novot-
ného, rektora Univerzity Palackého prof. RNDr. Lubomira
Dvoraka, CSc., feditele Fakultni nemocnice Olomouc MUDr.
Radomira Maracka, dékana Lékarské fakulty UP Olomouc
prof. MUDr. Zderika Kolare, CSc., dékana Fakulty télesné
kultury doc. PhDr. DuSana Tomajka, CSc., za podpory mist-
nich pobocek zdravotnich pojistoven, sponzorti a ostatnich
vyznamnych osobnosti.

Pro tispésnost akce bylo treba spoluprace vice subjektt,
jako je mésto, kraj, univerzita, nemocnice, Skoly, zdravotni
pojistovny, sponzofi a v neposledni fadé i média (naplnéni
letosniho hesla Svétového dne srdce).

Jal alcce Zdravé srdce Hané probthala?

Soucasti odpoledne byl jiz tradiéni VII. ro¢nik ,Sntry
Zivota“. Tato akce se pravidelné vénuje vyuce laické resus-
citace a béhem jejiho praktického nacvi¢ovani na fantomech
ma publikum moZnost vidét ukazku vyprosténi zranéné-
ho z havarovaného vozu. Zaroven jsou rozdany dotazniky
v otazkach resuscitace; i€astnici maji moZnost vyhrat hod-
notné (a pri tom zdravé) ceny.

Akce Zdravé srdce Hané si dale dala za cil propagovat
prevenci zakladnich rizikovych faktorti kardiovaskularnich
onemocnéni jako je:

1. Pohybova aktivita — prezentace projektu
.Nordic walking®. Instruktori z Fakulty télesné
kultury a z Lazni Teplice nad Be¢vou ukazovali
zakladni techniku této nové pohybové aktivity.

2. Boj s kourenim - zaméstnanci Kliniky plicnich
nemoci a tuberkulézy mérili plicni funkce
a po namésti chodila ,Ziva cigareta®
a rozdavala letacky proti koureni.

3. Zdrava strava — byl propagovan projekt
Zdrava restaurace.

4. Po celé odpoledne probihalo méreni
krevniho tlaku, glykemie a lipidového profilu
v ,mobilnim stanku zdravi®.

Jednim ze spolupracujicich subjektt byl i Zdravotni
ustav v Olomouci, ktery nabidl navstévnikiim naSeho set-
kani sluzby ,mobilniho stanku zdravi®, kde si zajemci mohli
nechat zmeérit koncentraci cholesterolu v krvi, mnoZstvi
tukové hmoty v téle, body mass index (BMI), pomér pas-
-boky (waist-hip ratio /WHR/), krevni tlak a poradit se, jak
zmeénit svij Zivotni styl. Za tfi hodiny navstivilo poradnu
56 osob, z nichz 28 bylo pozvano do poradny sniZovani nad-
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vahy. Ze zkuSenosti vime, Ze poradnu do tydne od akce vét-
Sinou skute¢né za¢ne navstévovat asi ¢tvrtina pozvanych.

Stanoveni koncentrace celkového cholesterolu v krvi bylo
provedeno mérenim z kapilarni krve na kalibrovaném pii-
stroji Reflotron Plus. Z 31 vySetfenych dospélych osob bylo
21 Zen a 10 muzli;; 21 osob bylo starsich neZ 60 let, 3 oso-
by byly mladsi nez 40 let a 7 osob bylo ve vékové skupiné
40-60 let. BohuZel z tohoto vzorku osob nelze definovat,
jaky je zdravotni stav obyvateltt Olomouce.

Fyziologickd koncentrace celkového cholesterolu v krvi
je 3,4-5,0 mmol/l. Z vySetrfovanych 21 Zen mélo zvySenou
koncentraci 7, tj. 33 %, z 10 vySetfenych muza méli vyssi
koncentraci 2, tj. 20 %. NejniZsi hodnoty byly naméreny
(2,59 mmol/]) u Zeny ve véku 71 let, kde u vysokého véku
nékdy muZe byt koncentrace cholesterolu velmi nizka, vypo-
vida vétSinou o nizké ochranné koncentraci HDL-choleste-
rolu. Naopak nejvyssi byla koncentrace 7,1 mmol/1 u muzZe
ve véku 55 let.

Tato méreni, byt jsou presna, nam davaji pouze orientac-
ni informaci o tom, jak jsou na tom nase cévy. Pro presné&jsi
obraz je dobré vySetrit kromé celkové koncentrace cholestero-
Iu také jeho frakce HDL a LDL, dale triglyceridy a glukézu
(nejlépe nala¢no). To samoziejmé na pristroji Reflotron lze, ale
ne v ramci hromadnych akci, protoZe je to vySetfeni ¢asové
nelze délat obecné zavery, protoZe se da predpokladat, Ze na
tato vySetieni se dostavily predevsim osoby, kterym na jejich
zdravi zaleZi a u nichZ se da predpokladat i zdravéjsi Zivotni
styl neZ u vétSiny obyvatelstva. To je patrné také z toho, Ze ze
31 vySetfenych byl pouze jeden kurak, coZ neodpovida mnoz-
stvi kurdkta v béZném vzorku populace. Jen ve velmi malé
mire byly zastoupeny osoby z mladsich vékovych skupin.

VSem vySetrenym, u kterych nasi pracovnici zjistili vySsi
neZ fyziologickou koncentraci celkového cholesterolu, pora-
dili zménu Zivotniho stylu, stravy a doporué¢ili jim navstévu
+Poradny zdravi®.

Jak jste oslavili Svétovy den srdce Vy? Radi bychom se
spojili s dalsimi mésty k vytvoreni spole¢né platformy v pro-
pagaci prevence kardiovaskuldarnich onemocnéni v ramci
Svétového dne srdce.
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