Blahoprani k Sedesatinam
profesora MUDr. Jaromira Hradce, CSc.

Predneseno 25. zari 2007 na slavnostnim
shromdzdeéni konaném v Charvdtové sini na pocest
60. narozenin prof. MUDr. Jaromira Hradce, CSc.

Spectabilis, pane rediteli, vdZena pani doktorko Hrad-
cova, mily oslavence, vaZzené damy a panové!

S Mirkem Hradcem jsem se setkal poprvé 1. zaii
1971, tedy pred 36 lety. Toho dne mi zavolal profesor
Vladimir Pacovsky, prednosta III. interni kliniky: ,Jdu
k tobé€ na vizitu a privedu Ti tam na oddéleni aspiranta
chemického tstavu — od Duchoné - jmenuje se Hradec
a bude u nas dva roky, do atestace z interny. Pridéluji
Ti ho na oddéleni, proklepni ho a pak mi reknes, co
v ném je. M€l by zacit u Tebe, aby se okopal.“ Po chvili
se objevil dobfe vypadajici mlady muz skromného
vystupovani a zajimavé ladénym hlasem mi vypravél své
curriculum vitae. V tu chvili ani on netusil, Ze jeho
pobyt u nas nebude trvat dva roky, ale témeér 40 let
a ja, Ze si podavam ruku s mym pozdé&jSim nastupcem
ve funkci zastupce prednosty III. interni kliniky. Ale
k tomu mélo ub&hnout jesté mnoho let. A na ty roky
bych chtél zavzpominat.

KdyZz Mirek nastoupil na oddéleni, prevzal funkci
sekundarniho lékare v plném rozsahu. Patnact ltzek by
dnes kazdy sekundar povaZoval za nezvladnutelny
pocet. A k tomu noéni sluzby, pfiprava na sloZeni pre-
depsanych kandidatskych zkouSek a na atestaci z vnitf-
niho 1ékarstvi, prace v laboratori na experimentalni
¢asti kandidatské dizertace — nebylo toho skuteéné
malo. Stalo se pravidlem, Ze jsem jej vidal odchazet
z Kkliniky kolem sedmé, osmé hodiny vecer. Jen on a jeho
pani vi, kolik listkt1 do divadla a na koncerty mu pro-
padlo nebo na né prisel pozdé, a kolik filmti nikdy nevi-
dél. Brzy se vclenil do kolektivu kardiologické skupiny,
kterd vznikla kolem budované jednotky intenzivni péce.
Jeho kolegy v této ,8kole” byli MUDr. FrantiSek Kolbel,
pozdéjsi prednosta interni kliniky Fakultni nemocnice
v Motole, MUDr. Michael Aschermann, pozdé&jsi pred-
nosta II. interni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice,
MUDr. Jitka Simonova, pozdéjsi primafka koronarni
jednotky III. interni kliniky, MUDr. Jifi Spacil, pozdéjsi
primar III. interni kliniky, MUDr. Jaroslav Hrba, pozdé&j-
§1 primar Revmatologického tstavu. Mirek tedy vyrtstal
ve velmi kvalitni spole¢nosti.

Jaky byl zak? Vysoce inteligentni, pilny, pracovity
a predevSim obrovsky zodpovédny. V terminu sloZil
atestaci 1. stupné z vnitfniho 1ékafstvi i zkousky kandi-
datského minima a obh4gjil kandidatskou dizertaéni
praci. Zacal publikovat a prednaset. V roce 1979 su-
verénné vyhral 1. cenu SoutéZe mladych kardiologt
a v dalsim roce byl odménén prestizni cenou Ceskoslo-
venské kardiologické spolec¢nosti — medaili MUDr. V. Li-
benského. I jeho postup na pomyslném kariérnim
Zebriku byl zaslouZeny. V roce 1987 ziskal védeckope-
dagogicky titul docenta — byl tenkrat nejmlad$im do-
centem lékarské fakulty — a v roce 2004 byl jmenovan
profesorem. Ale to uz davno se stal z Zaka ucitel.

Pracovali jsme spolu — vyslovné zdtiraznuji spolu,
nikoliv vedle sebe — na jednom pracovisti témeér 20 let.
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Mohu potvrdit, Ze za tu dobu nikdy mezi nami nevznik-
la konfliktni situace, nikdy mé nezarmoutil. Jen jednou
— jedenkrat mi udélal takzvané ,té€Zkou hlavu“. To bylo
tak: vratil jsem se v roce 1976 ze studijniho pobytu na
kardiologické Kklinice profesora Logena v Diisseldorfu
okouzlen echokardiografii. Rok poté jsme dostali jeden
z prvnich téchto pristrojii v Ceskoslovenské republice.
Mirek, podobné jako ja, zcela propadl kouzlu této vySet-
fovaci metody. VySetfovali jsme kaZzdy den, kazdou vol-
nou hodinu a doslova — kazdého — chtéli ziskat vlastni
zkuSenosti. V té dob&€ nebyl u nas nikdo, u koho
bychom se mohli ué¢it. Ale Mirek se mél bud vratit po
obhajobé kandidatské dizertace na chemicky ustav
nebo byt zarazen do endokrinologické skupiny nasi kli-
niky. Pocitalo se s nim, dokonce mél uz uréen smeér
dalsi orientace (endokrinni a neendokrinni pric¢iny pig-
mentaci). Svadél jsem tenkrat velky boj - miZu zmé-
nit jeho odbornou orientaci z jisté endokrinologie na
kardiologii a orientovat jej na tenkrat jeSté nejistou
echokardiografii? Pfipominam, Ze v pocatcich echokar-
diografie neméla, aZ na vyjimky, priliS obdivovatel
a i nékteri koryfejové oboru této metodé prili§ nestrani-
li. Nakonec padlo rozhodnuti — kardiologie a metodika
echokardiografie. A tak jak 1ékaf'ska chemie, tak i endo-
krinologie o Mirka priSly. O tom, Ze kardiologie ziskala,
dalsi odborny vyvoj Mirka Hradce presveédé¢il. Sveédéi
o tom mj. i to, Ze byl pozdéji zvolen predsedou Ceské
kardiologické spolec¢nosti, ¢lenem vyboru Evropské
kardiologické spole¢nosti, predsedou Credentials Com-
mittee of the European Society of Cardiology a rady dal-
Sich. Evropska kardiologickd spolecnost ocenila jeho
prinos kardiologii v roce 2002 stfibrnou medaili.

Neni pochyb, Ze Mirek Hradec byl, podobné jako
FrantiSek Kolbel, Michael Aschermann, Jitka Simono-
va, Jifi Spacil, Jifi Widimsky jr., vynikajicim Zakem.
Nevim, zda mi jeSté zbyva dost ¢asu a také nevim, co
vSechno bych mél jesté udélat, abych si takové Zaky
vuabec zaslouZil. A zda jsem jim predal vSe, co budou
potrebovat a jestli jsem je nenaucil néco nevhodného.

Co jsem je to vlastné uéil?

® Ze prace dobrého klinického 1ékare nikdy nezaéina
v 8:00 a nikdy nekon¢i v 16.00 hod.;
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® 7e nemocny nesmi byt nikdy redukovan
na pouhou te¢ku v grafu jejich dalsi publikace;

® 7e klinicky vyzkum se musi vZdy opirat o kvalitni
klinickou praci;

® Je ve své praci mame napliiovat vyzvu, ktera
je vtesana nad vchodem do slavné Mayo Clinic:
vylé¢it — n€kdy * zmirnit utrpeni — ¢asto
# utésit — vzdy.

KdyZ uz hovorim o tom, jaké jsem mél Zaky, snad mél
bych sdélit své pocity — jaky jsem byl ucitel?

Rika se, Ze velmi prisny, naroény a nekompromisni.
OsSetrujici 1ékafi museli mit informa¢né nemocného
zcela zvladnutého. Nemohlo se stat, aby 1ékar pri vizité
hledal v chorobopisu vysledek nékterého vySetfeni.
Nestrpél jsem, aby klinick4d tivaha byla nahrazovéana
sbérem vysledku jinych pracovist a cilena terapie poly-
pragmazii. Mozna bych dnes volil méné invazivni arti-
kulaci, ale z téchto zasad bych ani dnes neslevil. Co
mne vS8ak skuteéné mrzi, Ze jsem velmi, velmi Setril
pochvalou a podékovanim. Nevim, zda mne aspon ¢as-
te¢né omlouva, Ze vysoka kvalita prace se na Charva-
tové a pozdéji Pacovského klinice predpokladala. Ne-
vim, zda to asponl trochu napravim, kdyz Mirkovi ted,
pred timto vzacnym shroméaZdénim podékuji: za stovky
hodin prace navic, za vynikajici odbornou praci i za
vSe, co udélal pro vSechny nemocné, pro kardiologii, pro
Vseobecnou fakultni nemocnici a 1. 1ékarskou fakultu.
A v neposledni rfadé i za jeho pratelstvi v posled-
nich letech.

III. interni klinika byla vZdy rozsahlé pracovisté.
V arealu VSeobecné fakultni nemocnice je proto umisté-
na ve dvou budovach. Mezi nimi probiha ulice U nemoc-
nice. Vyslovné zduraziuji, Ze tato ulice kliniku nerozdé-
luje. Jen je ismévné, Ze ti, ktefi pracuji v Josefinském
traktu rikaji o budové divizni nemocnice ,druha stra-
na“, podobné jako ti, co pracuji v budové divizni ¢asti
o Josefinském traktu. A tak, zatimco v Josefinském
traktu rostl budouci vyznamny kardiolog, v budové
divizni nemocnice prof. Jaroslav P4av, nas predni diabe-
tolog, vychovaval Jana Skrhu, profesor Josef Sobra,
zakladatel ¢eské lipidologie, Richarda Cesku, prof. Jifi
Sonka, jeden z nasich prvnich obezitologti Stépana

Svacinu a Petra Suchardu a v hypertenziologické labo-
ratori prof. Karel Horky Jifiho Widimského jr. Nevim,
zda tato konfigurace specializaci byla jen Stastna naho-
da, ale jsem presvédcen, Ze nikdo z téchto ucitelt ten-
krat nemohl tusit, Ze vychovavaji budouci Spickové
odborniky dal8iho oboru preventivni kardiologie. Vzdyt
tenkrat jesté nebyl tento obor konstituovan a nemeél ani
jméno. Dnes je samoziejme jasno: jeho zdkladnimi pili-
Ii jsou neinvazivni kardiologie, lipidologie, hypertenzio-
logie, diabetologie a obezitologie. Tak jak byli vynikajici
tito ucitelé, tak jsou dnes neméné vyznamni jejich teh-
dej8i zaci. A tak, kdyZ dnes prohliZim zaplavu tabuli
oznamujicich kde, jaké a ¢eho je centrum, s uspokoje-
nim si uvédomuji, Ze Centrum preventivni kardiologie
ve VSeobecné fakultni nemocnici skuteéné stoji na
velmi kvalitnich zékladech.

Jak Sel ¢as, mnohé se zmeénilo. Ze sekundarniho
lékare se stal profesor, ze Zdka ucitel. Filozofie Dalné-
ho vychodu (kterou obdivuji) fik4, Ze béhem Zivota se
vSichni mnohokrat zadluZime, ale jen dva dluhy jsou
nesplatitelné: dluh rodi¢tim a dluh uciteli. (A¢ nefilozof,
dodal bych, Ze v naSich podminkach je to jesté dluh
manzelce.) Myslim ale, zZe Vas, Mirku, nemusi tyto dluhy
prili$ tizit. M€l jsem moznost po fadu let pozorovat Vasi
starostlivost a péCi o VaSe starnouci rodice a lasku
k nim. A také vim, Ze mate dlouholeté, krasné a Stastné
manzelstvi. A pokud jde o mne, ten dluh jste uz ddvno
splatil: radosti, jakou jste mi jako zZak délal.

Zbyvaji uz jen dvé véci. Poprat Vam do dalSich let
a predat maly darek. Rad pii blahopfanich pouZivam
¢ast IV. prikdzani Desatera: proto Vam preji ,abyste
dlouho Ziv byl a dobfe se VaAm vedlo na zemi*.

A jesté ten maly darek. Je to muij fonendoskop. Vy-
Setril jsem nim vice jak 20 000 nemocnych. Poslouchej-
te s nim nejen srde¢ni rytmus, ozvy, pridatné zvuky
a Selesty, ale naslouchejte s nim i srdci Vasich nemoc-
nych. Jsem presvédcen, Ze to umite!

Tési mne, Ze jsem dnes mohl pronést tuto laudaci:
mluvil jsem nejen s pychou ucitele, ale i s radosti pritele.

Dékuji tomuto vzacnému shromazdéni za pozornost.

prof. MUDr. Jan PetrdsSelk, DrSc.,
III. internt klinika, VFEN a 1. LF UK, Praha

Ceska kardiologicka spoleénost gratuluje
profesoru MUDr. Jaromiru Hradcovi, CSc.

Prof. MUDr. Jaromir Hradec, CSc., FESC, se narodil
29. srpna 1947 v Cestiné u Kutné Hory, nikdy nezapo-
menul vzpominani na rodné misto uvést slovy: ,u nas
v Cesting“. Podrobnosti z jeho profesionéalniho Zivota
shrnul v tomto ¢isle Cor et Vasa profesor Jan Petrasek,
jeden z jeho ucitelti. Pokud je tedy profesor Petrasek
ucitelem, byli jsme v jistém smyslu s Mirkem Hradcem
,spoluzaci“ — oba jsme na III. interni klinice VSeobecné
fakultni nemocnice a 1. lékarské fakulté UK vyrustali
praveé pod vedenim profesora Petraska a profesora Fran-
tiSka Kolbela. Pfednostou kliniky byl profesor Vladimir
Pacovsky, ktery byl Siroce zamérenym internistou, na
jehoZ klinice vznikla jedna z prvnich koronarnich jed-
notek v Ceskoslovensku; na ni jsme se s Mirkem Hrad-
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cem sesli. Jisté neni cilem této laudace vzpominani na
léta spolupréice na urovni sekundarta a pozdéji asisten-
ta kliniky; naSe druhé a nové setkani pak bylo ve vybo-
ru Ceské kardiologické spolecnosti. A pravé o praci pro-
fesora Hradce v CKS si dovolim vice podrobnosti.

K tomu, aby byl poprvé zvolen do vyboru spole¢nos-
ti, prispéla rada faktorti. Na prvnim misté to bylo samo-
zfejmé€ odborné zaméreni profesora Hradce na kardio-
logii — za¢inal na koronarni jednotce, pozdéji byl jednim
z prvnich ¢eskych kardiologti, ktefi se vénovali nové
vzniklé diagnostické metodé — echokardiografii. V roce
1979 se stal prvnim vitézem nové zaloZené soutéze mla-
dych vyzkumnikti-kardiologti. Ve spolupraci s profeso-
rem PetraSkem, ktery prvni echokardiograficky pfistroj
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pro kliniku ziskal v roce 1977, napsal tehdy mlady
MUDr. Hradec prvni skripta ,Echokardiografie® (1980).
V echokardiografii se postupné vypracoval na predniho
odbornika, uznavaného nejen v Ceskoslovensku; dale
se zacal vénovat problematice srde¢niho selhani a far-
makoterapie. Absolvoval nékolik zahrani¢nich pobytt
na prestiZznich pracovistich: 1986-1987 pracoval jako
.research fellow* Kardiologického oddéleni Georgetown
University ve Washingtonu a v kardiovaskularni
vyzkumné laboratori Cedars — Mt. Sinai Medical Center
v Los Angeles a v roce 1992 pak v Department of Cardio-
logical Sciences St. Georges Hospital and Medical
School v Londyné. Soucasné s béZnou praci kardiologa
zacal také pilné publikovat a prednéset, vzdy na vysoké
urovni — to bylo jisté druhym faktorem, ktery prispél
k tomu, Ze se jiZ v roce 1995 stal ¢lenem vyboru CKS.
JiZ v prvnim obdobi byl ve vyboru velmi aktivni, prispél
ke vzniku N&rodniho kardiovaskularniho programu
a praci ve vyboru vénoval velkou energii. Logickym
vyusténim kvality prace a aktivity profesora Hradce pak
bylo to, Ze byl v roce 1999 zvolen poprvé predsedou nasi
spole¢nosti; po trech letech pak nikdo ve vyboru nepo-
chyboval o tom, Ze predsedou bude jesté v dal§im obdo-
bi (celkem byl predsedou CKS od roku 1999-2005).
V této funkci pak prispél k tomu, Ze se ¢innost spolec-
nosti zlepSovala prakticky ve vSech oblastech - vyznam-
né se podilel na inovaci Narodniho kardiovaskularniho
programu, Stanovach CKS, na kvalité naSich sjezdii
v Brnég, na vzniku Doporuéenych postupta CKS. Vzpo-
mindm na schtize vyboru, které trpé€livé vedl a u kon-
troverznich problémt dovedl vZdy dospét k dobrému
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kompromisu. Jeho prace byla cenéna i na evropské
urovni, coz vedlo k tomu, Ze se v letech 2000-2002 stal
¢lenem vyboru Evropské kardiologické spole¢nosti, bé-
hem tohoto obdobi pfivedl na naSe sjezdy v Brné ra-
du prednich evropskych kardiologti. Po skoné¢eni funké-
niho obdobi ¢lena vyboru EKS zustal aktivnim ¢lenem
edukacni komise EKS. V CKS je v soucasné dobé
mistopredsedou spole¢nosti a jeho zkuSenosti a pecliva
prace jsou jednim z faktoru, které pfispély k tomu, Ze
mame v soucasné dobé€ na pozici mistopredsedy EKS
profesora Petra Widimského. V letoSnim roce mu by-
lo udéleno ¢estné clenstvi CKS, od EKS obdrzel Stiibr-
nou medaili.

Profesor Hradec je nejen vyborny kardiolog, ale také
prijemny spole¢nik, dobry kamarad. Nékolik roku trva-
lo, neZ jsem ho presvédcil, Ze by se mél symbolicky
ucastnit béhu Jirfho Tomana, prozradim na néj, Ze jesté
déle trvalo, nez byl presvédéen o tom, Ze bude lepsi,
nebude-li koufit! Dokazal oboje a radost z toho méli
vSichni, kdo ho maji radi!

Jsem presvédéen o tom, Ze v poslednim desetileti
patii profesor Jaromir Hradec k tém, ktefi pro Ceskou
kardiologickou spole¢nost vykonali nejvice prace. Patii
mu proto nas dik, nejen od ¢lentt souc¢asného vyboru,
ale od vSech kardiologli, pro které toho tolik vykonal.
Preji mu osobné, ale také za nas vSechny, dobré zdravi
a mnoho radosti doma s rodinou, v praci s prateli. Mily
Mirku, bud zdrav, té$im se na kazdé setkani s Tebou!

prof. MUDr. Michael Aschermann, DrSc.,
predseda Ceské kardiologické spolecnosti
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