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ZE  Ž IVOTA  SPOLEČNOST I

MUDr. Jan Bytešník, CSc., náš
přední arytmolog, se v tom-
to roce dožívá významného ži-
votního jubilea. Narodil se 
24. 5. 1947 v Praze, gymnázium
a Fakultu všeobecného lékař-
ství studoval v Praze. Svou me-
dicínskou dráhu začínal v ro-
ce 1971 jako sekundární lékař
na ARO v nemocnici v Kolí-
ně, odkud přechází po roce na
interní oddělení nemocnice
v Jaroměři, kde se stává ve
svých 30 letech zástupcem pri-
máře. V roce 1979 pak přechá-
zí na kardiologické oddělení
Institutu klinické a experimen-
tální medicíny, dnešní Kliniku
kardiologie IKEM. Postupuje
nejprve na místo vedoucího lé-
kaře lůžkového oddělení a brzy
se zaměřuje na arytmologii.
V roce 1981 získává první mís-
to na Dnu mladých výzkumní-
ků za práci „Elektrokardio-
gram Hisova svazku u komorové preexcitace“ a rok
nato obdržel cenu vědecké sekce Českého literárního
fondu za publikaci „Intrakardiální elektrogram“. V roce
1985 získává stipendium Světové zdravotnické orga-
nizace a odjíždí na rok jako Research Fellow do Sahl-
grenska Hospital v Göteborgu, kde se zdokonaluje
v arytmologii. Po svém návratu v roce 1986 obhajuje
kandidátskou dizertační práci na téma „Klinická srdeč-
ní elektrofyziologie u tachyarytmií“ a přebírá od Čest-
míra Švorčíka funkci vedoucího lékaře antiarytmického
oddělení. V této funkci pracuje dosud. Dr. Bytešník 
po dlouhá léta zaváděl do arytmologie nové diagnostic-
ké a léčebné metody. Má v naší republice řadu prio-
rit, jako indikace a participace na první implantaci
ICD, první implantace ICD s endovazálním zavedením
elektrody, první implantace ICD s biventrikulární sti-
mulací, první selektivní katetrizační ablace akcesorní
síňokomorové spojky u dospělého pacienta, první
selektivní katetrizační ablace komorové tachykardie,
spolupráce s chirurgy na chirurgické léčbě arytmií. Pří-
nos dr. Bytešníka naší kardiologii je nejen v jeho práci
odborné, ale i v jeho angažovanosti v odborné společ-
nosti. Od roku 1988 byl členem Komise pro trvalou
kardiostimulaci, je předsedou Meziústavní indikační
komise pro léčbu ICD, vede registr léčby ICD v České
republice. V devadesátých letech zastupoval Českou
kardiologickou společnost na dohodovacích řízeních
s pojišťovnami. V letech 1997 až 2001 působil jako
předseda Pracovní skupiny pro arytmie a trvalou kar-
diostimulaci. V současnosti je členem výboru této pra-

covní skupiny a členem výboru
Pracovní skupiny pro srdeční
farmakoterapii. Jeho práce
v České kardiologické společ-
nosti ovšem není omezena jen
na pracovní skupiny. Od ro-
ku 1986 byl členem výboru
České kardiologické společ-
nosti a v roce 1990 byl zvolen
do nového výboru, kde po dvě
období vykonával funkci vě-
deckého sekretáře.

Dr. Bytešník publikoval řadu
prací z oboru arytmologie, včet-
ně jedné monografie a 15 ka-
pitol v monografiích, z toho 
3 zahraničních. Je také auto-
rem našich Doporučení pro
léčbu komorových arytmií. 

Dr. Bytešník je znám nejen
u nás, ale i v zahraničí. Je čle-
nem mezinárodních společ-
ností (European Heart Rhythm
Association, International So-
ciety for Heart Research), je

recenzentem časopisu European Heart Journal a tří
dalších mezinárodních kardiologických periodik.

Přínos dr. Bytešníka k rozvoji české arytmologie je
nesporný, vykonal velký kus práce a i kdyby již nic více
nevykonal, zůstane zapsán v historii naší kardiologie.
Výčet jeho aktivit a úspěchů však nemůže vyjádřit lid-
ský profil, jeho píli, odpovědnost, skromnost, nezištnost
a oblibu u pacientů. Po žádné z funkcí nikdy nebažil,
bral je jako povinnost a vykonával je bez odměny při
svém plném vytížení v nemocnici. Veškerou práci pro-
vádí s plnou odpovědností, nikdy neodmítne žádost
o radu nebo pomoc. Za více než čtvrt století, kdy jsem
vedle dr. Bytešníka pracoval, jsem nezaregistroval, že by
někdo zpochybnil správnost jeho úsudku nebo by si
stěžoval na jeho chování či neochotu.

Dr. Bytešník se dožívá jubilea v plné svěžesti dušev-
ní i fyzické. Udržuje si autoritu v odborných kruzích,
přátelství a úctu kolegů. Přejeme mu nadále zdraví
a dlouhá léta úspěšné práce.

Milý Honzo, pracuj stejně jako dosud, nestárni,
a když, tak jen hodně pomalu.

Jubileum MUDr. Jana Bytešníka, CSc.
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