UVODNIK

EDITORIAL

Perkutanni transluminalni koronarni angioplastika
- 30. vyro¢i prvniho vykonu
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V zari letoSniho roku tomu bude jiz
tricet let od prvni perkutanni koro-
narni balonkové angioplastiky, kterou
provedl 16. 9. 1977 v Curychu Andreas
Roland Griintzig." Zahajil tim tak vy-
voj zcela nové subspecializace kardio-
logie — intervenc¢ni kardiologie, ktera
se rozvinula do neocekavané Sire.
O tom, kam jiZ intervencni kardiolo-
gie dospéla, a jakym smérem se bu-
de dal vyvijet, bylo v ¢eském pise-
mnictvi referovano v nedavné dobg.??
Dnes chceme pripomenout obdobi tri-
cet let vzdalené, dobu, ve které slavi-
la tispéch trpélivost, kreativita, pecliva
priprava a také odvaha A. R. Griuntzi-
ga, skute¢ného pionyra moderni doby a zakladatele
koronarnich intervenci.

A. R. Griuntzig se narodil v roce 1939 v Drazda-
nech, maturoval v Lipsku, s matkou a s bratrem emi-
grovali do tehdejSiho zapadniho Némecka, kde vystu-
doval medicinu v Heidelbergu. Do oblasti intervenci
na cévach ho nasmeérovalo setkani s radou pozdé&ji
vyznamnych intervenénich radiologti, napriklad pro-
fesorem Eberhardem Zeitlerem, Josefem Wellauerem
a Charlesem Dotterem. Prvni intervencéni vykony
provadél tzv. dotterovskou technikou, spoéivajici
v postupném nasunovani 2-3 koaxidlnich katetri
stale vétsiho primeéru do mista stenézy. Tato techni-
ka méla ovSem mnoho nevyhod, A. R. Griintzig proto
zacal zkouSet nové typy katetra s balonky, které
vyrabél sam doma ve své kuchyni.® Tyto primitivni
balonkové katetry pouzival u prvnich nemocnych
pro dilatace na perifernich tepnach, na véncitych tep-
nach pak zah4jil experimentalni prace s balonkovymi
katetry v roce 1975. Po prezentaci vysledkt expe-
rimentt na kongresu v Miami v roce 1976 a po dis-
kusich s americkymi kolegy, Richardem Mylerem
a Simonem Sterzerem, a s profesorem Martinem Kal-
tenbachem z Frankfurtu, v roce 1977 v San Francis-
ku, se Andreas Griintzig rozhodl vyzkousSet metodu
balonkové dilatace na véncitych tepnach i v klinické
praxi na svém pracovisti v Curychu. Vykon pak
provedl 16. 9. 1977 u 37letého nemocného s tésnou
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proximalni stenézou ramus interven-
tricularis anterior. Nemocny byl se-
znadmen s tim, Ze bude vtbec prvnim,
u kterého bude takovy vykon prove-
den a vyjadril souhlas; nasledovala
technicky jednoducha PTCA s vynika-
jicim vysledkem po dvou dilatacich.
Podrobny popis prvni PTCA s rfadou
velmi zajimavych detailti, v€etné toho,
jak dr. Grintzig zabranil predcasné
popularizaci nové metody v bulvarnim
tisku, je uveden v ¢lanku Pavla Je-
riecho z roku 2004.® Vysledky PTCA
u prvnich péti nemocnych byly publi-
kovany v roce 1978 v casopisu Lan-
cet,® prvni nemocny byl opakované
vySetfovan a angiograficky priznivy nalez byl publi-
kovan po 10 letech od provedené PTCA.® Také
vysledky desetiletého sledovani prvnich 169 nemoc-
nych z USA prokazaly velmi priznivé vysledky, meto-
da PTCA tak postupné vstoupila mezi moZnosti 1é¢by
sten6zujici koronarni aterosklero6zy.”

A. R. Gruntzig odeSel v roce 1980 do USA, kde
pracoval na Emory University v Atlanté, nejbliZSimi
spolupracovniky byli Spencer B. King III a Willis J.
Hurst, ktery mu v prvnim obdobi dokonce uvolnil
polovinu svych administrativnich prostor. Mezi A. R.
Griintzigem a W. J. Hurstem se rozvinul velmi tizky
pratelsky vztah, o kterém profesor Hurst opakované
psal po tragickém predcasném umrti A. R. Grintzi-
ga.®9 Andreas Griintzig provedl spolu se Spencerem
Kingem a Johnem Douglasem na pracovisti v Atlanté
vice neZ 5 000 PTCA, byl nesmirné oblibeny nejen
u nemocnych, ale také u svych kolegt a medikt,
Casto je citovana prihoda, kdy predvedl mediktim
bezpecnost koronarografického vySetreni tim, Ze si
nechal provést vySetfeni sob&.® Legendarni se také
staly kurzy PTCA, které poradal nejprve 4krat v Cury-
chu, dalsich 10 kurzi pak probéhlo v Atlanté&. Ve Svy-
carsku byly pak poradéany velmi oblibené kurzy PTCA
v Zenevé, kde pokracovali v odkazu A. Griintziga
profesor Rutishauer a velmi popularni a dosud aktiv-
ni profesor Bernie Meier. V pomalu se uvoliiujici po-
litické atmosfére Ceskoslovenska pak vznikly i pod-
minky pro to, Ze jsme se mohli koncem 80. let téchto
kurzu také opakované ticastnit a zaZit tak atmosfé-
ru rozvoje nové léc¢by nemocnych s ICHS - byla to
nesmirné stimulujici setkavani.
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Prvni PTCA v Ceskoslovensku byla provedena pro-
fesorem Alfrédem Beldnem a jeho spolupracovniky
v prazském IKEM 21. 1. 1981, tedy relativné velmi
brzy po prvni PTCA v Curychu. Sir§imu uplatnéni
této metody v té dobé branily predevsim ekonomické
problémy - ziskat finance na mimoradné dovozy
nebylo jednoduché. Presto se podafilo, Ze v nésledu-
jicich letech se zacaly PTCA provadét na pracovistich
FN Kralovské Vinohrady (doc. Vaclav Cervenka) a ve
VFN Praha (autor tohoto sdéleni spolu s doc. Bul-
vasem). Nikdo z nas v té dobé jist€¢ nemeél realnou
predstavu o tom, jaky rozmach a vyvoj perkutanni
revaskularizaci myokardu ¢ekd — v roce 2006 bylo
v Ceské republice provedeno vice nez 22 000 koro-
narnich angioplastik, z toho 6 500 u nemocnych
s akutnim infarktem myokardu! Mame 21 center
s nepretrZitym provozem koronarnich intervenci.

K dispozici jsou stenty, lékové stenty; intervencéni
kardiologové pak zacali zvladat také vykony na chlop-
nich, u foramen ovale apertum, defekttl septa sini,
presli jsme i na tepny karotické a rendlni, pouZivame
katetriza¢ni techniku u nemocnych s hypertrofickou
kardiomyopatii a v fadé dalsich indikaci.(?)

Ten, ktery vSechno svou praci 16. 9. 1977 zahajil
— Andreas Roland Griintzig — nas vSak tragicky opus-
til jiZ v roce 1985, kdyZ jim pilotované letadlo hava-
rovalo za boure v Monroe County ve staté Georgia;
spolu s Andreasem zahynula i jeho manZelka Mar-
garet Ann Thornton. Vzdejme tedy cest jeho pamat-
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ce, v katetriza¢nich laboratorich pokrac¢uje jeho dilo
kazdym dnem!
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