
ÚVODNÍK EDITORIAL

V září letošního roku tomu bude již
třicet let od první perkutánní koro-
nární balonkové angioplastiky, kterou
provedl 16. 9. 1977 v Curychu Andreas
Roland Grüntzig.(1) Zahájil tím tak vý-
voj zcela nové subspecializace kardio-
logie – intervenční kardiologie, která
se rozvinula do neočekávané šíře.
O tom, kam již intervenční kardiolo-
gie dospěla, a jakým směrem se bu-
de dál vyvíjet, bylo v českém píse-
mnictví referováno v nedávné době.(2,3)

Dnes chceme připomenout období tři-
cet let vzdálené, dobu, ve které slavi-
la úspěch trpělivost, kreativita, pečlivá
příprava a také odvaha A. R. Grüntzi-
ga, skutečného pionýra moderní doby a zakladatele
koronárních intervencí. 

A. R. Grüntzig se narodil v roce 1939 v Drážďa-
nech, maturoval v Lipsku, s matkou a s bratrem emi-
grovali do tehdejšího západního Německa, kde vystu-
doval medicínu v Heidelbergu. Do oblasti intervencí
na cévách ho nasměrovalo setkání s řadou později
významných intervenčních radiologů, například pro-
fesorem Eberhardem Zeitlerem, Josefem Wellauerem
a Charlesem Dotterem. První intervenční výkony 
prováděl tzv. dotterovskou technikou, spočívající
v postupném nasunování 2–3 koaxiálních katetrů
stále většího průměru do místa stenózy. Tato techni-
ka měla ovšem mnoho nevýhod, A. R. Grüntzig proto
začal zkoušet nové typy katetrů s balonky, které
vyráběl sám doma ve své kuchyni.(4) Tyto primitivní
balonkové katetry používal u prvních nemocných 
pro dilatace na periferních tepnách, na věnčitých tep-
nách pak zahájil experimentální práce s balonkovými
katetry v roce 1975. Po prezentaci výsledků expe-
rimentů na kongresu v Miami v roce 1976 a po dis-
kusích s americkými kolegy, Richardem Mylerem
a Simonem Sterzerem, a s profesorem Martinem Kal-
tenbachem z Frankfurtu, v roce 1977 v San Francis-
ku, se Andreas Grüntzig rozhodl vyzkoušet metodu
balonkové dilatace na věnčitých tepnách i v klinické
praxi na svém pracovišti v Curychu. Výkon pak 
provedl 16. 9. 1977 u 37letého nemocného s těsnou

proximální stenózou ramus interven-
tricularis anterior. Nemocný byl se-
známen s tím, že bude vůbec prvním,
u kterého bude takový výkon prove-
den a vyjádřil souhlas; následovala
technicky jednoduchá PTCA s vynika-
jícím výsledkem po dvou dilatacích.
Podrobný popis první PTCA s řadou
velmi zajímavých detailů, včetně toho,
jak dr. Grüntzig zabránil předčasné
popularizaci nové metody v bulvárním
tisku, je uveden v článku Pavla Je-
rieho z roku 2004.(4) Výsledky PTCA
u prvních pěti nemocných byly publi-
kovány v roce 1978 v časopisu Lan-
cet,(5) první nemocný byl opakovaně

vyšetřován a angiograficky příznivý nález byl publi-
kován po 10 letech od provedené PTCA.(6) Také
výsledky desetiletého sledování prvních 169 nemoc-
ných z USA prokázaly velmi příznivé výsledky, meto-
da PTCA tak postupně vstoupila mezi možnosti léčby
stenózující koronární aterosklerózy.(7)

A. R. Grüntzig odešel v roce 1980 do USA, kde 
pracoval na Emory University v Atlantě, nejbližšími
spolupracovníky byli Spencer B. King III a Willis J.
Hurst, který mu v prvním období dokonce uvolnil
polovinu svých administrativních prostor. Mezi A. R.
Grüntzigem a W. J. Hurstem se rozvinul velmi úzký
přátelský vztah, o kterém profesor Hurst opakovaně
psal po tragickém předčasném úmrtí A. R. Grüntzi-
ga.(8,9) Andreas Grüntzig provedl spolu se Spencerem
Kingem a Johnem Douglasem na pracovišti v Atlantě
více než 5 000 PTCA, byl nesmírně oblíbený nejen
u nemocných, ale také u svých kolegů a mediků,
často je citována příhoda, kdy předvedl medikům
bezpečnost koronarografického vyšetření tím, že si
nechal provést vyšetření sobě.(9) Legendární se také
staly kurzy PTCA, které pořádal nejprve 4krát v Cury-
chu, dalších 10 kurzů pak proběhlo v Atlantě. Ve Švý-
carsku byly pak pořádány velmi oblíbené kurzy PTCA
v Ženevě, kde pokračovali v odkazu A. Grüntziga 
profesor Rutishauer a velmi populární a dosud aktiv-
ní profesor Bernie Meier. V pomalu se uvolňující po-
litické atmosféře Československa pak vznikly i pod-
mínky pro to, že jsme se mohli koncem 80. let těchto
kurzů také opakovaně účastnit a zažít tak atmosfé-
ru rozvoje nové léčby nemocných s ICHS – byla to
nesmírně stimulující setkávání. 
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První PTCA v Československu byla provedena pro-
fesorem Alfrédem Belánem a jeho spolupracovníky
v pražském IKEM 21. 1. 1981, tedy relativně velmi
brzy po první PTCA v Curychu. Širšímu uplatnění
této metody v té době bránily především ekonomické
problémy – získat finance na mimořádné dovozy
nebylo jednoduché. Přesto se podařilo, že v následu-
jících letech se začaly PTCA provádět na pracovištích
FN Královské Vinohrady (doc. Václav Červenka) a ve
VFN Praha (autor tohoto sdělení spolu s doc. Bul-
vasem). Nikdo z nás v té době jistě neměl reálnou
představu o tom, jaký rozmach a vývoj perkutánní
revaskularizaci myokardu čeká – v roce 2006 bylo
v České republice provedeno více než 22 000 koro-
nárních angioplastik, z toho 6 500 u nemocných
s akutním infarktem myokardu! Máme 21 center
s nepřetržitým provozem koronárních intervencí.

K dispozici jsou stenty, lékové stenty; intervenční
kardiologové pak začali zvládat také výkony na chlop-
ních, u foramen ovale apertum, defektů septa síní,
přešli jsme i na tepny karotické a renální, používáme
katetrizační techniku u nemocných s hypertrofickou
kardiomyopatií a v řadě dalších indikací.(10)

Ten, který všechno svou prací 16. 9. 1977 zahájil
– Andreas Roland Grüntzig – nás však tragicky opus-
til již v roce 1985, když jím pilotované letadlo hava-
rovalo za bouře v Monroe County ve státě Georgia;
spolu s Andreasem zahynula i jeho manželka Mar-
garet Ann Thornton. Vzdejme tedy čest jeho památ-

ce, v katetrizačních laboratořích pokračuje jeho dílo
každým dnem!
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