0SOBNOSTI

Prof. MUDr. Vladimir Haviar
- pestovatel slovenskej a ¢eskej vzajomnosti
v medicine a vo verejnom zivote

IV. sympozium ,Artériova hypertenzia — stcasné Kklinické
trendy”, konané v Prahe 5. aprila 2006, otvorila prednaska
prof. MUDr. Karla Horkého, DrSc., na tému ,Profesor Van-
¢ura a hypertenze — 50 let vyvoje nazoru na patogenezi
a terapii onemocnéni“. Bola venovana spomienke na prof.
Antonina Vancuru pri bliziacom sa 50. vyroc¢i jeho predcas-
nej smrti a pri 50. vyroci, ktoré uplynulo od knizného vyda-
nia ,Nemoci srdce a cév* — IV. diel u¢ebnice prof. MUDr.
J. Pelnara ,Pathologie a therapie nemoci vnitfnich®.
Prof. Vancura do tohto IV. dielu prispel zasadnou kapitolou
,Hypertensivni nemoc”, v ktorej opakovane (prvy raz v ro-
ku 1942) zverejnil vlastnu originalnu definiciu a klasifikaciu
hypertenzie. Tato definicia prostrednictvom klasifikacie WHO
trvalo ovplyvnila celosvetovy vyvoj pohladov na hypertenziu.

Prof. MUDr.
Vladimir Haviar
(18. oktober
1911- 4. marec
1996), prednosta
II. internej
kliniky Lekarskej
fakulta Univerzity
Komenského

Vysoko hodnotné sympoézium, ktorého som sa zucastnil,
sa konalo mesiac potom, ¢o uplynulo 10 rokov od smrti
prof. MUDr. Vladimira Haviara (1911-1996), poprednej
osobnosti ¢eskoslovenskej kardiologie a internej mediciny,
byvalého prednostu II. internej kliniky Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave. Tento maly casovy
odstup bol impulzom pre moju kratku exkurziu do historie
ceskej a slovenskej internej mediciny a kardiologie, pretoze
sa v nich odzrkadluje obohacujuce plodné prepojenie brat-
skych narodov v spolo¢nom Statnom utvare, ako to bolo aj
v pripade prof. Vanc¢uru a prof. Haviara.

Prof. Vanc¢ura zohral vyznamnu a podla slov prof. Havia-
ra i rozhodujucu ulohu v jeho vlastnom odbornom Zivote
v dobe, ktora nebola prof. Haviarovi vzhladom na jeho poli-
tickt demokraticku orientaciu priazniva a prave preto malo
vyjadrenie takej autority, akou bol prof. Vancéura, velku
vahu. Prof. Vancura bol totiz posudzovatelom vedeckého
profilu vtedajsieho doc. Haviara k navrhu za menovanie pro-
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fesorom v odbore vnutorné lekarstvo. Kladny odporucajuci
posudok ma datum 3. septembra 1955 a vystiZne a bez
predpojatosti objektivne hodnoti ¢innost a osobné vlastnos-
ti, ktoré charakterizovali doc. Haviara poc¢as celej jeho
nasledujucej drahy univerzitného profesora. Patril medzi
nefunkéne zamerany, netradiény, novatorsky pohlad na
etiopatogenézu, diagnostiku a liecbu kardiovaskularnych
chordb, umocneny tvorivou invenciou a klinickou intuiciou.
Pre tych, ktori s nim spolupracovali a bliZSie ho poznali
nebolo prekvapenim, Ze takyto pristup viedol k odvaznym
a nie vzdy akceptovanym nazorom. Osobité a svojské sa
vSak cCasom prejavilo ako podnetné rieSenie ukazujuce
spravne postupy a smery. Dokazy o takom priaznivom hod-
noteni ¢innosti doc. Haviara z pera prof. Vanéuru najdeme
aj v posudku. Plati to plne o praci ,Infarkty myokardu
v mladom veku®, publikovanej v Bratislavskych lekarskych
listoch v roku 1946 (ro¢nik 26, zoSit 9), ktoru v skratenej
forme predniesol uz v roku 1942 na Spolku slovenskych
lekarov v Bratislave. Autor v nej upozornuje na rastuci
vyskyt infarktov myokardu medzi 20. a 30. rokom Zzivota
a rozobera pri¢iny tychto predc¢asnych chorobnych zmien
.jez naléza v neklidném Zivote s naslednym poruSenim ner-
vové rovnovahy“. Prof. Vanéura v posudku dalej pokracuje:
.. ,Tento problém je nyni feSen v celém svétovém pisemnic-
tvi a je zasluhou autora, Ze jej popsal prioritneé jiz v r. 1946".

Dalsou pracou, ktora zaujala prof. Vancuru bola publi-
kacia ,Fokalna infekcia, jej vztah ku koronarnej insuficien-
cii a vegetativnemu nervovému systému®, ktora uverejnili
tiez Bratislavské lekarske listy v roku 1946 (zoSit 4).
Na skupine 36 hospitalizovanych a dalSich ambulantnych
pacientoch doc. Haviar demonsStruje zavislost koronarnej
insuficiencie od fokalnej infekcie a od tonusu vegetativneho
nervového systému. Oponent konstatuje: ... ,autor soudi, ze
vegetativni nervovy systém mutize nékdy prevziti funkci fo-
kusu a vyvolat prechodnou koronarni poruchu s dobrou
tendenci k hojeni. Na praci bych zdtraznil, Ze byla publi-
kovana r. 1946".

Niekolko prac doc. Haviara z rokov 1949-1953 sa za-
oberalo problematikou hypertenzie (napr. katetrizacné
sledovanie vendézneho tlaku u hypertonikov v pokoji a pri
praci v zavislosti od Stadiovosti hypertenzie; otazky pracov-
nej neschopnosti u hypertonikov).

Zo zaverecnej casti posudku prof. Vanéuru vyberam: ...
LPrace doc. Dr. Vlad. Haviara ukazuji vyspélého klinika
s celkovym klinickym zamérenim, se specialnim studiem
kardiovaskularnich chorob. Prace obsahuji jak popis Kklinic-
ké kasuistiky tak hodnotné podrobné rozbory klinickych
syndromtl a nemoci. Vyznamné jsou stejné prace klinicko-
experimentalni zacilené na vyzkum venosniho tlaku urcova-
ného katetrisaci pravé predsiné.

Z uvedenych praci bych zdtiraznil zejména svou ¢asovou
prioritou rozbor ¢asté frekvence infarktt u mladych lidi pod
vlivem zivotni nepohody. Dale rozbor infekce a vegetativnich
stavli nervovych na vznik koronarnich poruch, které prede-
Sly Selyovy vyzkumy o stressu, a pravem zduraznuji vyznam
nervové slozky i pri infekci, dfive, nez jinde u nas se rozvi-
nul vyzkum nervové ¢innosti.
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Doc. Haviar svou ¢innost dopliiuje ¢etnymi prednaskami,
zejména z vyzkumu srde¢nich chorob a zdravotnickymi
prednaskami. Je znam jako dobry debatér.

Vyznam ¢innosti a zasluh o kardiologii byl uznan i tim,
Ze je nyni predsedou kardiologické sekce spolecnosti lékart
Jana Ev. Purkyné.

Z posudku praci doc. Haviara a jeho ¢innosti soudim, Ze
si zaslouzi, aby byl jmenovan profesorem Lékarské fakulty
v Bratislavé na obor interni mediciny.” ...

Mal som to Zivotné Stastie, Ze som mohol pod vedenim
prof. Haviara, ktory sa po smrti prof. Sumbala v roku 1948
stal prednostom II. internej kliniky Lekarskej fakulty UK,
pracovat najskor ako Student, neskor ako odborny asistent
a potom ako jeho prvy habilitovany docent, ktory v ro-
ku 1979 prevzal vedenie kliniky. V tom istom roku sa
II. interna klinika pretransformovala na Kardiologicku Kklini-
ku, ¢o bolo prvé klinické pracovisko tohto druhu v celom
Ceskoslovensku, a stala sa stucastou novovytvoreného Usta-
vu kardiovaskularnych chorob, teraz Narodného ustavu
srdcovych a cievnych chorob. Ako jeho jednému z najbliz-
Sich Ziakov a nastupcovi odovzdal mi jeho archiv so spomie-
nkami a poznamkami k vyvoju slovenskej a z casti ¢esko-
slovenskej kardiologie, z ktorych som ¢erpal pri tvorbe tohto
prispevku.

Z bohatej profesionalnej a ob¢ianskej zivotnej drahy prof.
Haviara si dovolujem uviest iba niekolko udajov, ktoré
vystizne dokresluju jeho osobnost a vklad do ¢eskosloven-
skej kardiologie. Bol odchovancom prof. MUDr. Jaroslava
Sumbala (1890-1948), prednostu Propedeutickej kliniky
Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (od roku 1945
premenovana na II. internu kliniku), ktory prisiel do Brati-
slavy v roku 1919 spolu s prof. MUDr. Krystianom Hynkom,
ako jeho prvy asistent. Prof. Hynek, prednosta Internej kli-
niky Lekarskej fakulty, stal pri zrode Univerzity Komenské-
ho (1919), prvej slovenskej vysokej Skoly a stal sa po zaslu-
he jej prvym rektorom. Po odchode prof. Hynka do Prahy
v roku 1931 za prednostu I. internej kliniky Lekarskej
fakulty Univerzity Karlovej, zastupcom prof. Hynka vo
funkcii prednostu Internej kliniky Lekarskej fakulty Univer-
zity Komenského sa stal prof. Netousek, ktorého vo vedeni
Propedeutickej kliniky vystriedal prof. Sumbal (menovany
za riadneho profesora v roku 1936) a dal klinike kardiolo-
gické zameranie. Bol to logicky dosledok jeho odborného
profilu, ktory sa formoval pod vplyvom vtedy veducej kar-
diologickej svetovej osobnosti sira Thomasa Lewisa, u kto-
rého v Londyne bol prof. Sumbal v rokoch 1921 az 1922 na
Stadijnom pobyte.

Velku zasluhu prof. Haviara na neprerusenom vyvoji slo-
venskej kardiologie eSte v obdobi jeho asistentskych rokov
na Propedeutickej klinike v ¢ase II. svetovej vojny spociva
v tom, Ze sa mu podarilo uchranit (nebolo to vobec jedno-
duché a vyzadovalo si znaénu odvahu a stato¢nost) svojho
ucitela prof. Sumbala pred nutenym odchodom z Lekarskej
fakulty a zo Slovenska v roku 1939 do Protektoratu Ciech
a Moravy. Prof. Haviar na tieto udalosti spomina: ... ,po
skonceni II. svetovej vojny vladla v medicinskych kruhoch
urcita rozpacitost medzi Slovakmi a Cechmi. Bol to dosle-
dok vypovedania ceskych lekarov zo Slovenska v rokoch
1939-1940. Thned po oslobodeni v roku 1945 som nadvia-
zal osobny kontakt s prof. MUDr. Pelnafom, prof. MUDr.
Hynkom a prof. MUDr. Prusikom a snazil som sa im vysvet-
lit, Zze v zdravotnictve existuju aj na c¢eskoslovensku vza-
jomnost orientovani Slovaci, ktori sa zasa teraz dostavaju
k slovu. Reakcia z ¢eskej strany bola priazniva, s ochotou
opdtovného nadviazania priatelskych kontaktov. Pretoze
vdcsina tychto predstavitelov v Cechach bola v minulosti
kardiologicky orientovana, a aj u nas prof. Sumbal patril do
tejto skupiny, vyuzili sme to tak, Ze sme navrhli usporiadat
prvé pracovné stretnutie slovenskych a ¢eskych kardiologic-
ky zameranych predstavitelov na Slia¢i. Bolo to na jar roku
1946, kedy sa nam podarilo zorganizovat prvy povojnovy
kardiologicky zjazd za predsednictva prof. Sumbala. Atmo-
sféra sliaéského zjazdu bola vynikajtca, priatelska. Cesko-
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Celni predstavitelia kardiologie spolu s prof. Sumbalom
(uprostred), predsedom prvej povojnovej ceskoslovenskej kar-
diologickej spolo¢nosti v roku 1946 na Sliaci

(zlava: prof. B. Prusik, prof. F. Herles, prof. J. Sumbal, doc.
L. Filip, prof. K. Weber, prof. M. Stejfa)

slovensku kardiologiu reprezentovali vtedy mena: Prusik,
Vancura, Herles, Mencel, Sylaba, Weber, Kral, Stejfa
a z mladsich to boli Brod, Fejfar, Mladek (obrdzok hore).
Tych vSetkych spominam preto, lebo boli aktivnymi ticast-
nikmi sliaéskeho kardiologického zjazdu a podali nam vset-
ci ochotne pomocnu ruku. Pri tejto prilezZitosti sa znovu
obnovila ¢innost Ceskoslovenskej kardiologickej spolo¢nos-
ti a za jej predsedu bol zvoleny prof. MUDr. Klement Weber
a za podpredsedu prof. Sumbal. Bol som zvoleny ako repre-
zentant Slovakov za ¢lena vyboru, ¢o bolo pre mna velkym
vyznamenanim.

Po smrti prof. Webera v roku 1954 zvolili prof. Haviara,
ako prvého Slovaka, za predsedu Ceskoslovenskej kardiolo-
gickej spoloc¢nosti a tuto zodpovednu funkciu vykonaval az
do roku 1960, kedy presiel do funkcie podpredsedu do roku
1968, kedy vznikli v ramci Ceskoslovenskej kardiologickej
spolocnosti Ceska a Slovenska kardiologicka spolo¢nost.

Vyjadrenim medzinarodnej autority prof. Haviara bola
jeho nominacia za veduceho oddelenia kardiovaskularnych
choréb WHO v Zeneve, ¢o sa vdak za vtedajSej vnutropoli-

Ucastnici prvej operacie mitralnej stenozy zatvorenym spo-
sobom, vykonanej v juni 1953 v Bratislave na II. chirurgic-
kej klinike Lekarskej fakulty UK.

Vpredu sedia (zlava) dr. Kucera, prof. Haviar, akad. Bedrna,
akad. Siska, prof. Prochazka, Ing. Vokoun. Druhy rad
(zlava) dr. Duchon, prof. Simkovic, prof. Kratochvil, prof.
Kostlivy, dr. Kuna, dr. Ondrouchova, dr. Pivkova, prof. Vido,
dr. Papp, doc. Horecky.
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tickej situacie nezrealizovalo (a neobsadené miesto potom
zaujal prof. Fejfar) a menovanie za ¢lena zboru ¢éestnych
expertov pre rehabilitaciu v kardiologii, ako ocenenie prio-
ritného zavadzania véasnej mobilizacie pacientov s akutnym
infarktom myokardu v euré6pskom meradle. V tejto funkcii
potom v rokoch 1960-1963 podstatnou mierou prispel
k rozvoju rehabilitacie pri akutnom infarkte vo svete a k jej
metodologickej unifikacii. V roku 1967 WHO poverila prof.
Haviara usporiadanim prvého svetového sympozia o infar-
kte, ktoré sa uskutocnilo na Slia¢i za ucasti svetovych
odbornikov; v ¢ele bol prof. P. D. White.

Prof. Haviar trvalym vkladom prispel k rozvinutiu spolu-
prace medzi kardiologmi a kardiochirurgami. Indikoval prvé
operacie mitralnej stenézy v Bratislave v juni 1953 za
pamaétnej Gicasti akademika Bedrnu a jeho najbliZSich spo-
lupracovnikov: prof. Prochazku, dr. Kuéeru a Ing. Vokouna
z Lekarskej fakulty UK v Hradci Kralové (obrdzok vpravo
dole, str. K 224). V tom obdobi sa kardiochirurgické operac-
né vykony v Ceskoslovensku robili iba v Hradci Kralové
a v Bratislave (akademik Siska, prof. Simkovic). O nieco
neskor prof. Haviar prispel k rozvinutiu kardiochirurgie
v Brne, kde uzko spolupracoval s prof. Navratilom a tato
spolupraca nadalej nepretrzZite pokracovala, ked sa stal
prof. Navratil prednostom chirurgickej kliniky Viedenskej
univerzity. V juni 1968 indikoval v Bratislave prva trans-
plantaciu srdca v Ceskoslovensku a v strednej a vychodnej
Europe. Bola to 25. transplantacia srdca vo svete a vykona-
li ju akademik Siska a doc. Kuzela z II. chirurgickej kliniky
Lekarskej fakulty UK v Bratislava. Zial, aj ked sa po tech-
nickej stranke opera¢ny vykon zdaril, pacientka v ten isty
den zomrela na zlyhanie transplantovaného srdca.

Prof. Haviar bol rydzi vlastenec, v ilegalnom protifasistic-
kom odboji bojoval za znovu obnovenie Ceskoslovenskej
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republiky. Za stato¢nost a zasluhy v tejto ¢innosti ho pre-
zident republiky dr. E. Bene§ vyznamenal v roku 1947
Ceskoslovenskou vojenskou medailou za zasluhy I. stupna.

Prof. Haviar sa presadil za dlhé obdobie aj vo verejnom,
zdravotnickom a politickom Zivote, kde stal plne na pozi-
ciach humanizmu, demokracie a ¢eskoslovenskej vzajom-
nosti. Po oslobodeni v roku 1945 sa stal poverenikom Slo-
venskej narodnej strany (SNR) pre zapadnu ¢ast Slovenska;
ako ¢len Demokratickej strany bol v rokoch 1945-1946
poslancom Narodného zhromazdenia v Prahe, kde zastaval
funkciu podpredsedu zdravotnickeho vyboru. V obdobi
demokratizacného procesu v rokoch 1968-1970 bol poslan-
com SNR a predsedom jej vyboru pre veci zdravotnicke.
V tychto a mnohych dalSich zodpovednych funkciach sa
nespreneveril mravnym zasadam, v ktorych bol vychovava-
ny. Naplno rozvinul svoj organizacny talent, komunikativ-
nost a riadiace schopnosti, ¢im pozitivne ovplyvnil vyvoj
nasej mediciny v druhej polovici minulého storo¢ia.

Zivotné dielo prof. Haviara sa do svojej mnohostrannosti
rozvinulo vdaka priaznivym vplyvom a kontaktom s pred-
stavitelmi ceskej a medzinarodnej internej mediciny a kar-
diologie. Navraty k jeho dielu predstavuju bohaty, poucny
a doposial nedoceneny odkaz pre suc¢asnu lekarsku genera-
ciu tak v Slovenskej, ako aj Ceskej republike.

prof. MUDr. Igor Riec¢ansky, CSc.,

Katedra kardiolégie a angioldgie, Fakulta zdravotnickych
Specializacnych studii Slovenskej zdravotnickej univerzity
a Kardiologickej kliniky Narodného tistavu srdcovych

a cievnych chorob, Bratislava, Slovenskad republika
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