
IV. sympózium „Artériová hypertenzia – súãasné klinické
trendy“, konané v Prahe 5. apríla 2006, otvorila predná‰ka
prof. MUDr. Karla Horkého, DrSc., na tému „Profesor Van-
ãura a hypertenze – 50 let v˘voje názoru na patogenezi
a terapii onemocnûní“. Bola venovaná spomienke na prof.
Antonína Vanãuru pri blíÏiacom sa 50. v˘roãí jeho predãas-
nej smrti a pri 50. v˘roãí, ktoré uplynulo od kniÏného vyda-
nia „Nemoci srdce a cév“ – IV. diel uãebnice prof. MUDr. 
J. Pelnáfia „Pathologie a therapie nemocí vnitfiních“. 
Prof. Vanãura do tohto IV. dielu prispel zásadnou kapitolou
„Hypertensivní nemoc“, v ktorej opakovane (prv˘ raz v ro-
ku 1942) zverejnil vlastnú originálnu definíciu a klasifikáciu
hypertenzie. Táto definícia prostredníctvom klasifikácie WHO
trvalo ovplyvnila celosvetov˘ v˘voj pohºadov na hypertenziu.
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OSOBNOST I

Prof. MUDr. Vladimír Haviar 
– pestovateº slovenskej a ãeskej vzájomnosti 

v medicíne a vo verejnom Ïivote

Prof. MUDr.
Vladimír Haviar
(18. október 
1911– 4. marec
1996), prednosta
II. internej 
kliniky Lekárskej
fakulta Univerzity
Komenského

Vysoko hodnotné sympózium, ktorého som sa zúãastnil,
sa konalo mesiac potom, ão uplynulo 10 rokov od smrti
prof. MUDr. Vladimíra Haviara (1911–1996), poprednej
osobnosti ãeskoslovenskej kardiológie a internej medicíny,
b˘valého prednostu II. internej kliniky Lekárskej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave. Tento mal˘ ãasov˘
odstup bol impulzom pre moju krátku exkurziu do histórie
ãeskej a slovenskej internej medicíny a kardiológie, pretoÏe
sa v nich odzrkadºuje obohacujúce plodné prepojenie brat-
sk˘ch národov v spoloãnom ‰tátnom útvare, ako to bolo aj
v prípade prof. Vanãuru a prof. Haviara.

Prof. Vanãura zohral v˘znamnú a podºa slov prof. Havia-
ra i rozhodujúcu úlohu v jeho vlastnom odbornom Ïivote
v dobe, ktorá nebola prof. Haviarovi vzhºadom na jeho poli-
tickú demokratickú orientáciu priaznivá a práve preto malo
vyjadrenie takej autority, akou bol prof. Vanãura, veºkú
váhu. Prof. Vanãura bol totiÏ posudzovateºom vedeckého
profilu vtedaj‰ieho doc. Haviara k návrhu za menovanie pro-

fesorom v odbore vnútorné lekárstvo. Kladn˘ odporúãajúci
posudok má dátum 3. septembra 1955 a v˘stiÏne a bez
predpojatosti objektívne hodnotí ãinnosÈ a osobné vlastnos-
ti, ktoré charakterizovali doc. Haviara poãas celej jeho
nasledujúcej dráhy univerzitného profesora. Patril medzi
nefunkãne zameran˘, netradiãn˘, novátorsk˘ pohºad na 
etiopatogenézu, diagnostiku a lieãbu kardiovaskulárnych
chorôb, umocnen˘ tvorivou invenciou a klinickou intuíciou.
Pre t˘ch, ktorí s ním spolupracovali a bliÏ‰ie ho poznali
nebolo prekvapením, Ïe tak˘to prístup viedol k odváÏnym
a nie vÏdy akceptovan˘m názorom. Osobité a svojské sa
v‰ak ãasom prejavilo ako podnetné rie‰enie ukazujúce
správne postupy a smery. Dôkazy o takom priaznivom hod-
notení ãinnosti doc. Haviara z pera prof. Vanãuru nájdeme
aj v posudku. Platí to plne o práci „Infarkty myokardu
v mladom veku“, publikovanej v Bratislavsk˘ch lekárskych
listoch v roku 1946 (roãník 26, zo‰it 9), ktorú v skrátenej
forme predniesol uÏ v roku 1942 na Spolku slovensk˘ch
lekárov v Bratislave. Autor v nej upozorÀuje na rastúci
v˘skyt infarktov myokardu medzi 20. a 30. rokom Ïivota
a rozoberá príãiny t˘chto predãasn˘ch chorobn˘ch zmien
„jeÏ nalézá v neklidném Ïivote s následn˘m poru‰ením ner-
vové rovnováhy“. Prof. Vanãura v posudku ìalej pokraãuje:
... „Tento problém je nyní fie‰en v celém svûtovém písemníc-
tví a je zásluhou autora, Ïe jej popsal prioritnû jiÏ v r. 1946“.

ëal‰ou prácou, ktorá zaujala prof. Vanãuru bola publi-
kácia „Fokálna infekcia, jej vzÈah ku koronárnej insuficien-
cii a vegetatívnemu nervovému systému“, ktorú uverejnili
tieÏ Bratislavské lekárske listy v roku 1946 (zo‰it 4). 
Na skupine 36 hospitalizovan˘ch a ìal‰ích ambulantn˘ch
pacientoch doc. Haviar demon‰truje závislosÈ koronárnej
insuficiencie od fokálnej infekcie a od tonusu vegetatívneho
nervového systému. Oponent kon‰tatuje: ... „autor soudí, Ïe
vegetativní nervov˘ systém mÛÏe nûkdy pfievzíti funkci fo-
kusu a vyvolat pfiechodnou koronární poruchu s dobrou
tendencí k hojení. Na práci bych zdÛraznil, Ïe byla publi-
kována r. 1946“.

Niekoºko prác doc. Haviara z rokov 1949–1953 sa za-
oberalo problematikou hypertenzie (napr. katetrizaãné 
sledovanie venózneho tlaku u hypertonikov v pokoji a pri
práci v závislosti od ‰tádiovosti hypertenzie; otázky pracov-
nej neschopnosti u hypertonikov).

Zo závereãnej ãasti posudku prof. Vanãuru vyberám: ...
„Práce doc. Dr. Vlad. Haviara ukazují vyspûlého klinika
s celkov˘m klinick˘m zamûfiením, se speciálním studiem
kardiovaskulárních chorob. Práce obsahují jak popis klinic-
ké kasuistiky tak hodnotné podrobné rozbory klinick˘ch
syndromÛ a nemocí. V˘znamné jsou stejnû práce klinicko-
experimentální zacílené na v˘zkum venosního tlaku urãova-
ného katetrisací pravé pfiedsínû.

Z uveden˘ch prací bych zdÛraznil zejména svou ãasovou
prioritou rozbor ãasté frekvence infarktÛ u mlad˘ch lidí pod
vlivem Ïivotní nepohody. Dále rozbor infekce a vegetativních
stavÛ nervov˘ch na vznik koronárních poruch, které pfiede-
‰ly Selyovy v˘zkumy o stressu, a právem zdÛrazÀují v˘znam
nervové sloÏky i pfii infekci, dfiíve, neÏ jinde u nás se rozvi-
nul v˘zkum nervové ãinnosti. 



Doc. Haviar svou ãinnost doplÀuje ãetn˘mi pfiedná‰kami,
zejména z v˘zkumu srdeãních chorob a zdravotnick˘mi
pfiedná‰kami. Je znám jako dobr˘ debatér.

V˘znam ãinnosti a zásluh o kardiologii byl uznán i tím,
Ïe je nyní pfiedsedou kardiologické sekce spoleãnosti lékafiÛ
Jana Ev. Purkynû.

Z posudku prací doc. Haviara a jeho ãinnosti soudím, Ïe
si zaslouÏí, aby byl jmenován profesorem Lékafiské fakulty
v Bratislavû na obor interní medicíny.“ ...

Mal som to Ïivotné ‰Èastie, Ïe som mohol pod vedením
prof. Haviara, ktor˘ sa po smrti prof. Sumbala v roku 1948
stal prednostom II. internej kliniky Lekárskej fakulty UK,
pracovaÈ najskôr ako ‰tudent, neskôr ako odborn˘ asistent
a potom ako jeho prv˘ habilitovan˘ docent, ktor˘ v ro-
ku 1979 prevzal vedenie kliniky. V tom istom roku sa 
II. interná klinika pretransformovala na Kardiologickú klini-
ku, ão bolo prvé klinické pracovisko tohto druhu v celom
âeskoslovensku, a stala sa súãasÈou novovytvoreného Ústa-
vu kardiovaskulárnych chorôb, teraz Národného ústavu
srdcov˘ch a cievnych chorôb. Ako jeho jednému z najbliÏ-
‰ích Ïiakov a nástupcovi odovzdal mi jeho archív so spomie-
nkami a poznámkami k v˘voju slovenskej a z ãasti ãesko-
slovenskej kardiológie, z ktor˘ch som ãerpal pri tvorbe tohto
príspevku. 

Z bohatej profesionálnej a obãianskej Ïivotnej dráhy prof.
Haviara si dovoºujem uviesÈ iba niekoºko údajov, ktoré
v˘stiÏne dokresºujú jeho osobnosÈ a vklad do ãeskosloven-
skej kardiológie. Bol odchovancom prof. MUDr. Jaroslava
Sumbala (1890–1948), prednostu Propedeutickej kliniky
Lekárskej fakulty Univerzity Komenského (od roku 1945
premenovaná na II. internú kliniku), ktor˘ pri‰iel do Brati-
slavy v roku 1919 spolu s prof. MUDr. Krystiánom Hynkom,
ako jeho prv˘ asistent. Prof. Hynek, prednosta Internej kli-
niky Lekárskej fakulty, stál pri zrode Univerzity Komenské-
ho (1919), prvej slovenskej vysokej ‰koly a stal sa po záslu-
he jej prv˘m rektorom. Po odchode prof. Hynka do Prahy
v roku 1931 za prednostu I. internej kliniky Lekárskej
fakulty Univerzity Karlovej, zástupcom prof. Hynka vo
funkcii prednostu Internej kliniky Lekárskej fakulty Univer-
zity Komenského sa stal prof. Netou‰ek, ktorého vo vedení
Propedeutickej kliniky vystriedal prof. Sumbal (menovan˘
za riadneho profesora v roku 1936) a dal klinike kardiolo-
gické zameranie. Bol to logick˘ dôsledok jeho odborného
profilu, ktor˘ sa formoval pod vplyvom vtedy vedúcej kar-
diologickej svetovej osobnosti sira Thomasa Lewisa, u kto-
rého v Lond˘ne bol prof. Sumbal v rokoch 1921 aÏ 1922 na
‰túdijnom pobyte.

Veºkú zásluhu prof. Haviara na nepreru‰enom v˘voji slo-
venskej kardiológie e‰te v období jeho asistentsk˘ch rokov
na Propedeutickej klinike v ãase II. svetovej vojny spoãíva
v tom, Ïe sa mu podarilo uchrániÈ (nebolo to vôbec jedno-
duché a vyÏadovalo si znaãnú odvahu a statoãnosÈ) svojho
uãiteºa prof. Sumbala pred núten˘m odchodom z Lekárskej
fakulty a zo Slovenska v roku 1939 do Protektorátu âiech
a Moravy. Prof. Haviar na tieto udalosti spomína: ... „po
skonãení II. svetovej vojny vládla v medicínskych kruhoch
urãitá rozpaãitosÈ medzi Slovákmi a âechmi. Bol to dôsle-
dok vypovedania ãesk˘ch lekárov zo Slovenska v rokoch
1939–1940. Ihneì po oslobodení v roku 1945 som nadvia-
zal osobn˘ kontakt s prof. MUDr. Pelnáfiom, prof. MUDr.
Hynkom a prof. MUDr. Prusíkom a snaÏil som sa im vysvet-
liÈ, Ïe v zdravotníctve existujú aj na ãeskoslovenskú vzá-
jomnosÈ orientovaní Slováci, ktorí sa zasa teraz dostávajú
k slovu. Reakcia z ãeskej strany bola priaznivá, s ochotou
opätovného nadviazania priateºsk˘ch kontaktov. PretoÏe
väã‰ina t˘chto predstaviteºov v âechách bola v minulosti
kardiologicky orientovaná, a aj u nás prof. Sumbal patril do
tejto skupiny, vyuÏili sme to tak, Ïe sme navrhli usporiadaÈ
prvé pracovné stretnutie slovensk˘ch a ãesk˘ch kardiologic-
ky zameran˘ch predstaviteºov na Sliaãi. Bolo to na jar roku
1946, kedy sa nám podarilo zorganizovaÈ prv˘ povojnov˘
kardiologick˘ zjazd za predsedníctva prof. Sumbala. Atmo-
sféra sliaãského zjazdu bola vynikajúca, priateºská. âesko-
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Úãastníci prvej operácie mitrálnej stenózy zatvoren˘m spô-
sobom, vykonanej v júni 1953 v Bratislave na II. chirurgic-
kej klinike Lekárskej fakulty UK. 

Vpredu sedia (zºava) dr. Kuãera, prof. Haviar, akad. Bedrna,
akad. ·i‰ka, prof. Procházka, Ing. Vokoun. Druh˘ rad
(zºava) dr. DuchoÀ, prof. ·imkovic, prof. Kratochvíl, prof.
Kostliv˘, dr. Kuna, dr. Ondrouchová, dr. Pivková, prof. Vido,
dr. Papp, doc. Horeck˘.

âelní predstavitelia kardiológie spolu s prof. Sumbalom
(uprostred), predsedom prvej povojnovej ãeskoslovenskej kar-
diologickej spoloãnosti v roku 1946 na Sliaãi 

(zºava: prof. B. Prusík, prof. F. Herles, prof. J. Sumbal, doc.
L. Filip, prof. K. Weber, prof. M. ·tejfa)

slovenskú kardiológiu reprezentovali vtedy mená: Prusík,
Vanãura, Herles, Mencel, Sylaba, Weber, Král, ·tejfa
a z mlad‰ích to boli Brod, Fejfar, Mladek (obrázok hore).
T˘ch v‰etk˘ch spomínam preto, lebo boli aktívnymi úãast-
níkmi sliaãskeho kardiologického zjazdu a podali nám v‰et-
ci ochotne pomocnú ruku. Pri tejto príleÏitosti sa znovu
obnovila ãinnosÈ âeskoslovenskej kardiologickej spoloãnos-
ti a za jej predsedu bol zvolen˘ prof. MUDr. Klement Weber
a za podpredsedu prof. Sumbal. Bol som zvolen˘ ako repre-
zentant Slovákov za ãlena v˘boru, ão bolo pre mÀa veºk˘m
vyznamenaním.

Po smrti prof. Webera v roku 1954 zvolili prof. Haviara,
ako prvého Slováka, za predsedu âeskoslovenskej kardiolo-
gickej spoloãnosti a túto zodpovednú funkciu vykonával aÏ
do roku 1960, kedy pre‰iel do funkcie podpredsedu do roku
1968, kedy vznikli v rámci âeskoslovenskej kardiologickej
spoloãnosti âeská a Slovenská kardiologická spoloãnosÈ.

Vyjadrením medzinárodnej autority prof. Haviara bola
jeho nominácia za vedúceho oddelenia kardiovaskulárnych
chorôb WHO v Îeneve, ão sa v‰ak za vtedaj‰ej vnútropoli-



tickej situácie nezrealizovalo (a neobsadené miesto potom
zaujal prof. Fejfar) a menovanie za ãlena zboru ãestn˘ch
expertov pre rehabilitáciu v kardiológii, ako ocenenie prio-
ritného zavádzania vãasnej mobilizácie pacientov s akútnym
infarktom myokardu v európskom meradle. V tejto funkcii
potom v rokoch 1960–1963 podstatnou mierou prispel
k rozvoju rehabilitácie pri akútnom infarkte vo svete a k jej
metodologickej unifikácii. V roku 1967 WHO poverila prof.
Haviara usporiadaním prvého svetového sympózia o infar-
kte, ktoré sa uskutoãnilo na Sliaãi za úãasti svetov˘ch
odborníkov; v ãele bol prof. P. D. White.

Prof. Haviar trval˘m vkladom prispel k rozvinutiu spolu-
práce medzi kardiológmi a kardiochirurgami. Indikoval prvé
operácie mitrálnej stenózy v Bratislave v júni 1953 za
pamätnej úãasti akademika Bedrnu a jeho najbliÏ‰ích spo-
lupracovníkov: prof. Procházku, dr. Kuãeru a Ing. Vokouna
z Lekárskej fakulty UK v Hradci Králové (obrázok vpravo

dole, str. K 224). V tom období sa kardiochirurgické operaã-
né v˘kony v âeskoslovensku robili iba v Hradci Králové
a v Bratislave (akademik ·i‰ka, prof. ·imkovic). O nieão
neskôr prof. Haviar prispel k rozvinutiu kardiochirurgie
v Brne, kde úzko spolupracoval s prof. Navrátilom a táto
spolupráca naìalej nepretrÏite pokraãovala, keì sa stal
prof. Navrátil prednostom chirurgickej kliniky Viedenskej
univerzity. V júni 1968 indikoval v Bratislave prvú trans-
plantáciu srdca v âeskoslovensku a v strednej a v˘chodnej
Európe. Bola to 25. transplantácia srdca vo svete a vykona-
li ju akademik ·i‰ka a doc. KuÏela z II. chirurgickej kliniky
Lekárskej fakulty UK v Bratislava. Îiaº, aj keì sa po tech-
nickej stránke operaãn˘ v˘kon zdaril, pacientka v ten ist˘
deÀ zomrela na zlyhanie transplantovaného srdca. 

Prof. Haviar bol r˘dzi vlastenec, v ilegálnom protifa‰istic-
kom odboji bojoval za znovu obnovenie âeskoslovenskej

republiky. Za statoãnosÈ a zásluhy v tejto ãinnosti ho pre-
zident republiky dr. E. Bene‰ vyznamenal v roku 1947 
âeskoslovenskou vojenskou medailou za zásluhy I. stupÀa.

Prof. Haviar sa presadil za dlhé obdobie aj vo verejnom,
zdravotníckom a politickom Ïivote, kde stál plne na pozí-
ciách humanizmu, demokracie a ãeskoslovenskej vzájom-
nosti. Po oslobodení v roku 1945 sa stal povereníkom Slo-
venskej národnej strany (SNR) pre západnú ãasÈ Slovenska;
ako ãlen Demokratickej strany bol v rokoch 1945–1946
poslancom Národného zhromaÏdenia v Prahe, kde zastával
funkciu podpredsedu zdravotníckeho v˘boru. V období
demokratizaãného procesu v rokoch 1968–1970 bol poslan-
com SNR a predsedom jej v˘boru pre veci zdravotnícke.
V t˘chto a mnoh˘ch ìal‰ích zodpovedn˘ch funkciách sa
nespreneveril mravn˘m zásadám, v ktor˘ch bol vychováva-
n˘. Naplno rozvinul svoj organizaãn˘ talent, komunikatív-
nosÈ a riadiace schopnosti, ãím pozitívne ovplyvnil v˘voj
na‰ej medicíny v druhej polovici minulého storoãia.

Îivotné dielo prof. Haviara sa do svojej mnohostrannosti
rozvinulo vìaka priazniv˘m vplyvom a kontaktom s pred-
staviteºmi ãeskej a medzinárodnej internej medicíny a kar-
diológie. Návraty k jeho dielu predstavujú bohat˘, pouãn˘
a doposiaº nedocenen˘ odkaz pre súãasnú lekársku generá-
ciu tak v Slovenskej, ako aj âeskej republike. 

prof. MUDr. Igor Rieãansk˘, CSc.,

Katedra kardiológie a angiológie, Fakulta zdravotníckych

‰pecializaãn˘ch ‰túdií Slovenskej zdravotníckej univerzity

a Kardiologickej kliniky Národného ústavu srdcov˘ch

a cievnych chorôb, Bratislava, Slovenská republika
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