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Dne 20. června 2006 se dožívá 80 let profesor MUDr. 
J an P eň áz , C S c ., em eritní profesor fy z iolog ie Masary k o-
vy  u niverz ity  v B rně , vě dec k ý  prac ovník , k terý  vý z nam ně
ovlivnil vý voj k ardiovask u lární fy z iolog ie dru h é  poloviny
dvac áté h o století třem i vý z nam ný m i ob jevy . V roc e 1 9 62
jak o první pou žil frek venční analý z u  k popisu  su b sy sté m ů  
k ardiovask u lární sou stavy , k dy ž vlastnoru čně  sestavil sti-
m u látor u m ožň u jíc í frek venčně  m odu lovanou  stim u lac i
au tonom níc h  nervů , a popsal tak  dy nam ic k ý  sy sté m  říz ení
srdeční frek venc e b lou divý m  nervem  a dy nam ic k ý  sy sté m
reg u lac e periferníh o odporu  sy m patic k ý m i vaz om otoric k ý -
m i nervy  svalové h o, k ožníh o a splanc h nic k é h o řečiš tě .
V roc e 1 9 64  pom oc í elek trom ec h anic k é h o rez onátoru , k terý
sestrojil, provedl první spek trální analý z u  k ardiovask u lár-
níc h  prom ě nný c h . P opis rez onančníh o vrc h olu  při 0,1  H z
ve spek tru  tepové  frek venc e je tak  prvním  ex ak tním  popi-
sem  tak z vané h o desetisek u ndové h o ry tm u  u člově k a, ny ní
vy u žívané h o pro vý počet senz itivity  b aroreflex u  spek trální
m etodou . J eh o nejvě tš ím  ob jevem , k terý  vstou pil do k linic -
k é  k ardiolog ie, je b ez  poc h y b y  vy nález  m etody  k ontinu ální-
h o m ě ření k revníh o tlak u  v tepnác h  prstu  ru k y  z rok u
1 9 69 , z aložený  na princ ipu  odleh čené  arterie. Mě ření ob je-
m u  k rve v arterii z ajiš ťu je z droj svě tla, k teré  proc h áz í 
prstem  a senz or, k terý  m ě ří h odnotu  velik osti proš lé h o
svě tla. V m anžetě  navlečené  na prst m ě ní z pě tnovaz eb ní
z esilovač tlak  vz du c h u  tak , ab y  ob jem  tepny  z ů stal k on-
stantní. P rotože z vě tš ení k revníh o tlak u  v sy stole m á ten-
denc i ob jem  k rve v c é vě  z vě tš ovat a pok les tlak u  k rve 
v diastole ob jem  c é vy  snižovat, z ac h ování k onstantníh o
ob jem u  je m ožné  jen teh dy , pok u d tlak  v m anžetě  přesně
k opíru je prů b ě h  tlak ové  k řivk y  v tepně . Metoda tak  neinva-
z ivně  u m ožnila z ísk at k ontinu ální z áz nam  k revníh o tlak u ,
jak ý  b y l před P eň áz ový m  ob jevem  m ožný  jen nab odnu tím
arterie. J e přiroz ené , že si m etoda naš la c estu  do lab ora-
toří fy z iolog ie k revníh o ob ě h u  u člově k a. 

Web  of S c ienc e z az nam enává 620 odk az ů  na prác e
v im pak tovaný c h  časopisec h , ve k terý c h  vě dc i P eň áz ovu
m etodu  aplik ovali neb o ji ve svý c h  prac íc h  u vádě li. 

S ložitě jš í b y la c esta m etody  do k linic k é  k ardiolog ie. V ý voj
m etody  převz al niz oz em sk ý  vý z k u m ný  ú stav T h e N eth er-
lands O rg anisation for A pplied S c ientific  R esearc h  T N O ,
B iom edic al Instru m entation v A m sterodam u , jeh ož prac ov-
níc i pod vedením  prof. Wesseling a J ana P eň áz e prů b ě žně
k onz u ltovali; vý voj přístroje financ ovala am eric k á firm a

O h m eda. Metoda neb y la c h ráně na m ez inárodním  patentem
a O h m eda si z ajistila vlastnic tví patentů , k teré  dále b ránily
jiný m  vý rob c ů m  přístroj z aložený  na P eň áz ově  m etodě  vy rá-
b ě t a prodávat. Z ám ě rem  O h m edy , k terá se spec ializ u je na
anastez ii, b y lo vy rob it m onitor, k terý  b y  z jednoh o prstu  sní-
m al k revní tlak  (P eň áz ) a z dru h é h o prstu  satu rac i k rve k y s-
lík em  pu lsním  ox y m etrem , k terý  b y  b y l sou částí anestetic -
k é h o přístroje. P ok u d se v US A  provádí porod c ísařsk ý m
řez em , je potřeb a dok u m entovat dostatečný  perfu z ní tlak
a dostatečnou  satu rac i k rve k y slík em  v prů b ě h u  operac e.
Uk áz alo se, b oh u žel, že tlak  v prstový c h  arteriíc h  neodpoví-
dá u vš ec h  pac ientů  k revním u  tlak u  ve velk ý c h  arteriíc h
a proto b y l z áz nam  z forenzníh o h ledisk a pro O h m edu  
b ez c enný . V y rob ila proto jen ně k olik  sé rií přístrojů  F ina-
pres pro vě dec k é  ú čely  a o dalš í vý voj z tratila z ájem . T eprve
v devadesátý c h  letec h  N iz oz em c i ve vý voji pok račovali
a nevý h odu  pů vodníh o F inapresu  odstranili k orig ováním
nam ě řený c h  h odnot pom oc í m anžety  u m ístě né  na pažní
tepně , c ož u m ožň u je m ě řit sy stolic k ý  a diastolic k ý  tlak  na
1  m m  H g  přesně . V sou časné  dob ě  jsou  na trh u  vý rob k y  tří
firem ; vedle dvou  niz oz em sk ý c h , vedený c h  prac ovník y
pů vodníh o prac oviš tě , je to rak ou sk ý  F orc e T ask  Monitor,
v k linic k é  prax i u rčené  k diag nostic e sy nk op pom oc í testu
na nak loně né  rovině . Z avedením  P eň áz ovy  m etody  se tak
stávají dosavadní testy  na nak loně né  rovině , k teré  u žívají
pou z e k ontinu álníh o z áz nam u  E K G  a interm inentní re-
g istrac e k revníh o tlak u , ob solentní.

O d rok u  2004  A m eric an A u tonom ic  S oc iety  a E u ropean
F ederation of A u tonom ic  S oc ieties u dě lu jí společně  c enu
„P eň áz -Wesseling  A w ard“, u rčenou  pro m ladé  vý z k u m ník y
z ab ý vajíc ím i se stu diem  b aroreflex u  neb o ob ec ně  stu diem
h em ody nam ik y . 

S k u tečnost, že v dob ě  P eň áz ova ob jevu  u nás neex isto-
val sy sté m  tržní ek onom ik y , z ab ránila tom u , ab y  se pří-
stroj u nás vy ráb ě l a vy nález c e z ísk al příslu š nou  odm ě nu .
N a dru h é  straně , z atím c o vy nález c e pu lsní ox y m etrie je ano-
ny m ní, je dík y  iz olac i P eň áz ů v ob jev ve vě dec k é m  svě tě
ak c eptován jak o vý z nam ný  příspě vek  česk é  vě dy  do svě to-
vé h o poznání. 
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